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༄༅། ཐོ མལས་པནིནམམཁའིཁམས་ལརཡམཐའ་ཡས། ིམབདག་ལུས་གངས་མད་ཡསབཀལ་པ་ཛོདཀང་འངམ་ཡིན། །དེལྟ་མེདཀྱི་སྐྱསཆིན་མཆོག་གི་ཡོནཏནམཙམ་བརྗོདཔས་ ི 
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གྱང་། ྱཆན་གེབའཕེལ་ཞེསགསུངམབ་ལས་འྱུབིས་པའདལ་སོནཡོདམིན། ད 
གྱིམཔལབདག །དྲུག་པརྡོརྔ་འཆང་ཆེནཔོདང་དབྱེམམམཆིས་པ། བཙནདམ་པ་དཀོན་མཆོགྱསལཨཚནའཔལ་ཐཟ་ 
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ཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དབ། །གས་པའི་ོཏ་ཇིཉརམཔ་པྱ་ཚུལགཉསི། ། །དང་པོ་ལ། ཧཱུདག གསནསེངམཛདཔི་ཚུལདང། ུདཔར་དས་ཡིག 
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དབང་ཕྱགཆཔདབུརཏེཕགྱི་ྒོལ་བགང་ལའང་ཡི་འཇིགས་པའི་སབས་པཟོབ། དེནས་དཔལ་ལྔནསྭསའི་ཚོསྲག་ཆེནཔརླགྭསར་མཛངདེ། ཐམས་ཅདདམཁས་པའི་ཐགས་པསྦ་ཁབ་པརྱརརཏོ། །དགུང་ལཏེརྣལ་པའི་ཆོས་རེག་ཡག་པ་་ 
ཤེལ་རད་ོནདང་མཇལ་ཉདཔ་པརྱིན་གིེ་གདམ། དྭབུམ་ཡུགས་ཅི་སེམས་བསྩདསེགས་མངྦདུགསན། ཉེརཔདག་པ་ལམདོག་གི་ཆོས་སྣ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལགཁཔདྲ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞེནནུསལ་མཚོག་པདང་མཇལ། རྱག་ཕྱིར་ 










༤ འབྲངས། ལུངརིགས་ལཐུགས་ལྕོངམཛད། ཉེརབདུན་པ་ཞེས་པའི་ཚྲོམུས་སྱུན་ཏྲེ་བུབ་ཆེནནམ་མཁའ་པ་ལྷག་དོདང་། ནྲིགུའི་ཆོས་སྐར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་གསན། ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པས་ས་སལྟིརུགསནམས་ཐུགས་རུད་ལ་ "`` 
གླ་པོངརི་མགཉིས་པལ་སགས་པའི་ཁོ་སྦྱོངགིསྙེར་འགའ་ཞིགདང་། 





༠བྱི་ཡ།ཝཿ9 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཁུངས། གཞན་ཡབདེཉིདལསྱ་པགཅེན་དྲོན་མིདལ་སེགས་པྱལགྱར་ཆེན་པོའི་སྐོརདང་། ཡངདགོན་པནས་བརྒུད་པའིའི་ཆོས་ཡོནཏནཀུན་འབྱུང་སེགས་དང་། 
(ཀཾ་ལུགས་སགས་ཞི་བེདྷསརཚཾཔམ་གསན། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེདལ་སེགས་པའི་དབང་རྱང་མངདྲུགསན་པརམཛད་དོ། །ཉེར་བརྒྱདཔ་ཞེས་པའིདྲས་སྨར་མངཚོསརྗེཆྱ་ལ་མཆོག་པའི་ཕྱན་ཕྱིར་བྱོན་ཏེས་གཅིག་པའི་བར་དུའབྲལ་བམེད་པར་ ` 
ཕརཚད། དབུམ། མངེན་པ་ཀུན་ལས་བཅུས། འདུལ་བསདྩོར་ལསགས་པཕ་རོལྟྭ་ཡིན་པའི་གཞུངལུགས་ཐམསཅད་ཐུགས་སྲུརུདཔར་མཛོད། ཁྱད་པརདགུང་ལེསུམཇུ་པ་ལདཇུལཆུ་ཚེསརྫོང་དུ་གསེར་གླིང་པ་ལས་བཇྱུད་པའི་ཐེག་ 
ལོ ངཉམས་ཁྲིདྲདྷ་ཞུས་ནས་བྷ་སམས་པས་བང་ཆུབ་ཉི་སེམས་གཉིས་སི་ཏོགས་པྱ་ཁུདཔར་ཅན་ཐུགསྐྱ་ཧུང་ལ་འཝུངས། སཾགཉིས་པལ་གུནམྱའེནརོང་པ་པསིཔད་ཕེབ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕར་ཚད། མི་གཡོ་བའི་ཇེས་གནང་སེགས་མངད་གསན། 
ཿྭཾ བཞི་བཞེས་པའིཚེ་བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འྱ་བོར་ཤེས་རབལ་ཏྟེན་འབྲེལ་ལྟིང་པོའི་ཁྲེདདང་། དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤདཔ་སེགས་གསན། དེའི་ལོ་ལླེབ་དཔན་སངས་ཐོབྭ་གིལུངམཁནཔར་བམས། ཁངན་རེ། ཁེདངེང་ཅི་ངམ་འིང་གྱི་ག་ཚང་དྲ་སབ་ 







༦. 


༦8༤ 
ཤབ 
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ཐེ །གཉེན་བྱེད་དགོས། ངེདྱ་ཉི་དབོན་པསགསྲྲག་པམང་ལ་བཟང་བ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། མའདིའི་ཆེ་ཐབས་ལྭ་ཐུགས་བཞད་མེད་པའི་སྟོབས་ཅྱིསདྟལརམི་འང་། མི་ཆེབ་འབརལས་སྦུརརྱལ་ཁྱི་བུ་དང། ནོརཕྱག་པརྣམ་ཐེང 
 རུབུ་ཡིནྱ་པངཞེ་འདོད་མེདཞུས་ཡང། ཁངནརེ། དེཙམ་ཡིནན་ཛོནབངས། ཞྭ་ལུརུགསང་སཱགསྦྱརསཆེན་ཞིག་ཞུརུ་སངགད། དགུང་ལོ་སྭལ་པལདྲབསི་ལྟ་སརྱ་ཧོན། བྷརབ་འབུམ་ཐེར་སོང། གཡག་སྱུང་གྲིན་ལ་འབབོརམངད་་ 
_#„ མཛད། ཡ་རེསཏང་སོད་ོགསསུ་ེབ་སྟ། མཁས་བཙུན་ཀུནྱ་ཧི་གཙུགྱསན་གངས་ཅནཀུན་དགའདཔལྱ་ཡི་དུངདྲ་མཁན་པཞུས། སླེབདཔོན་ཆེན་པོདནྲ་གུབ་རིན་ཆེན་དང་། ཆོསྔརྗེ་ཧལ་ཚབ་པ་དཔོན་སོབ་གཉིས་ཁྱིས་ལས་གསང་གིསྤབདཔོན། 

ཚསྔརར་ལ་མཆོག་པས་པབཚོད་པ་མཛངདེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དང་པའི་དགེ་འདུ་ནཏིི་ཤུ་ཝ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པརཛོགས་པརམཛད་ོ།གཞན་ཡབཐེགཆེནཆོས་ཅྱིརལ་པརིན་པཆེ། བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པྲ་གྲོ་ལསརལ་མཚན། ལམའྲུབས་པྲབ་ ༥ 
ཤཱ བཟང། འཇམ་དབྱངས་རིནརྒྱལ་བ། བཀའཔཞི་པ་པཔལ་ལྡནསངགེ། གནས་རྙིང་པ་རིན་ཆུལ། ཧོར་བཀའ་བཞི་སེང་གྱེསལ་མཚན། མཁན་ཆེནབསྟན་བཟང་པ། བླམ་གུན་བྲོཔ། མཁན་ཆེན་བསྟན་རྒྱལ་བ། དལསེགས་པ་ 
4 མཁས་པ་དང་གུབ་པརེས་པའྱིཡེས་བྱུ་ཐད་མཆན་མངདཔ་སྟེནཏེ་དབང་ཡུང་། མནངག་སགས་ལེགས་པར་གསན་པའི་འདིརྲབི་བརག་ལྷནུས་པས་གསན་ཡིདདཔྱད་བལ་བརྱབ་ཞིང་། མདོརན་གསན་པ་དེདས་ཁང་མིངྱརརཔཿདྭཱ་ལཱས་པམ་ཡིན་པརྒོ་ 











འདོགསོདདམཐྱ་ིནཔར་མཛདཔ་ཡིནནོ། གཉིས་པ་ཁུད་པརགྲསངངག་རིན་པོ་ཆེ་གསུནཔའི་ཚུལནི། སྩྱསབུདམ་པྷན 
ཧྟེན་པའི་ 





` 


) །ན་རེ། སྦྱིན་གསུངརབ་སྨྱི་ལ་མཁས། ཁྱདཔར་བདེཀྱེ་སེགས་དཔལ་ལྡནསསྩ་པའིཇེས་སྐེར་ལཤིནཏུ་མཁས་ཤིང་ 
























> ༄༅། བས་ཡངདག་པ་ཅིག་ཡོདཟེཔབགསནམ་ཐག་ཏུ་བརཔའི་ལམ་ལནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་ངེས་ཤེསགཏིཔནས་འཁུངསཏེ། ཐུགས་དགྲོངས་ལྷབམའཏི་ྱ་ཀླིདཔ་ འཁོརལབདམཆོག་གི་གདམས་པ་ཞ་སནས་གཞུང་་ 
ཆིག་འདྲི་ དུགས་ཏེ་གྲཆབ་གའིྱཔརད་སང་། པའིལམསཱནཔལདགེཔིགེསཁ ས་ག དེ སབ ངན་འདས བས སལསདིདུ་འཁརལབདེ ག་གང རུ དྲེ 
བྱིདདགོས་གསུངབ་ལ་དབཞིན་ཅི་ཞེ་འདོད་མེདཔའྱི་རུ་མཚན་ནནྱགིས་ཐུལབསྲྲ་གབཙུམ་བུང་། དེནདཔོན་སབྱཡོགས་མཐུན་བུས། གདནས་མེན་པར་ཐེབ། དེའི་ཚོར་བྱཙུནགུན་དགའ་བཟངཔ་པུཀ་བཟང་སྱུ་འྱམནྭ་སུ་མཚམས་དམ་པ་ལ་བཞུགས 
འདུག །རྫ་འདས་བདེ་མཆོག་གའགསུམྦྱདུྱའ་བགུདཔདངབས་པྲཞུབ་ལའོངས་པ་ཡིན་པྡ་རོགས་པ་ཞི་གགནང་དགོས །ཞེསཔ་བསུདབས། དྭལ་མཚམས་ མ་པ་ཞིགལ་ཡད། འདིཚོལ་བལྟུ་ཌོགྱ་སིས་གསུངསནས་བདེམ གི་ 
དཔེ་མའགའ་ཞིགགནང་བྱུང་སྟེ། དེའིངང་ལླ་ཟབགཉི་སཙུམསངནས། དགུང་ལོསེ་བདུནཔ་ཤི། ོ་འབྲུག་ལཾ་ཤརབའི་ཚོདཔན། བཞལམངལ་ཏེ་མཇལམ་ཐགནས་ལྔེན་ །མརམྱའེནཅིངམྱི་ཕེའཔ་འི་དད་པཆན་པསྩེས་གསུང། དེཉིདནས་ ༥ 
བརུམས་ཏེའབྲུག་ལོའི ཚུནལ་བདེམཆག་ལྱུ་དྲིལ། གྱི་རྡོརབཀའ་བབས་བཞི། གསངའདུསའཕགས་ལུགས་ལསགས་ཉི་དབང་། བསྩེད་རྫོགསཀྱི་མནང་ག །རྒྱུད་ཀྱི་བཤདཔཅི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོངི་ཕེངབ། ཀྲིཡས་་ 


-] 


ཤཱ 


རཾ 
84 















ལ་སགས་པའི་ཆོས་ཧི་བཀའ་དིན་དཔགཏུ་མེདཔ་ཞས་པར་མཛོད། དེ་ནས་དགུང་ལས་བྱཧདཔའི་ཚེ། ཆེདཉིདལ་བྟཏག་གཉིས་ཁྱིབཤདཔ། སྩེབ་ཡན་ལགྲླདུག་པའི་མན་ངག་ཀྱང་རབོདྱའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བརགསན།དྭགང་ལོསངོས། 
ླུ་སགས་པའིཇསི་བཀའད་དཔགདུ་ཡདཔཞོས་པར་མཛོད། དིནས་དབུང་ལེམཁྱར་དཔའི། ལི ིད་བཏུགགཏིསཚི་བགདུ། སོ་ན་གྱདག་པའིམནགྱ ་ལུས་ཐམསཅདམང་བརགསན།དམུང་ལོསོ། 
ཆདསེ་ལྷཚུལ་མངྐད་གསུངས། ཁྱད་པར་མདཔསངམཚམས་བུསཔ་ལེགས་འདུག །དེམྱ་བསན་སྩྱོན་དུའསྲོ་འམ་འདུག །གཱུནདུ་སང་ནའང་གཞནསམས་ཅི་འཟི་བ་མེད། བུ་སྦྱདགཉིས་ི་བསྟན་པ་འདེབའོདཔའཞིན་གསོཐུབ་པཞིགསྱ་བུང་བ 
„ དང་།  ཁྱེདདཔནསབ་དཀོན་མཆོགྱཏལ་མཚནལ་གསུང་པག་རིན་པ་ཆེལམ་འབསྦའི་གདམསཔནམས་མ་འྲདཔས་སེམས་འྲ་ཐེང་བརའདུག་གསུངས། མེ་རེའི་དགོངས་པ་ལ་བདག་ལ་དེཙམྱ་མིཁཱཿགནང་བྱངན་ལམ་འཕས་ཤིག་ཞུ། གཞན་ ཁི 
༧།མི་འོངྱ་ཀུང་དགྱེསརྱ་གི་གཙོ་བ་དེ་ལྕ་བདདགས་པར་འདུག་དགོངས་པྱབུང་། དྲརེས་སབས་གཅི ཏུབ གམུས་མུ་ཉིནནས་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་གི་དག་སྦྱེམཞིག་བྱེདཔ་ལགས་ཞུས་པས། དྲདུང་རེཞིག་སད། ངེད་ལ་གྲསུངངག་ལམ་འབབསྱ་ཉི་གདམས་པ་་ 


ཿ རྣམས་ཡེད་པས: ཉེ་ནཅིག་གསུངཔ་ལ། ལམ་འབྲེས་ཞུ་བལ་འབུལ་བཆེན་པོ་དང་དཀའསྤྱད་མང་ གགེས་པའི་ལ༨ུས་འདུག་པས། བདག་ལ་དྷེལྭ་བུའི་ནུས་པ་མེད་ཞུས་པས། ཆོསརྗེའི་ཞལ་ནས། སེནྱ་གི་དུསན་བསྙན་པ་ཡརགས་བའི་དུསསུ་” 




















ཟྲ། ༄༅། །སོངོབསགདུལྱབ་ནམས་ཁངཆོས་ལ་དྡགཉེར་དབངཀའ་སུདནུས་གིང། འཇོས་སྨུད་གཏོང་བདོཆེ་བས་གཏུལྱབབྱི་མུད་མཏེན་འབེལྔ་ཁུདཔ་ཅན་བསླིག་པའི་ཆེདདྲུབ་ཆན་འབོག་མེ་སོགསྨབམ་གང་མུནམས་གྱིས་ལངས་སྩོ་ 
མངཔོའབུལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན། དེང་སངབ །པའི་བབསདང་བསྩུན་པསགསུངངགལསགས་པའི་བཀའ་ཆདལ་ཁདྲང་ཉེ་བསགདུལྱ་བ༔ ༥ཱན་བྱུངན། ཚོསབརྡལ་གཏོད་ལྟ་བུ་བྱསནུསཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱནྣལ་ཕཞདུའེབྱེད་དགོས་པའིདུསསྲུ 
„ སེང་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གྲསུངངག་ནིན་པོཆེ། །སགས་པའི་བཀའྲསལྡནམས་བཟུངནས་གདམས་པརུ་བོའྱི་རྱན ལ་བར་མཛད ལེ་དང །དེ་ནསཞལ་ཏའི་ལུགས་བཞིན་བཞུགས་ཏེ། རྟལོའིི 
ཨམ དབརགསུངཔག་རིན་པཆེལམ་ཁྲབས་ཐུདང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་གསན། ཐུགས ས་དིས་བགའི་ཏགསྣན་སས། སྐེནས་ཇི་ལུརབ་ཤུདཔ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ལ། འདིནས་བཟུང་ཉ་དགུང་ལོརབྱསད་ ༥༥ = 
ཌཱ བཞེས་ཅིབ་པམསསུཐུགས་དམལ་བཞུགས་པའི་བརྩཅུང་ཟདམུ་གཏོགས། རེ་བཙུན་ངོརཔ་ཆེནཔོའི་ནབསིཕྱཾདོཏ་གཏཱདཱདང་ཆོས་འཕུགས་ [བུར་འབ་ལ་བ་མེད་པ་རབུསན་ནས་གསུང་པག་རིཊ ནཔཆའི་ཉམས་ཟིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ལནགསུམྱི་བརད་ ༥ | 
ཏྫོ ཆལག་དང་བཅས་བྲབུམ་པ་གངའྱའོའི་ཚུལདུགསནཏེ། དེའངྒནལ་འྱོར་དབང་ཕུགབླིར་པས་གུབཆེནནགཔོཔ་ལྔ་རེསསགདམས་ཏེ་ཞང་དང ན་པ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའིང་བརྱུདདུ་གྲགས་པའི་ གས་བམ་གྱི་དཀར་ཆགཏུ་ཐེབ་པཚདམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟེན་”་ ། 












ལྗགས་མདུད བོ་གོས 
མམས ཁ་འ ས་སི ་ སས མས་པས སཾ 0 ཡངགྱིམཔ་དང་ ` 
ཡཿ 
ལ་ལ ལ་ 
ཆུས སོད་ས འཆོས དཔག་སད། གན རོས ིནཔའ་ལ་པལ། དྭ་སེམས་ྱི་མམསཁ མ་མོ སགསངཞིགལ། 

















དུ སུམ་ དབང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་སགས་པ་བྱརྒྱུདཀྱིདཔངདུམ་དང་། ང་རེས་སུའབལ་བརྱབབྤིའི དཆེ སེའྱིཧཱདྨནམས་ཀྱི་དོན་ཡོགས་ པྱབྱ་རྒྱུད་སྤེའིརྣམ་པདགཞག་པ་གསན། དལ་ཨར་་ 
མི་འཁྲུགསཔ་ལྟུ་དགུསཾགསཀྱིདའངརྒམས་དང་། ་ རོ རྒུ གསས ས་ག མགོགས ཁཱ ཅི་ག 
བཅུ་གཉིས་སཾག ག 
རྒྱུ 
: 






སྨན ངིས རྱནསདང། རི རཱསྨཱཕ་ལནས་བཆུདཔའི་ངན་སེང་སྦྱང་རྒུད་གྱི་མདངག་གི་བཤངཔ་ ས་མང་དུ་གསན། ྲསིཾིཾྲརྲ་ རྱི གསགསུམ། 
གསང་གུསཔའིག་ས་གཞུང་ལསགས་པ་ཟདབང་མདང། ཉིིགདང་ལ བརགས ད། འེལཆགས་མ་གསལ་བདུང་བཅུག སས་པའིབཤདཔདང་། ནཱརོཔནས་བརྒྱུང་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་མནངག་བཤད་པརྣམས་ ང། ཕ།༤ 
དིབ ཚོགས་ཅིམཞུངགནམས་ ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གསན། „ གེས་རབྱ་ྱིརདལ། གྲུའ་འགས་བསས། རྡོར་དབྱིངས མངཱཱམཱ་ཡཱ། གོ་གནས རིམཁ་བ་བཟོམ་ལ་སགསཏུ་དབང་རབ་ 


ཱ མང་པེ་དང་། དནམསདང་འབེལ་བརནལ་ོརདབངུ་དང་ྫ་པནསབྱི་ཅནགསུམཨེང་དཔྲབས་ གིངམཆས་གསུམདམ་ བདང ནཱརོཔནསབརྒྱད་པའིབདེ་མཆགརྩ་བའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འགྱཾམམགུན་་ 














དིང ---  --- ---------¬ 
དེནམས་ཉིབསཱད་ངོགསབི་མནངགདང་བཅས་པ་ཡོངས་སྣཚོགས་པ་རགསནཏེ་ཐོས་བསམྱེ་མཐུརྱ་ཡིནཔརམཛདནས། བཀའ་སྲོལ་གངགི 
འི་ལམ་ཁྱིསྲོལངི་ལྟར་ཐོནཔའིཚུལ་རྣམས་འཁྲུལ་པའིདྲིམ་ཐད་ཇྱིང་སྦྲོ་འོགས་ཆོད་པརམཛུདཔ་ཁོནའོ། །མདོར་ནམངདདྭ་སཾསཅིདཤོས་ཏེ། 
དཔ ཡ་གསུམ་ི གས་འཉེས་བངགྲཞིྲག་བསྱ་ཁབས་གོསཔ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདུ 
སབཞིདང་མྲབལ་བ། བ། གདམས་ངག་བཟུགཉིགཏ 
།ལེན་དང་མིའྲབ་ལ་ཞིང་། བྱངཆུབསེམས་གཉིས་ 























ཌྷ ཁྱི་རྟོགསཔམཐདྱྱིན་ 
‡ཾ [པར །མཐུར་ཧིནཏེ། ངི ངབྦུགསཉམསསུ་བཞེས་ ཱ 
པྱི ཟགས ཞས་པའོ མེུ 
རྭ རར ཾིིཉིེྣི དཔས ིདྱ་ི་ཡུག་བྱསལྷནསར ཉདལྭ་ི་པ་གངབ་ལ་བདགགཅིས་ོ ཨེ 
ནཡསརུསམརྙདཔ་ལྟུརབཏུ ནསཆོསཉན་པདང་ ༦ཕྱག་བཞི་པརགྱུརཔ་ལཐུགསརྫེཆེན་པོམངཔོས་ཁྱག་མཛད་ ༡དོདདུཆུནད ཅུ་སངསྐྱཆས་པ་ཞིགྱ་པེདདགོས་དགངས་ མཐུགས་པདང་། བབང་སྐྱང་བདང་ 
£ མཐུསཕདང་། + ཐུགས་དམ་མ། ཡོ་ག ེན་མཔམིད། མ་བསམ ་ ག་ 
ད་བྱ་ གདམ་མཛདཅ ཐེརྱ་སིན་བཞུགསཙིན། མཚནམསྲེངག་ཞིགགཔ དམ དངཐུགས་རེ་ཚདམེདཔ་མངའབའི་མཐུསྱ ལི སེང་བ་ད 
།དངོསསུ་མཐོང་ཞིང། དཔཔྲོ་མུངགསནནས་དོདབ 'ལནིངམཐའ་སར་ཐམསཅད་བག་གིདུམཐུས་ཁེངས་ཤུབ གནད་འང་ 
ཆུབྱི ད་ང དུད ས་མགོ 











།གྱི་ཕནུ་ལག་དང་བཅསཔས༡ིན་མཛནངོར་གྱ་དགས་དམ་ཤིས་དུས་འདའ་བརམདས། རྱདྡེ་རིན་པོཝེལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇྱི 
པརྒགུལཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པི།་ དེ་ལྟརསཱམ་པ་གྲསུམ་དང་འགལ་བཏིཉེས་པ་ཝ་ཞིང་ཝ་བས་ཁངམ་གོས་ཤུང། བྱམས་པངའབུགས་རྗེས་རྒྱདབརླན་ལ། དངུཔ་དངླགཔཔའྱི་གནསྤུ་འས་ནམ། 
་མེ་ལ་ནནཏནྭུ་མཛད་དེ། ནངདྲུ་ཏིན་འབྲེལ་ཐམསཅད་འགྲིགས་པར་མཛདཔས་བདང་ཡི་དམྱའི་ལའི་ཞལ་གཟིགས་པངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བེས་ཤིང་མངོན་པཔཞེསཔ་ 






:: 















ཟ།༄༅། ཡྱུག་དང་ཡངམཇལ། ཡདོགསུཿ པག ངམནལ་ལམདའཔདག་པའྱིསབབ་ཁགཁ་ཞིགྱ་བང་སྟེས་ཝི་ཆོས་ལྡནདབཞུགསཔའི། བགྱཅིག་གླིངསྐྱའི་རྒྱབ་འིདེ སྣ་རེ་བཙུནག་ཡ་ རིའིབུམཆུ་ཡིན་ཟེརབྱཆུཉེན་པ༔ 
ར་གསང དེས་ཆོས ཁྲི་གལའཛརུ གང་འདྲ འགག ཁོ ཟི དི གོན ཡག གཞིང 







ཡུང བཞུབ། དམབ མ་པ་ཅནགིག་ཐུང་ནས དཔྱ མཏརབ་པམང་བཡེད། ༤ ི་མགྒོ་འདོན་ཁྱེད། ¦ ཟི་སུད། ༣ ས་ཆེ་བ བྲགཕུག་བའི་ཡིན་ཟེར་ 
རུ ངོག་པའི་ བ་ཉ ཀས ་ ་ དཔསམངམསཡིས་སགསང་ཁབཔའགང། ས་བ 
བ་ 






ཁཿ སཔ ཧི 


(༧ 









ཤིང་ 
བྷ །ཟིརབཁིརྙུ་ ྱ  ངིོི་་ ཡཱི ཨུ་ལ་བཞུག་སདུས་ཤིགམ། དྲ ྲསཾིང བགསགིང། སངས 
¿ དནས་ལོ་འདི༧་མནྭ་བེདའདྲིནུ་འྱགོནནཞེས་བྲག ཡཇམནལ་ལམདུ་། 
\ གསུང་། པ་མ ག་པ་ལས དི དྲིས་པས། 1 ཞནམས་ིཡིནཟེར། ཅ་ ་ ཡུངརེངར་ཆེག་གུཞ གཞདོནལ་འྱོ།ཁར་བསམ་གཏུན་ 


དྲདནསྔདསཞི ངས 
གས་ལན་ག $ 
























- 


ད་ 
དཱ 
སྲ 


ནས་ཁེདྲ་ནམ་རྟོག་དེ་འདྲམརྒྱུས། 


དལ་པ 


གཟིགས། 


་ ཏུ ® གོ གདེསཁོ་རང་ལགསུངས་མདང་། བླ་མཆོསགྲགས་དབོན་པོས་ངནྟཌོགྱརུས་པདང་། དཔིང ཅྱིབས་མངོདཔར་ཤེས་པསཿསནཱནས་ཁོངརཔལ་གྲསངས་པ་དཡང་ངོར་ནས་ཡརལེབ་ 
ཤགམུསནས་ཆབས་པའེདྱརུ་ཡེན་པ་ལ། གི 

དེ 

; 


།ལཆེཡལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། 






རྗེའིཞལས། ངེད་རང་གྷི་ཏ་ཤི་འདུག འོན་ྱང་པོས་སྟག་ལའིརྟཞེན་པས་ཆོགཔ་འདུག་གསུང། དེཆརེསམས སམྱི་བངབསངདརང་གིཆེབས་པ་ཤིཟེར། ཤས་ཆིབས་པ་བོ་དོང་བརབྱསལ། 


(བདག་དད་པ་ཅནས་སེརང་རང་གི་འདོད་མས་ཀྱིབ། སྭཞས་པ་ཀུན་ལྟཇྟིལ་རལུ་བསྟཊ་པ་ཐོགཏུ་འབབང་ །ཕྱོགས་སུ་ན༨རིམསངྦག་པྱེབངབ། །དངན། 
སྤྱགསསི་ུནམའ་པ་བ་སག་་ ཏགས དས་ཞས་ཞུན་ ེ་་ ད་་ གི་གོས ྱི་ལུལ་པམ་ བབའྱི་སེབོ་ 


།གསུམ་པནེ། དམཔ་འདེ་ཉིདཐེག་མ་མེད་པའིདུས་ནས་གཞན་དྡོནྱ་གིགེ་ཆབགོས་པའི་སྟེབས་ཉིས་བསྟནཔ་དཔསེམས་ཅནྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛདཔ། དེའང་གདུལ་བྱའིབསམ་པདང་མཐུནཔརའཁྲིང་ཚུལ། 


















5༡ ------.--༨©.(ྱ.( ༡༡༠༠ ༠ 
༄༅།༔། ཚོགསཔས་འཁྲིདཔརམཛད་མོད། འནྭ་ཀུང་་ཙོ་བོའི་དབངདྱུ་བསན་གདུལ་བྱརྣམས་གཞི་ཚུལ།ཁྲིམསརྣམ་པརདགཔ་ལ་བཀོདནས་ལམཉམས་ལེན་ལ། ོ་བར་མཛོད་པ་ཡིན་ལ། དེལ་སོ་བརྩའི་དཔངདྷབསན་བྷ་ ཉེན་པར་ 
རྫོགས་པའིདགེ་སློང་སྟེངགྲགདུ་མའིམཁན་པོ་མཛདཅིང་། གཞུན་དགེ་བསྟེན་དབུདགྲེ་ཚུལ་གངས་མཐའ་ཡསཔར་མཛད། མནེམ མྱརསའི་དོའདད་་ད་ེམསི་ཆགགང་ཡང་དུང་བདང། ཁྱད་པར་ 
གསུངངགནིནཔོཆེ་གནང་བའིདུས་དབངགྱིསནའསོའི་སེམས་བསེདྱ་ཁྲི་ནནས། བསེམས་དཔའིསྡམ་པ་གནང་བའང་བསམ་ལས་འདསསོ། །རིགའཛིན་ཝགས་ལིསམ་པའངརང་རཔགྲི་གལ་བདང་འཚོམས་ དྲ་ཝེབཞིའི་དབང་གིས་སྒྲིན་པར 
9, མཛང་པ་ལས། དགིལ་འཁོཿགདདྨ་ནུད་ ་ུད་གང་ག་འས་ི་བུམཛ་ས་ཆོགདགསནམས མས བཤད པབཞིནམཛདཔས་སྔགས་ མ་ཐོབཔའཔགུགནདང་མི་འདབས་ 
མོ དེའོ །དེ་ལྟམསྡེམ་པ་ གྲ་མ སཱནས་གདུལ་བྱནྣ་ ཨས: ་ཁྲིམས། ནམཔདགཔལ་བཀདནས། ཏམས་ལནལཔའི་ོདཔས་ུནས་པི་དྲ་ ནམ ཞིནཛདཡས་མུག རཔ ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་འཁོམལྩོས་ཅོགས་པ། 8 
་ླ མགས མགི ིིེའན་དང་། ཡམ་པྲ ལན་ལ 













སགས་པརྣམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། གསུང་ངགརིན་པོཆི་ལམ་འྲབས་བུདང་བཅས་པའིཐིད་ཡོངསསུཛོགས་པཚརསོགཉིས་ཉི་བརདུ་གནང་ཞིང་ དེདག་གི་བརྣགབསས་གཞན་ཡང་ཟབལམཅིམ་པ་བཞི་དང་། རིམ་ཝ་ལ་སོགསྭ་ ཝོར 
བཱ ཚོགས་དང་། རྒྱུད་གསུམ། བདེམཆོགྱར་བཤད་ཀྱི་ཆུད། གསངབའདུསཔ་ལ་སོགསྤརུདྲསའིབ་ད་པ་མཐའ་ཡསཔ་དང། དདགདངས་སུའབསབརར་ང་་སས་ ལམ་པ བའ ངས་ས རམ 
ཧཱཾ། ལྣ་ཚོགསཔ་དབ། སྒྲུབཐུབས་བརྒྱརྩ་དངརྱམཚོ་ལསེགས་པའི་རྔསསུ་གནང་བརབཏུ་མངཔོ་དང་། རྒྱུད་འབུམདང་། སསྐྱ་བཀའ་འབུམལ་སེགས་པའི་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པདང་། གཞན་ཡང་རྒུད་ ཡ ཆྗེས་་ 
ཧཱ གནང་། ཧྲཱིན་རླབས། རིག་གཏད། ཀློགཔ་སྦྱིན་པ། བཀའབསྒོ། མན་དགྲཝ་ཨོལ་སེགས་ཏེ་གདུལྱ་བུར་རང་གི་བསམ་པ་དང། བགལཉལ་དང་ཇེས་སུ་མདན་པརབསྟན་ཏེ། སླ ཞ་མཁས་འདྲགཔ་པཟིས་ 
ལ་བཀོདགས་སེམསཅན་དཔགཏཱ་མེདཔའེ་ ནམཛདཅིངྒརལ་བའི་བསྟནཔ་རིནཔ་ཆེཆེསཆེ་ཡགསལ་བརམཛད་པ་ཡི་ནན། །མདར་ནངལྟ་བུའི' ཞུབདང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་གངམཛད་ཀུང་ཇི་ལྟར་དཀའ་ཞི་པམ་འ. ས་པརྣ་མས་ལའང་སྔམབལྟས་ལ" 
གས་པ་ཆེརམཛད་མི་དགོས་པར་ཕག་ལ་ ཡེན་པས་སློབམརྣམསྱིསརྟོགས་པརསྲ་བ་དང་། བསྟན་བཙོས་རྩོམ་ཕན་སྡེབ་སྐེརམི་མཛོད་པ་ཕན་པ་གཙོ་བེར་མཛད་མོདཀྱང་། བརོད་བདེའིང་ཏགས་ས་ལྡནརྩསན་པསམཁས་བརྣམས་ཁི་ཡིདའཐོག་ 





ི 


༦916 
















པར་བྱབུང་བདདགསུནདབུང་བའྱིལིར་ལུངདང་རི་ སཔའི་ཤགས་ཡ་ཱཚར་གཅདཔའདི་ོན་་མཁས་པནམ ྒི ང་ཡེདྱའི་ཡུལ་དུའབྱུཔབརངདཀའཞིང་། མིག་པའི་དབདཕྱུག་ཆེན་པོ མསཀང་ཡིད་འདཿབརམཛདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ 
4 ལྟརརང་དོནམྱེན་པ་དངཐུགས་རྔེཡུལདུ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ ཕིན་ལསདདུབམཛད་པའེབསཆིས་ློབམའིམཆོགི་ུརྱུནཔའ་ངེ་བནའཇམ། ལེདངངསཆགཔནམམ། བྱས་པ (དཔལ་བཟངཔོདང་ རྗེབཙུནཆོས་ཉྱི་རྗེ་ 
4 ཀུནདགའདབང་ཕྱུག་བླེ་གྲཾསརྒྱལམཚཾནདཔལ་བཟང་པོ། _ བདགཉེནབློ་གྲོས་དབངཕྱུག་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནསརྒྱལམཚཾནདཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེནླབློ་ཐོས་ཐགས་པྱ་རུལ་མཚོནདཔལ་བཟང་པོལ་སོགསཔ་སྒྱེརུའི་གྱ གྱཾརནནམས་དང་ 
ཤཱ ང་གརཆེན་པ་ཡཤེས་དབང་ཕུགྱར་ལམཚནདཔལ་བཟང་པོལསགས་པ་ཆེབརྦ་གགས་པྷ རམས་ཆིུས་ཞུབས་ྱིཔྨདོལ་བཏདཅིང་ཅོདཔནད་འྭབུརབརམཛད་དེ། །གཞན་ཡངཝུཿདང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚེས་ཕྱི་རྗ་ཡུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། 
& མཁས་གྲུབཆེན་པོཚོསརྗེ་དཔལ་ལྡནདྡརྗེཔ་དང་། སྙནབཆྒུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིནཔ་ཇེརིན་པོ་ཆེ་སངསྐྱ་རས་དཔལ་བདང་། སྒུབ་པ་དང་རྟོགས་པའིབརྒྱད་འིཛན་མཁན་ཆེ་ནདཀོནབློ་བདང་ ཡངའ་རིས་པནམམ།ཁཁའདཔལ་བཟངལ་སོགས་ 


ཟེ ཝོ ལོ འོ་གོ་ྱིཾམ་མས་ལོའངོ་བོསཔ་བགས་པོདཔར་ཕི་སི་ོས་ཆོསོདཔནཔ་ལ་ལན་འདབསཤིབ། + ི་ 











བའབཀུནདགའརོརེསྐུ་མཆེདདོ་བམཁན་པོམཁས་པ་གུང་ནུབ་ཤེས་རབ་བཟངཔོ། ངམརིངམཁན་པོཀུན་དགའགུབ་དང། མཁས་པསངཔསྦྱ་རསསང་ 
ནཔོ་སངསསའཕེལ། མཁས་པ་ཆེནཔོཞ་མམ་ཁའབསོདནམས། པར་སིག 


འདུས་པ་ཡིན པལྐུ་ཆའིམཐར་ངོམཚ་རབའི་མཛད་པ་བ ན་པའི་ཚུལ་ནི 
ླ་གཟདངས་ཁྲམ་པ་བཤིས་འགྲོབ་དཔགྱ།་མེདཔའི་དོན་མཛདནས། ༢ སླིནདྲུག་ཟླ་ 

གས་པར་མཛོད། ས་གསུམ་གྱིཉིན་དནི་བསམ་ 
འོན་ཀྱཔ་གསེརདང་གོཁའིཐལ་བཕ་གི་ལ་ཁྱདམེད་ 














ཅྱི་འས་པམེད། ཉིནམཆོན་ཁོརྦཕུགདགྱེསོརདུ་འགོ་བཞིགྱ་བེད་པ་ཡིན། དངཔོནས་ཨི་མེདྱའི་མེདྱའི་ལྲུང་་ 
ིིིགསལ་ཡེཡལ། ཅ ༦ ྱསསྱི་ཀོད་བསོགསྦྱབཔོ་ོྱདྱ་སམཉིས་པ 


ཐ།༄;། །གསུང་། དུ་ཨ་གནས་པདག་གིསདཉི་མྱཔདྲ་ཡིནགདའབས་སུང་ཐུན་རན་འདུག་ཞུས་པས། དྭངུནྱའི་ 
ེའགླ་འཆིབའྱེད་གོ་སམ་པྲི་ལྭ་དྡེག་བུང། ༡ མ་མ ཨཱ ད་དགས་་ིནྱགི་སམས་ལ་འཕེབབབཅིགྲ་གབམེད། གཞན་ལའ་ སཿ 
4 ིགགིས་མི་འོང་གསུངསནུས། དཀྐོནུབཟབགཅིག་པོ་ལུ་མདུནད་བཞག གཞན་ཐམསཅདདགནཔརབཏངནས་གསོ་པ་བཅདདེཐགསདམ་འབའཞིགལ་བཞུགས། ཚེས་བྱརད བརྙས་ངད་ངཆེབར་བུང་། ཐུནམཚཾམསསུ་ཞབས་བསྟ། 
ཟཾ༡།།ཡཔམངརབསམཛད། ཆསབྱ་སདྱ་སིཉིནནསསུ་ཤེདྱཀངབཙན་ཐབས་སུ་ཆུངདུ་ ང། ཚསདགུ། བྱ། བཅུ་གཅིག་ནམསལ་སུརིམ་སབསམེབར་བླགབས། སྐུ་རིམ་ཡང་འདིྟ་བུ་བསྒྱུབས་ཡོད། ད་སུན་པ་ཞིག་ལ་ ནནླགགསཞུས་ 
པས། རིམྲསོབསཔྱའའེདརངྷརམས་ལ་ཁན་པསྦ་བསྱ༡པའགལ་བསེད། ངལནི་ པགི་འཙུན་པཐསསཅད་འདུས སརིམ་གྲོ་བས། སྨནཔ་ཐམ་ ཅདའདུས་ནསྨྱསནྱབསྱ་ཀུཔད་ལ་དཔ་མེདགསུངས། ས་གང མཇུག་ཉིན 
ཙཾ མཆན་ཁོར་ཡུགཏུ་ཐུགསདམ་ལྩ་པེ་གཅིགཏུ་བཞུགས། སྐབས་སུཞག་བདུན་ོམ་ཞིག་སྐེམས་དད་ཆེནས་གསལཇ་མངདུབཞེས་དགོས་པ་ཞིག་བུ་པབ། འདྱི་ཐུའི་སྐྱམས་དངི་ལྟར་ཡེནཞུས་པས། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའིརྟགས་ 














ྦ 


༼ ས་སམ ཡག་མ དངསས་ས ག་པའིརཔ་བཞིན་འཆབཞི གྱ འབ་དེསཆུལ་ཟས་པའི་ཉུགས་ཡིནགསུང། ྟགས་ཨིམགཉིསྱིགསལ།ཁའདི་ཡ་གགསངབརིའདུག།དགསྨནདགྲབ་བཅོའིཆོམགཉོསཏོད 

པལ སཱ་ ལ་ཐབས་བ 

ཇི གསུམ་ནས ིས་ཐུལ་བས།མཁནཆེ ལ་ར ར་རོ་ག རོ 

འི ནད ་ ག་འ ཡ་གྲིབ པི ག་གི མིན་པ གམ་པ ས་བྱསད་པའི འྲིའིབ།བས་བསེགས་མངྱད་ 
དག་གང་ཡངམི་མཐུན་པའིརྡོ༔ ེཐེག་པའི་བཀའསལ་ །བླམ་གང:མའེབཀའ་ 

ཟ་བ ླསླ ིཉ}ྣ}ྣནྣནྣནྣནྣན་ དམཔསྒ་ིནས 













ཐྲུཿ་གིས། 
ི་ོ 





པལིཞ 
ཧྲ གོས 


་ བྱིིམ་པ་ོབྱདགའནཔྲིནམ་ཅན་ི་གཞག་གཅང་ ངའི་བ 





ཨི་གནངབར་གཙོཿ ི་༽ 


།ད་དྲུབངས། 


ཅིགླ་བངས་པ་ 


རལ 


དམརབའི་མདངས་ཆགས་གིང་རོདའཕོ་བ། 


བསའ 


ཤ་ལཞུགས། 


བཤ འི ཡ་བཞིན་ཨྱི་ བྱེ 
ཡལདཔནྱ འས དད བགས་ལནང་ སང བེདངང་འདོཔ། བཞིན། ཡྱིས་སྒྲུབཔ་ཞིག། 5རྒྱུབྱ་པན་ཨུསམ 


སྙབསསུ་༢ མམཁབཿ 


` སྲི ཉམས་འ བཟའ་ཞིག་ལ་དར་བབམ་ངོ། དེནས་ཚུསབ 
དགོང་མ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡེབ་གྟེ། 


པ་ད གྱ་མེདཔབསན། དདུགས་མདམནཉིས་ཅུངཟད་བཞུགས། 


སེ གཏོ 


ཙིད་འཇརད་པ། མེཏོག་གིཿརདང་། ཆོར འ་བ པཅནདང་ ་ 


གྲསང་། དེནས་ཆས་ལ། ཐུག་བདུན་ལསོགས་པནམས་ལག་ཡུས་ལྣར་དངམི་འྲད་་ 
ིན་སརབྲགསཔ། མཔྱའཱ་ཤལ་སབ་ཡངཔལ་དྭས་ཞརནག་ ¬ ་ ཤ་སོའང། 
ཟིགསནསབཞད་པ་མཛད། དདགྷྲྷྩྲརཇར ཆུ 









ཆོག་གི་ཇུངདུ་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས་ །གསུངསནས༔ ༨མ་ཆོགགསོབའི་ ཆོགས 











ཏེ། གནས་གངགིབརབཞགྱྭ༡ངདེ་ལསགཞན་པའི་ཉགསམྱ་བནས། དེའི་ཉཾནྡདིབཟང་དང་། དང་ཟབ་ལ་ལོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡྱོའདྲཔདཔརཅནནམས་ཅིསྭ་ྐུ་གདུང་ལགུས་པས་ཕིམ་སོ་དང། བཀུརཉི་ཆེརྱབས་ཏེགདུང་ྦེཡདུ་སྨན་འདྲིན་ ཁེ 





ད་ 


བྱེད 


ཞུས་ནས་མཆོད་པའྲིསིནཱ་ཐུབབསམ་ཧིསམི་ཁུབ་བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདསའེ་རྫོར་ལ་སགས་པདྱཡིལ་འཁེར་ཟཔ་མོའི་སྦྲབ་མཆོདརྒྱན་མཆད་པར་ཟླ་བ་བཞིའི་བརདུ་ཡུལ་ཏེ་གསོལ་བབཏཔ། དེནསས་གདུང་ལཞུགས་ཕུལ་བའེ་ཚཾཞཡ་མཁའ་ཁ་འཇའ་འོད་ 


./ ཏྱདྭབ་དང་། མེ་ཏོགགྟིཆརབསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་བབས་ཤིང་། ཁྱངཔརདྭུ་སུ་ 
ཤཱ འརྐྱངས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། སྐུ་གདུང་ལ་མེ་ཚོགས་འབརཔདེ་སྲེདྱི་བརད་གནསནས་མེ 












འའའ །ཉྱིས་ཁྱབ་པའི་འགོ་བ༔ ་ལ་ང་མིདམེབདབ དབམ དཔར་བདེབསོསར་བོབ་པར་མཛདཔ་ལའ གསང ས་ཚོར་བབྱསདཔབཞན།།དེནས་དཏིདའདུས་པའི་བཤེས 
མཞི་རདག་སོལ་པ་ཏཔནས་གྲུང་ཁངགལྱཔ བའི་ཚོ། གདུངརུས་ཡལཆེ་བཞི་གནུང་ལེགཏཏུ་གུར། རབབསེ་ལདཔའྐ།ུ་མད་ (པྱབོན་ བདི་བཟངངང་། དང་ཐབ་ཁྱིན་ 
པྲད་བཞུགས། གཞུན་ང་རའོས་པནམས་དང་ལན་ཅ་མབནམསལ་གསོལ་བའདབས་པའིཉནད་བཅེེ་ཆོད་ཅངབས བསེད དནམས་གས་པིལུླརལ་ཡཞོ །།དནནས་གླགས་ 
¡དེའད་ནལཔར་དབྱདན་བཤུད་པ་གཙོ་བོརམ་མཛུད་པརླམབ་པ་ཉིདལ་གཞོལ་བརམཛད་སུ་ཡུསམསངས་པར་ཡུགཆེན་མཆོག་གི སྲ་གུབ་ཐོབ་པརཞལྱ་ཅིས་ཞེས་པར་སཔལ། ས་ ་ི་༽ 

ལ་བསྟན་ནའང་ བདགས་ྱི་ག་དངོསབ་བས་པརགདོདཡ ་བསྟེ། གཞིདུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་ རིམ་ནམས་ཉམས་ཆྱིི་མིཡདུ་བསྱུར་འདུག་པས། ་ིས་མཁན་ོས་པ་ མི 
ངོས་ཟིན་པ་ལསཿ འདལ་ཞིང། ཐོགམ་མེད་པནས་ལུསཇི་སྟེ་ ླ་བ་པད་འགྱི་སམ་འད་ལས་དན་ཆབསྱབང་གསང་གི སས་སྐྱ་ཕོའི་ལུསྱྱི་ཐམ་ཡིན་པརཞེལྱ་གིས་བཞེས་པརསཔངོ། ། 








ག་ལ་ལང་། དྷ་ལུ་འྲབས་བ་མཆོག་གིགོའཕངམངོད་མཛོདཔརགདོནམི་ཟབསདབངདབགདམས་པྱ་ཚོལ་བཞིནད་ཐོབ་ཕྷན་ཆསྣ་མལ་བབཟང་བརནིས་པརྩད་ཞིང། གཤན་ཡབོའོནདོར མཐོང་བདང་། མཚོན་ཐོས་པ་ཐམསཅད་སོད་ 
བཱ སྟ ་ོལ་ཆོག་འཐབ་པ་སཔཔསངནདགལོ་། ༈དེ་ལྟར་མཛདཔ་མྨད་བྱུང་པོམཚརའཕྲེང་། །བཛོད་སྲམའིརབཅ་དེཉེདི། །བཀའདྲིན་ཚད་མེད་རབཏུ་དྲན་་ 

'པརབསྩེད་པའི་དཔལ། །བསྟནན་དགེ་ལགས་རིནཆེན་སྣོལ་མཛདཔ། དི་པན་བདེའི་འབུའགནས ཆུ་ལག ༤ 

'འ‹ ི་ 








པདངདནའགྲོཁི་ལྡུག་བསྔལརྣམ་པརམུང ྲ བམ གོ་ལག 
ས། །བདགནི་སུ་ཝང་མཆི་མག་ཡོ་བརྱནར། །གངཞི་གཐོས་པས་དོནདང་རབ་ཝན་ཞིང་། །མཐོངན་དགའབྲ་ནམཔ་ །བ ནཱ 
མང་ཐོས་པ དདཔའ་ཅིས་བགས་ཤིབ། །མཁསརློམ་བཤེས་གཉེན་ བཤགགདེདག་གིས། །ཡེན་ཏུགམ་ཐངངས་འདྲེན་མཆོག་ཁེང་ཉིདལ། །ཕཱིཿཞིང་ཡིདྱསིགུས་པ་ལྷག་པརའཕེལ། །དེསུད་ 
ལྐལ་བས་དབེན། །སཱབསྲ་བལ་བདག་ལྭ་དགས་རེས་ཉེརབུང་སྟེ། །ཟབདྐོནོགསཔའྱིབ་གསབྱསིངད་གསོལ། །གང་གིསྦ་ཆེདགསུང་འཆདདསམ་པན། །ཐུགས་པའིམངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ 

་སེམས། །འོན་ཁངྱ་བྭཀྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལས། །རབསེམས་རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི། །ལྷ་དངྱབླ་ཨརསྣཔ་ཞེན་འབྱུང་བའི 


།གསུང་གི་བདུདརྩ་ནོདཔའི་ 
།ལྷུག་པརདྲནམདདབྱིངས་སུ་གཤེགས་རྱུར་པས། །བདག་ནི་སྐལ་བ་དམན་པརགྱུར་སྙམ་སེམས། ། 
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༣།༄ ཕྱིར །འབལ་བཞེད་སེམས་ཝབས་པྱལེས་པརྒྱགར། །བདགྱག་འགིནསབྲགས རྡོརའཛོནཔའི་གོའཕངམ་ཐོབ་བར། །ཐུམའི་ཞབས་ི་པྨདཏུག་བཅུག་ཅིང། །སྐུགབརུདབཞི་ཡིདཔལ། 
ལརོ་ཕཔཤོག །དམ་པའི་ལོགཏན་པག་ཡསྦྱསམཚོལས། ཟིགས མཞིག་བྒཐོད་པ་འདགའདས། འི་མདོ །བ་གྲུཐང་ སོ འོང ཡིག སི 






¡ ན། - ༦ མཆ ཁིངབཿ་ཿ ཏེ ཤོ ༨ ཛར ཟེ ་ ༣ 
4 རིན་པོཆྲི་བ་མ་བྱགཔའྲིནམ་ཐརཡ་ཁྭ་སངོད་པང་ཉིད་ལྷ་ཙོམ་པརའདོད་པའྱི་བོ་ཡོད་པ་དང་། གནས་སབས་སུ་ལུཔདང་རིགས་པའི་དབངཕུགསཁནཆེན་དཀོན་མཚག་དཔལབལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་འཤེས་གཉེནདུམསནན་ཡིས་བྲསལ་བལབ། 
% པ་ནས འི་མཆོད་པ དྱི་གོ་ སྨིན: དང་རོ ོ་གཅིནཔདས་འཁོར་བདེ། །ལེགས་བཤད་སྦྲེགས་པའིཚཾ &ི ཡབ་ལབཅུན་ ཡེ 


།བླ་མ་དམ་པའིབྱིན་རླབ ྱྱད་ལ་འཇུུགེ་པར་མྱུམཅིག །དགེ་ཞིཔབྲཀ་ཤིས། ༈ །གཞན་ཡཔདུམ་པ་འདིའི་ནམ་པནཐར་པྱརས་པཀུནམ། ག་༣མས་པ་ཆེན་ 'འི་གསུངདང། 
སྨད་ལ་ཤུངས་ི་སང་ ཚས ང་དགག ས་པྱ་པམས་ཇེནལབ་འྱབམས་པས་འཛཔའི་སལ་འདབསསདཔ་ཤུནླ་ང་དངན་ཡོནཏདདཔལ་བཟངགིས་མཛད་པ་ོགསམངདུཡོདཔལསྦཏོག་པརྱ་ཀོ།། 


4 
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༦ 


༦༦ ཚིང ཧྲིང 






































༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་བདག་ཆེ་ནདྡོར་འཆང་བློ་གསྣྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ ཡིདའཕོག་ 
¡ ཨླུདལའི་དོ་ཤལ་ཞེསྱ་བབ་བཞུ་གས་སོ། \ 









































ཁྲི 


ཅཤི་སྲངྲ་དྲ་རྩ་བཱ་མི་བྱངྡ་དྨ་པར་ཛཾ་མ་ད་པ་ཏི་བཛྲ་ད་རམ་ཏྷིང་ཛྭ་ཤྭི་བྭ་དྭ་པཱ་ད་ཡ། ་བདག་ཆེ་ནཆོཿ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པཱོ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚ་ན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
མཿ ླ་་ི་་མ་ངཔ་་ཏི་བྲུ་མྱི་ུ་ྲ་ཱི་་ྭཝད་ཡ། བད སོས སམ་མམཆོགཔ་ གས་ཅི 
།ཱ 


ཊཾ རེ ༢༠༢༢ 
སྤ་ཀི་གསང་བ་གཞལ་དུ་ཡེད་པའི་ཡེད་བཞིན་་སྱི་རུ་གཉེརལས་འོངས་པའི་གཏམ་དྲུ་བ་བ་ཡ ཊའ ཇྲི་འཙུན་དམ་པ་དེི་དྲ་ཙ 

ཏྗེ དསས གས བབ་གཞ་ དཔེ དེ་ི་།ལསསའངས་པི། ྱར་བཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་ས་བས་ཐམས་ཅ་དདྲ་ཆེསསུ་གྲ་པདུ་གསོལ། | 
འཇམ་དྲྭ་བངས་མྱའེན་བེ་འི་ཡིད་བཞིན་རུམཚོ་ལས །ལེ་གས་འོངས་བློ་གྲོས་འདབ་སྙོང་བཞད་པའི་རྩེའ །ལུ་བརོགས་སང་རི་འྱི་རལ་མཚནཆེ་རམ་ཐོ་བའི། །ཇེབྱཙུན་པ་དད་ཀརད་བང་ 





༦༠:6ངཔ།9ང༽-༨༦༦༣ང་༣༦ི 
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ྲ ཁཱ 
ླ ༄༅། །པོར་སཱནས་འདུད། །མྱ་འིནཡ་པསལའིགྱརམཚོའིགཏི་དམ་ཐའ་སུསབུང་གཞལ་བར་མྲི་མོཅང། །ཅིམ་གཉིས་ལམ་ཅིཉུགས་པ་མཐསོན་ཟུབ་ 
¿ པའི་དབ་ངྱ་ཕུག་ཁུདཉིདྱ་ཊི། །ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་འོད་ཕང་དངའ་གོ་གས་དངོསྤ་བུབ་བདུད་རིའི་དཔལ་ཡོནནི། །ལུར་བཅས་རལ་པའིན་གས་སུ་ག་བྱེད་ཨེ་མ་ཧོ་ཕུནཚོགས་ཞུ་ཟྩ་སི་གཏེག 

གང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིནྱར་མཚོའི་ལྫོངས། །རིངནས་ཞུ་གས་པའི་བདག་ཡིད་ལ་གྲལ་ནད་བང་། །མཁས་མང་གཞུན་ཟྱི་སདྲ་ཚུལྔ་ིང་བུལ། །ངོ་མཚར་འཛིན་པའི་སློད་དོར་བརྲ་ཁུར། །ཡིདའོངཆར 


ྤྲིན་གཞོནམྐུས་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་། །འབྲུ་གགླ་དལ་གྱས་དགོདཔའེ་མདུནསརུ། །མདོངས་ལྡན་དགའམ་མཐོན་པའི་མིག་སཾདནས། །འྲགེག་གྦ་བིས་ཅིམངྱར་ལ་ལར། །མགོོན་ཕྱོ་རོཁིནདུངཔོ 
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ཤཾ 
ཤཱ 
ཆི 








ཧཾ མཚད་གཏུམ། །སཱིང་གིདངཔེནཔའྲི་ཞལ་བཟང་བདག །དད་དང་ཞུས་པའྲི་མུ་ལོ་རཔ་ག་ཡོས་ཏེ། །ཡོནྟ་ནྡརོ་གས་པར་བརོདལ་དབངམ་མཆིས། ད་ྱི་ནམ་ཐར་ཡིདའ་ཕོག་མུ།ལ་ཀཱ། །ཤེལ་དཀར་གླེ་གས་བུའི་ངོས་ལ་དབངས་གསལ་གྲུག། 
རྨོ 'གུར་གུམ་ཟོལ་གྱི་ འོབས་པའི་དེ་བཞོནྱ་ཡི་ས། གུན་གས་ལ་མཐར་སེནཔ་བདག་གིས་སྤྲོ། །མཆོད་སྦྱིན་བྱར་པའི་གཞུརིང་དཔའསོགས་སྤྲིན་དཀར་གཞནརུའི་ ང་ཕུང་དང་། །རྣམ་བྲ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལང་ལིང་གརྦ་བེདྷརུ་ཤེལ་གསར་པའིི་དང་འཐུང་བཞིན། ། 

རབ་འམས་རྒྱལ་པའི་མཁྱན་བེའི་ཟློས་གར་རམ་ མེ་སྦ་ལྡནམ། །ཚུར་སྦྲཾནཁ་བོའི་ྙིང་དབུས་བཞུ་གས་ལ་ངག་གྱི་སབས་པ་མཆོག་སྩོལ་མ་ཛོད། དེ་ཡ་པཇི་ལར་མཐའ་ཀས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁྱནྱ་ཧི་ས་གཞལ་བའྱི་སྩེ་ནྲུ་མས་ཀྱི་ཉེརའཚོའི་དཔང་པོ། 
£ གཏིང་དཔ་ག་དཀའ་བའི་ཐུགས་བསེདད་ང། སྨེནལམ་རྱི་ཆུམ་མོ་ཆེན་པོ་ལསཞི་ལེ་གས་པར་འོངས། ིར་གི་ཚོའ་བླབསྒ་འའ 


(ཏུ. 


བཞོནྱ་གི་ཤི་བྟཿ་སནི་ལན་ཅི་ག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡ་ང་དངས། སླྲི་བ་བཉི་སརཱལྡན་གྱིནྣམ་ 
ཤོ དབེན་པའི་ཆོས་སྒྲུ་བདེབཆེན་པོའི་མཁའ་དྱྭ་བིངས་སུནི་ལེགས་པར་སོན། ་གྲཟུག་སྭ་དྨཱ་ནས་གཉིསྦ་ཧིས་རོ་ལྷ་རེད་ ཉིབི་དཀྱིལ་ལའོརྦ་མད་དྲུ་ཇུང་བ་ལས་ཕྱོགསརེས་དངྲ་བལ་བའི་འཕྲིནལས་ཀྱི་འོད་ཟེ་རྦ་ག་པས་མེད་བྟར་གཏུའྲ་བོ་བའི་་ 





ངང་ཚུལ་ཧནྱ་སྤྱི་ཧུལ་བའི་དབང་པོ་ནམས་ནི། ནམ་ཡང་ཟ་བ་མེ་ཆོསྨ་ཀི་སྐུལས་གཡོ་བ་མད་བཞིནདུ་ཇི་ལྟར་ ཡིད་བཞིནནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་སུལ་པོ་དང་། དབ་ག་བསམ་རྱི་ལྗོན'གི་ང་ལས་འདོད་དགུ་མཐའ་དག་འབུང་བའམ། 














།དང་། རླུབ་པ་དང། རི་ག་པ་འཇི་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་རུ་དང་། རྒུ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། སྨནད་ ང་། ཟས་དང་། གོས་དང རི་བོ་དང་༽ བྱ་དང་རི་དཱ་བོས་ལ་སོ་གས་པ་མདོན་སྫོད་ 
















ཏཾ བརུདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདོད་ད་གུར་བ ར་བའི་གྲ་ཟུ་གསྭ་སྤྱིནམརོལ་དྲུ་མས་འཕྲགོ་བླ་ནམས་ར་པརང་གྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྨྱོད་པ་དང་། གཏམ་རྱི་ས་མཚ་མས་སླར་ཏེམཐར་ངས་པར་ཟུང་འྲང་གརྫོལའཁེན་པྲ་ཆེན་པོའ་སར་བྲའི་བརམཛད་པ།ཁྒོན་ 

ལས་མི་འདའ་བ་ཡིནལ། དེས་གིས་ས་ེཡེར་མཆོང་བའ་དང་བབ་མས་་་་ ས་པས་ད གཏམ་ཅིསམ་ཆོམས་སྱངཏེ་མཐར་པསཔརསངའཇུགནྲའན་ ེ་པའི་ག་ྲཡི་བརམཛད་པ། ཡན 
བཀའ་དྲིནླས་ལ་བའི་མཚ་ནཉིད་དང་ལན་པའི་ རྫིསེ་བ་དཔོནྱཾ་ཧི་གཟུ་གསྭ་སྤི་ནམ་པརརོལ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། བཙ་ཅནམནུ་ཀུང་གི་མདོལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཆུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློ་བ་དཔན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྟུམདུ་ཡེ་ད་བོས་ལ། ལེའེ 
གུས་པ་བླསྙེད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འཐོམ རྗི རྭགྱི་རླུདལས། རྡར་སེམས་དཔའ་ལྷ་བུ་ཡི། །རེ་ཝརླསོཔ་དཔོན་གྲ་ཟུ་གས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅནྫརས་སུ་གྲུཟུང་དམི་གས་ནས། །ཕལ་པའི་གྲཟུ་གས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློ་བ་དཔོན་ ན་པའྱ་ཧུར 
པནི། །སཔསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་་པ་ག་ཛད་པ། །བདག་རགྲ་ནམས་ཨི་ཕ་དངམ། །འདི་ཉིདྨ་་བསམ་པརྦ་བ། །ཞེས་དང་། གང་ལི་ར་ཡེ་ཤེས་རྡོརནི། །བརེས་པསྱ་མུར་དྲུ་ཐོབ་པརའྱ་གུར། །དྱེལིརྨ་སཱབ་དཔོན་དུང་གཤེགས་ཏེ། །དེབཞིན་ ་ 
¿ །གཤེགསརམས་ཕྱ་ག་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགསྦ་ི་སམཚོན་པའི་མདྩོད་བསྟན་བཅོ་བྲིམམེད མཇི་སེད་པ་ལས་ལན་༥ཅི་གས་ཡིན་པར་ནནད་བཀའ་སུལ་པདག་གིས བེདས་པརྨ་བངབཟིནན། སྲག རོ 


༄༅།ཇྱཿ ཀི ` ོ་ 








ཅེས་གྲྭ་སུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་ས་པས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་བྗརོད་པ་བརྟ་སོདནམ་སྦ་མས་ཆེརྨ་བུ་བ་པ་ཡིནན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 











/ བའིམྱྱེན་བེའི་སྣང་བརྟནནི། །རྱ་མསོནམཆན་ལྡནརྡོར་འཛིན་པའི་རེ། །ཆོསྤ་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པའི། ༽ཞ་བས་ཀྱི་པདྨཔསྟི་པནས་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་ལྗར་དནས། གོངུས་པའྱིམུ་མཚནདེཉིད་ཀི་ས་བྔརདནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
རོ དཔལ་དྱབ་པས་ཉིད་ངུར་ས །འཛིན་པའི་གརྩ་སྤི་ནམ་པརརོལ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། ཟབ་པ་དྱ་རཱཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིཆརུ་ ངམ་ལུས་པ་གཅི་གཏུའདུས་པའྱི་སོས་ཀྱི་རམ ཨིནཔ། འངརང་གྲི་སལ་བ་དང་མཚམས་པའི་ཐིག་པ་གསུམ་རྱི་ 
ཧཱ ཆར་ཟིམ་ཕུགས་བྱརརའེབབ་པའི་ཛོགས་ལ ྱི་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པ། མཐུ་སཱ་བས་ནུས་པའྲི་ཐར་འི་ཨ་ནས་པར་ག་ཡོ་བས་བདུད་རིགས་གླང་པོའི་ཀྲུ་ད་པ་འགེམས་པརནུས་པའི་སང་གེ་རལ་པ་ཅན། མཁས་གྲུ་བྱ་ཀུ་དབངྱ་བེ་བས་ཡྩོད་ 
£ ས་བྷསེནཞཔ་ཟོག་སལ་རངམ་འདུ་བའི་ར་བཟགི་ སྟན་བྱུམུད་ཟ་བ་མོའི་བྱུད་ལེནྭ་སལ་བཟང་ན་བའི་དཔལ་དུ་ཆུར་བའི་འཆི་མེདྱ་ཀྲིར་ངོམ། འཕགས་པའི་ནོར་བ་དུན་ལ་རང་དབང་དུ་མུདི བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོ་ད་༥ 
རྔ ནམཁས་པ་དངྲ་བབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྩྱར་པ། ཁྷདང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ད་གུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ཞབས་སེན་པླ་དའི་ལནཚར་བཀོད་པའི་འྲ་བོ་བའི་མ་གོན་ ི་བཙུན་སྭ་ཧབཅེན་པཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལློ་བ་ལོ་སྦྱརལ 
ཧུ དྲ་ཀི་བ་ད་ག་པོ། དྱཀི་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྱི་གཙོ་བོ། དཔལ་ཀྲེ་རུ་ཀ་ཉི་དང་དྲ་བེར་མྲི་ཡིད་པར་བཞུ་གས་པས། དམ་པ་འདིའྱི་ནམ་པར་ཐར། 





བྱ 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞིས་སྟནཔའི་བདྲ་སིད་པ་གྲསམནནྲེ་མེར་གསལ་བ་འདི་ཉིདརི་གས་ཐམས་ཅ 














ེ་ 
ལྟར་ 


3 ཟ༡ 


9 


རྨ་དེས་ 


༤༦ 


བཙུན (བྱེད་ད་བ་ང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


༽པ་ཡང་དགྲནྱྱི་རུལ་བྲ་སུས་དང་བཅས་པས་བླསལ་ 


་པ་དྲུ་མའི་བརྡད་བཛོད་ཀུ་ངྲ་ཇོ་གས་པར་གལྔ་ནུས། ་བདག་ལྟ་བུསཅི་ཞི་ག་བརྗོད་པརྱ་བ། འྭནཾ་ཀ་པ་དུས་འདིར་གཔས་འིའི་ལྗོངས་སྲུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་ 
་ང་བའི་མ་ཤས་ལས་བརྩམས་ཏེཧུང་ཟད་ཙམ་གླེང་བརྩ་བའོ། །འཆི་མེདྲ་གུབ་པའིའི་གསྱ་ཀི་ས་འཇིན་རེར། །འཇམ་དྱྭབ་པས་ 


1༣ 


ཉྱེན་བྱ་ཆེའི་འཚམས་སྨྲན་རོལ་པ་ལས། །ལེ་གས་འོངས་ཐུབ་བསན་པ་དཚོལ་བཞད་པའི་གཉེན། བཱ 

།དེལ་ཇེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའིརི་གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤི་ང་གཞན་ལས་ ཁདད་འཕ་གས་པའི་ཆེ་བ་ནི་འདྲི་ལར། སྣནྱཾ་གི་དུས་ན་འོད་གསལ་ཡི་ལྟ་ 

རཾ ཆུང་བ་ཨུ་སེ་ཏེ། ་གཞམ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དྲུ་བ་གས་པ་ཡུལ་མཐོ་ཞིངས་གཙ་ངབ་མངའའརིས་ ཅི ཨོཾ (དོད བ ་ 

ང་ལུག་ཅི་ག་ཞུ་གས་པ་ལས། སུས་མ་ས་པས་སྤུན་བདུན་བུང་བའི་ནཔནས། ཆུ་ང་བ་ཨས་པསྡ་རེས་མི་འུལ་ ༈་བཞུ་གས་པའི་སས་ཐོག་ཚད་དཔའ་བོ་སྟག །ངེའྲི་སྭས་ཀླུ་ཚ་ ་ག་དཔའ་བོ་ཆེ། དེའྲིསས་གཡའ་སང་སྩེས། དེའྲ་སྲས་འཁྐོན་ 
ཡིན། འདིཨན་ལ་འཁྲནྱྱ་གི་གདུང་བྱུམ་དྲ་དྲུ་གགས། དེའྲིསས་འཁོན་དཔའ་བོ་ཆེ། འདེས་བོད་མོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྟེ་བཙན་གྱི་ནང་ཀློན་མཛད། 


མའེ 






་རེགས་ཆེ་བ་གནམ་ལྷར་སྦྱི་རིང་དང་། ་བར་པ་གྲའུ 


ཱད་ཁྱི་ས་ཆའམ། ལྕོ་རུས།ཁ་ཅི་ག་ལས། བྱང་གྱི་རུལ་ཨོ་གེལ་ཚའི་འགྲམ་དུ་བབས་པརའའ་ དོ ་གངལཱར་གཞས་ལྷ་གཡུརིང་གིས་་རྨུའི་བུ་མོ་ 





དིལ་སས་བཞྱི་བུང་པའི་གསུམ་པ་འདི་བོདྲ་ཏྱི་བཅུན་པ་ལྭ་མ་བ། ལྟ་ཚཱ་བ་སདམི་བདན 








ཛཾ གྱིནངཚན་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསླུང་བ་ཞེས་ག་གས་པ་དེ་ཡེན། བཞི་པ་ཚེ་འཛིན་གྱི་སྭ་ས་རྔརརིནཆེན། ཀླུའི་དབང་པོ་དང་འདི་གཉིསྤ་ཀྱིས་སློབ་དཔེནམན་པོ་བདྤྲ་འབུང་གནས་རྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ལ་སངྣས་གསྟ་ཆིཔམའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་་ 
2 གུབ་པར་གྲ་གས། དེ་ནས་འཁེནརོག་་་ཤེས་རབྲ་མུལ་ཁི་མས་ལྔ་བུ་ག་གི་བར་གྲདུངརླབ་བྱས་ཙམ་ཨྱིརི་པལ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡད་དག་དང་། རྡོར་པུར་པ་ལྔ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད། བྲག་ལ་ཡུར་པ་ཐེབས་པ་དང་། རཱ་ལ་ཞནནས་ནམ ˆ` 
¡ མཁལལ་འགུ་བ་ལ་སོགས་སུ་་གས་སྡིུ་མས་ཆོགས་མངན་ུས་ད་མདོས་པ་དཀར་བདུད་དང་བྟསནམ་བྱར་གཉི་སཆོས་་བད་མཛདཅར་བན་དུ་བཀལ་བཡགས་ག་ུང། ཤེས་བྱ བས་སྭ་ཀི་ལཅུངདཀོནཆགྱཆལ་པར་ཟ་གས 
པ་འདིནས་བྱང་སེ་གསང་ས་གསྱ་ཡིས་འྱུརྩ་གི་བདག་པརྨ་གུར་པ་ཡི་ནཏ། ད་ཡང་སླེ་བ་དཔེན་པླདས། རྒྱ་གར་བི་དུན་ག་པོ་ཡེ། །སྤྲུལ་པའབྲེག་མི་ལེ་ལཱའགྱུང་། །ཞེས་ལུ་ང་བྱསན་པའི་རོོད་དུསྤ་ཨི་ཛྡོརེའམ་པཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ལྷོ་པ་བ་༤་ 
ཀུག་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཟླུ་བུམའི་ཞབས་ལ་གྱང་གསུ་ཏེ་གསར་ཝུ་གས་གསར་མའི་གཞུང་གདམས་ང་ག་མདྨ་དྲུནས། དྲང་ལོ་བཞི་བྱས་པ། སྦཀི་བྭ་སན་པ་ལྔ་བྱསཔ་ལག་བྱཅར་གྲ་ཞས་པའི་ནངནས་ཕྲ་ག་བདུན་ར མངོན་ 
བའིདུསྭ་ི་ལ་བྱའི་སེ་པནས་ལ་ཉིས་བྱྱས་དཔ་བདུན་ལན་བའིཆུམ་གུང་གི་ལ་ཁུམས་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་ལ་བདྲ་གི་རོརི་གདན་དཔལ་ལྡནས་སྨྱབ་བཚུག་ལ་ག་ཁ་ང་བཏབ་ འདིཨནས་སྩྱ་པ་འཁོན་་གི་གདུང་བྱུར་དྲདུ་གགས། དེའྲིསས་ཇ་བྤོ་རིལ་ 








༦༠༣ ༦ 
2, 








2}`༄༠༽ ཅི་ག། གི་བླ་ནེ་བརྨ་ར་བ་ ༦༤༢ སྲིས་པ་རྲཔ་ལ་ གྲི་རྩལ། འཕལ ཆེ་བས ༢ ལེ དྲ 
༄༅། ཀུ་དམ །ག་གི་བླྱ་ྒནཔ་སེམསས་དཔའ་བ་བསེམས་རིན་པ་དཔལ་སྱིནམ་འྱ་མལ་ཁས། རྗེ་བཙུནས་སུ་པ་ཆེན་པེ་ཀྲུམ་དགའ་སྟི་ང་བོ་ཞས་ཁ་བ་ཅནྲ་མི་ྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཀུནྷ་གི་གྲ ་གྲྱ་ཧུན་དམ་པརྡ་བ་བ་དྲེ་བོན། འདི་ནས་འཇམ། 
¬ དྲ་བརས་ཨི་གདུངབན་ཅེསསངབིན་མཚནནི ངོ་ལ་དཔལ་ཞུམ་ཨ་ཏི་་བདྡདཱ་བས་མ་པའརིས་སེདས་གས་ས་ལོ་གྲྭསམ་བྲགགས། འ ནཔས་སྨྱན་དཔས་ཉེ་དབུས་ལ་ཕེ་བས་པའི་ལམ་འབྲོངདུལཁྱི་རེ་མོར་ཕེ་ཁས་པ་དང་ 
4 གསུངས། སས འདུག་གྲ་སུབས། དེཅིི་ཉུས་ལ་གསྐགུས་པས་མ་འོངས་པའིདས་ས་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་གཉིས་དེརའྲའིན་ལས་མཇདཔའི་ལུས་སུ་དུག 
སས བེ ༢ 'སྒང་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཆི་བ་ས་པ་བ་བས་ནས་མཆོད་པ་ཤོམ་ས་གྲས་པས། ས་དཀར་ལོགས་ལྭ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་ མཛདང་པ་ཅ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་མ་ཐྲོང་ངམ་ས་དཀར་པོ་ཕ་གིའི་ལོག་ལ་ ༣༧༢ །བདྱ་དང་ཧྷ་ཡི་ག།་གཅི་ག་འ ག་པ་ལ་ཡ་ག་མཆོད་བུས་པ་ཡི ས། གས་ལྭ་ཕྱ་ག་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ 
གས་ཞུས་པས ནྣམསྱ་ཤིས་མ་མ་ཐོང་ངམ་སདཀར་པོ་ཕ་གིའི་ལག་ལྭ་དིཿཿཔི དུ ཡྱ་ག་མཆོད་བྱས་པ་ཡེན་གསུང་། དེཅིའི་ལཱ་ས་ལ་གས། ས་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་ས་འཇམ་དྲྭ་པརས་ཀྱི་ཌིཌ 
སྦྲ དྲུན་དང་། མྱ་གན་རྡོ་རྫའི་སྦྲུལ་བ་གཅིག་སྟེ བྱཧད་ཕ་གིར་བོན་ཞས་འགྲོ་ བ་བ ས་ཨུ་དུག་གྲན་་བ་རབ། ལི སཡང་པེན་རདསདའགསལ་ཨ ས་་བོ་ང་ུདཅི་འམབསུན་ལས། ཀྐ ཡོས་སྒྱུ་ལོ་་ 
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༠ །པ་ཡེ་ཤེས་ཞབསྦ་ཀི་སྐོར་དང་། ་གཞན་ནག་པོཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་སོ་གས་གསན། གཞན་བལ་པོའོ་པྱ།ི་ཏ་པྨར་ཧི། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྙོཌ་རཱཧཱ་ལ། ལལ་པོའི་ལཏཱ 'བཛྲ༽ ་བནི་ལྭ་ཙཱ་བྲ་བང་ཏི་དམམ་ིན་ 
ཅེན། དགེ་བཤེས་ཁྱུ་ངརིན་ཅེན་གྲ་གས་པ། དཔལ་མེ་དེག་པ། མེས་ལྷང་འཚེར་བ། སྤུ་རངས་ལོ་ཛཱ་བ། དགེ་བཤེས་ཇོག་ལོ། གྱུར་ཨ་ས་བསྔ་ནམས་ལ་བཉནནས་ཐེ་ག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཆོས་དཔ་གཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང ས་མཁས་པ་རྨ་སུརལ། ཁྱདཔར་ས"་ 
སྒྱའི་འཇམ་དྱ་བངས་བ་ག་ཞུང་དྲུཆེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲྭབ་ངས་ཉིད་བ་ བས་པས་རིན་བྲ་རའི་བི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྩ་ངས་ཀིས་བཞུགས་པ་གཡས་གཞོནན་འཁར་སེམས་དབའ་གཉིས་དང་བཅས་པྲ་མངོན་གྲསུམདུཞལ་གཟིགསནས། ཐིག" 
་ཆེན་པོའི་ཉམ་ས་ལན་གྱ་ཧིང་པོ་བྷམུས་པ་ཞེན་པ་བཞྲི་པལྷ་སི་གདམས་པ་སགས་གསན་ཅིང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླ་བ་ས་པའི་གེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལྭ་བླའི་སྩང་བ་ཏྲོ་། དྲེ་ཕིན་མི་ད་པམི་ལབ་པ་ལརྭད་གསུང་གླེངསཛད་པརྡ་བ་གས། དུས་གཅིག་གིིཚ་་་ 
་གནས་དེརྩརལ་འྱོརྱ་གི་དབང་ཕུ་ག་བླིང་པ་ཉིད་གུ་བ་ཆེན་བཞིས་བླ་སར་བ་ཞལ་གཟི་གས། ལྷ་གསརི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་ནམཔ་བཞི་དང། རྒྱུང་སྡེ་བདུནརྩ་ར་གཉིས་ལ་སོ་གས་པ་མངོནསུམ་དུ་གསན་པན་མཛད་དོ། །མདོརནྭ་བུར་གི་ས་ཕོ་གས་་ 
འདིར་མཁས་པ་དྲ་གུབ་པ་གཞན་སུས་ྱངའྲ་བན་པར་མི་ཆུས་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོད་པལ་ལྡན་སྭ་སྩྱ་བ་ཞས་སྟན་པའི་ཟྲ་གས་པ་དཀའ་པོས་སྲིདྲ་རེའི་བར་དྲུ་ཁབ་པར་གུར། དངོས་ཀྱི་ཞལ་སླ་བ་གྱ་པམཆོ་ག་ཐོབ་པ་གྲ་སུམ། 
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བཟོད་པ་ཐ་ཐ་པ་བདུན། 


















མ་སྣ་ཟིན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་རོགས་པ་ཐོབ་པའྲི་ཝས་པའྱི་ནལ་འྱབོར་བྱརདྱ་རུཙམ་བུང་། ་གཞན་ཡ་པ་ཆེ་བར་ག་གས་པ་དཔལ་ཆེན་གལོ། ཁམས་པ་ཨ་སང་། བྱར་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚཨ འྭ་གོམ་གོན་ཡག་མོ་གྲུབ་པ། ་གཤེནདརསང་། ཞེཆཚྭསྦས་་ 
ཞལ་སོ་གསྱ་ཀར་ཞབས་ཀི་པླད་རའདུད་ཅི་། གྲྭ་གུང་གི་གས་་བྱ་ན་བའྱི་རུན་དུ་འཛོན་པརྦ་བེད་དོ། དམ་པ་འདི་ལ་གདུང་གི་སས་བཞི་འབུ་པས་པའི་ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་འབརརུ་བྲད་ལྱར་གརདྲུ་བོན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པ་གུལ་ནའཔ་བོད་དྲུ་ཉྐོན་ཁར་ཚད་པའི་་ 
ཡསཱ་ང་གཞིས་རྡེ་རི་གདན་ཉིད་དུ་གཤེགས། གཉིས་པ་གྲུ་བ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་ བའི་ས་ླག་པ་འ་དཔནའེདཔི་བསརས། སྣར རྒྱ་གརརཱ་བོ་གངྨཚུནམད་ལ་འགཱནྭ་ཟཱ་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོརླ་གུར་ཅིང་། བྷསན་པ་དང་སེམས་ཅནྱ་མི་དྦྱཆཆེན་པ་མཛད། 

གྲསུམ་པྔ་རེ་བཙུན་རིན་བོ་ཆེ་ཟགས་རལ་མཚན་འཕ་གས་ཡུལ་དྲུ་གམཐའ་ཡས་པའི་བླ་གོས་ལ་སགས་པའི་ཕླི་ཏདུ་མར་་སི་བ་བཞེས་ཤིང་། ཇི་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱྭ་བ་པསྤ་ཆིསྤས་བ་བདུན་ཨི་བར་དྲེུས་སྲུ་བརུང་བའི་མཐར་ལ་སྟ་ད་གཅུད་དུནོག་སྟན་བྷུ་གུ 
་བ་ཞེས་པར་སྒྱེ་བ་བཞེས་པའྡིརེས་སུ་འདི་ཉིད་དུ་འཁུམས་པས་ཤེས་བརབ་འབྱམས་ལྷ་དའི་སྣ་ང་བ་ཐོབཅི་བརརེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་མཐའ་དག་གི་བང་མ་ཛོད་ཆེན་པོ། ཁ་ཆེ་པྙརཱ་ཏ་ལ་སཾ་གས་པ་འཕ་གས་ཡུལ་སྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་རྒྱལ་ཀྱང་ `” 
ཱཾ གཅོ་ག་པརྡ་ནུས་པ། རྡོརི་དཱལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོགཅིང་། མགོན་པོ་ལྕ་མ་དྲ་ཡ་དང་། ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ་བྲན་དུའཁོ་ལཞུ་ས་པའི་མཐུ་སབསྱ་ཀི་མཔའ་བདག་ཆན་པོར་ནི་ཡོ་ངས་སྲུ་གསས་པ་ཡིན། སས་བཞི་པ་དཔལ་མེནའོང་པོ་ཞེས་་ 
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གགས་པས་ཇྡོར་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེལ་སས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་ཀི་ཇེས་སྒྱ་པདྟཱིཏ་ཆེན་པོ་ཉིད། རྗ་བཙུནྡ་སཱ་མཆེད་སོགསྦ་རཱ་བདྱེ་ཀྱི་མཁས་གུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏཏུགས། ་གཞྲིརུལྭ་འི་མ་སྨན་མ་པར་དག་བ་དང་ལན་་ 
གུའི་ཕརོལྟཏུ་སན་པས་ལྷ་དང་བྱངས་པའི་འཇི་གཏྟེན་ཐམས་ཅད་ ་ག་གྱི་སྒན་དམ་པརྨ་ཆུར་ཏེ། སྟན་པའི་གྲ་གས་པ་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱན་ཐམས་ཅདྱའ་བ་པར་མཛད་པས་ཧརྒྱརྒལ་བོ་གོ་དནྱཾ་མིས་སུན་དས་ 
"བ་མར གླུམ་དཔ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དུམའི་ཞལ་གཟིགས་ཤི་ངཏིང་ང་འཛནྱ་ི་་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མུའ 
།གཉིས་བྱ་མབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བཟངམ་བསོད་ནམ་སྐྱ་རལ་མཚནལ། གས་ལྕམ་སཱིང་བྱས་ད་འྲའ་པས་པའི་ 

ཆ་བ་འྲ་བོ་བའི་མ་གོན་བོ་ཆོས་རུལ་འཕ་གས་པ། ཆུམས གས ས་པ་ཡི ས་ས་ས ིེིས་ིགནས་ིས་ས་དནཔ་དཔ། ་གཞྲི་ཆུལ་ཁྲི་མསྨ་ནམ་པརདག་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ 
དང་། ལྡོང ་གཉན། གྲུ་བ། ཚོག སྙག །མཆིམས། ཆག་ལོ། རོག །ཞང་། མངོན་པ་བ་ལ་སགས་པ་ལ་གྙཏུ་གས་ཏེ་མདྩོས་གས་ཀི་ཆོས་བོ་དྲད་འྱགུརརོ་ཅོག་ཐམ་ས་ཅད་གསན། ནངདུ་ཡང་དག་པའི་ཉིང་བེའཛོན་འབའ་ཞི་ག་གི་དུས་འདའ། ཆོས་ 


་ཆབ་ 

ཅིང་། ]དང་གཞན་གྱི་གུ་ པའི་ས ྟ་ 

ཏིཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད། སུ་སེ་གསྭ་ཀི་སྟོན་བའ་ཕོ་གྱྭ་བེད་དགའ་བོ་ལ་སོ་གས་པ་ལུང་དངའི་གས་པའྱི་ནནསཚར་བཅད་དེ་ཡ་ང་དག་པའི་ལམ 

ད་ལ་འཁ་པས་ཤིང་། གུབ་ཚོ་གས་གཉིས་དང་། ལྷོ་དམར་གཉིས་ལ་སོ་གས་པ་སློར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་བ་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་དོ། 
ཡི རྲི 















༤༤༣༠ ཛི།༦ངལ༦༦༨༦༦༣༦ིང༦ཞ༦༣༦༦ 


ཀྱིརྱལ་པོ་སེ་ཆན་གོ་པེ་ལས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཟབ་པ་ད་ངྱར་ཆེ་བའི་གདམས་བདུམ་ཞུས། །བྱད་པརྨ་ཨེ་དྡོར་རིན་པོ་མའི་་དྱིལ་ལབོ་ར་དུ་དབང་ལན་གསུལ་ སུ་པའི་དང་པོ་ལ་དབང་ཡོནདུ་དུས་གཙང་གྲིབྲི་སོར་བྱར་གྲ་སུམ་བུལ། བར་པ་ལ་བོད་ཆལ་།་༥་ 
མ་མ་ས གསི ཟས་བད། ནན་ུགསགིགཞས་པབཅནྱ་་ཐམསཅདྱགགགནད་ བའི་ག སགས་གཉིས་པ་དཔལ་གསང་ཁའི་བདག་པོའྱིནས་འྲཕལ་ 
འགྲོ་མ་གོནྱ་པ་གནང་གྲ་གས་པ་དྱེ་བོན། དེ་ཡང་ཡུམམི་ ཅག་པའི་མཆད་་རིནཆེྩསལ་མཚནདཔས་ཤེས་འགུང་གནས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཡ་ཤས་འཇུར་གནས་ཨྲིས་བདགྨཆུནཔོ་བཟང་པ་པལྱུ་ཕྱ་བིའི་ ལ་འཐུངས། ལ་་དག་པ་ པ 
འཕ་གས་པ་དཔ་མཇལ། ཆོསྱ་ཀང་འགའ་བསན། སྐབས་གཅིག་ཏུའཕགས་པས་བདག་ཉི་ཆན་པོ་ལ་ཨུནའིངཔོ་ཞིག་སྨུན་ཧུ་ར་གཟི་གསནས་ད་བཟོད་མིརེས་པུས་མོལ་ བ་པའིནུས་འོང་ཡེན་ཏུནླས་བས་གྲ་མངས་པ་དང་། པའྱིརི་ལམན་ཕག་་ 
ནའི་རི་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་བུང་། ཡེ་འྱབཔ་གིའི་ཡིན་ཟེར་རི་ྒྱར་དམར་པོ་ཞིགྲྭ་ཕུང་གྲ་སང་བ་གནང་། བྱར་དྲ་གུ་བཞེས་པའི་དུས་འཕགས་པ་ཞི་བར་གཤེ་གས། ཉེར་གཅི་ག་ཡ་ལ་འཕ་གས་པའི་གཤེ་གསྒ་མོངས་མཛད། དེམ་ཁད་མི་མེན་ཨ་འདྲས་ 








ཤེ ®3་༡༽ ༣༠ བས་པ་ལ ་ལྲོ་ར་ཿ ` `; རར ༥༥ ་ཤང་དི་་ 
་གོང་ལ་གདན་པཔས། གོང་མའི་ལུང་གིས་རེཞིག་བྷངག་དགོས་པས་སྨན་ཅར་བྱར་ག་གྲགུངས། སྨན་ཅེའི་ལུལ་ཕིའྱིརཱ་མཚོའི་ལགྲ་རུ་འཇམ་ཆེན་པ་ཉི་ལླུ་མ་གཉི་ས་ བླསལ་བན་ཐྲོརུ་ཟེར་བའི་མ་ཁར་མི་གཆན་པོར་བཞུ་གས། ཡ་དདྲེནས་ལུང་གི་ 









དེརྭ་སཱས་པའྲི་ནལ་འབོར་པའྱི་ཚུལ་གྱི་ས་བཞུ་གས། དེརྒྱརམོ་ཞི་ག་ལ་དབ་ང་བ་སོདནམས་ 
སྤོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས་པ་ལ་འབང་བས་ཉིན་གཅི་ག་བླདའི་སཔཔོ་ཞི་ག་གི་ ང་ནྡངེ་ 
སསར 





། ༧༠ འཇུལ་ལམ་གཅུན་པྲ་བོད་པན། ཧམརུ་ཟེར་བའི་མཁར་མི་གཆེན་པོར་བྲཞུ་གས། དེནས་འཇམ་དཔའྱཆུ་བྲ་གོད་པནརྩི་བོ་ཏ་ལ་ཡོདཟེར། 
༄ བཟང་པེ་འདྲུ་པས། ད་ ཆེན་ཀུན་དགའ་འདོཟེརདྲུ་ག་གས་པའི་ཉེ་གནས་ཁམས་པ་སཞབས་ཏོག་གི་མཐིལ་བྱས། རྒྱལ་བོའི་ལུ་པའྩིམོ་བྱུང་དོགས་པས་ ཝི 
/ བྱཙཱསླ་སྒོལ་མྭ་པནོ་ནསྱ་སག་གཡས་པསྨ་བམའི་སྨྱི་གཙུ་གཏུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ། བུའདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འྱ་གུར་ལ། །ནརའ་དོད་པསནི་ནོར་ནམས་ཉིད་ཐབ། །འདོད་པ་ཟམས་ཅད་ཐོབ་པར་འབྱུར་ཏེ། ༽བ་གེ་གས་ རྣམ་ས་མ་དི་ང་སོ་ 

འཇམསྤ་གུན། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་ཞལ་བསྟན་དབུ་གས་བུང་ངོ། །དེའི་ཚྭ་མྫུ་རཔཱ་ལྭ་སཱ་གགེགས་པའི་གདུང་ཐམས་ཅ་དའིང་བྲསེལ་དུ་སོང་བྱ་ཆལ་པོ་ལྔ་ཕུལ་བ་ངོ་མཚར་་སེས་ཏེ། ངའི་ཟླམའི་དབོན་པོ་ཡིན་པས་ཆོག་པ་འདུག་པ་ལ་ད་དབོན་པོ་ 
ཤཱ མེད་གྲསུངས་ནས་སྒྱཨཆ་བ་ སོན་པ་ལ། ཁང་སར་པ་ཏྲི་ཞི་གྲ་གས་པ་འོ་ད་ཟེར་སོ་གས་ཀྱི་སྭ་བ་མའི་དཔོན་པོ་བད་གཉི་དམེན་པོ་ཡིན་པའྱིརུ་མཚཞུས་པསྐ་རལ་པོ་ཡང་ཐུགས་འགྱུར དྲེདུས་དཔོནཆེན་ཨ་སྲ་ཏེན་སིི་སྭ་ཕྱིར་གོས་ྱི་དང་ལེན་་ 
ཚོ མཛད། དེའྲི་གོ་གས་ཁམ་པ་དཔོནནག་ཏུ་གགས་པས་རྱ་ང་བྱས། སྭ་སྦྱའི་བ་ཀའ་མྲ་གོས་བམར་ཏཏི་བཱ་ག་གས་ཆེནལ་ཞུ་ཡི་གམཛད། ཉིན་བདེ་བ་བྲ བི་ཤེ་ས་རབ་དཔལ་བྱིས་གོངམརལ་བོ་ལ་ཡང་ཡང་ཞུས། རིའྲི་ག་གས་མི་ཆེན་ཨོ་ཞུསྱ་ཀུང་་ 





















༈ཾ བྱས་པས། དེ་བཞིན་ཡིན་ནྨ་སནང་ནས་གདན་དྲོངས་ཀྱི་ལུ་པ་བྱུང་། དེའིཚ་མཐགཱ་སཱབསྦ་ཀི་དབངྱ་པཱ་གྲ་ད་ཨ་གཉན་་༠་རམ་པས་ཆས་སྒྱོ་ངལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟང་དུ་ལྕ་གས་ཀྱི་བྱ་རོག་རི་བོ་ཙམ་བབས་པའི་ །འགུལ་བ་ཙམ་ 

་སྭ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། ་གནམ་ཁྲའུའི་རོའི་ཆར་པ་བབས་པ་སོ་གས་མོའྲཕལྷ་སྣ་ཚོགས་རྱིས་ཀྱང་ཤིནཏཱ་མུར་བའི་གྲོགས་བྱས། དྭགུ་པལོ་སྭ་ལ་པ་ལྭ་ས ས་གདནྲདངས། ཚུར་ཧྱོན་དུས་སྨོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བོང་རྣ་ན་གྱེ་མ།རདང་། 
བཇོའི་ཡབྱ་རལྔ་ནེ་བཙན་པོ་ཐང་ཐའི་ཐུ་ངྒྱ་སལ་པོ་ནས་གནས་བརྟན་བྱར་དུ་ག་དྲྭ་བར་གནས་ལ་གདན་དངས་པའི་ས། ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་སྒུ་ཡེལ་བཞུ་གས་ས་ཕྲ་བརམེན་པྱོ་ཉིནཆང་ཧུ་ཞེས་པ་དང་། རྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རྟ་གཏུ་ 
(ལ་ཤེས་ཕིན་ག་སུངས་པའྲི་གོངྱ་ཁེརྨ་སོས་ལན། རྒྱ་སྐད་དུ ཤིན་ཏུ་ཧུ་ཞེས་པ་རྣམས་གཟིགས། སྭདུ་ག་པ་ལ་གོངམ་རྒྱལ་པོས་གཞད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཛད། འཕ་གས་པ་ཏྲི་ཤིའི་དབོན་པོ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པྱ་ཁེ་དྲ་ཀིས་རིགས་བྐྱུརད་སེལ་ལ་ས་ ་ 
༢་གདན་སྦ་གིས་གྲསུང་པའྲིལུང་དང་འཇའ་ས་བཟང་པོ་གནང་། སེ་བདྷུན་པ་ས་ཕྱོ་ཁི་ལ་སྭ་སུར་པེ་བས། ་དེ་དུ་ས་ཤར་པ་འཇམ་དྲྭ་བངས་མེན་པོ་བཞི་ཐོ་གན་བཞུ་གས་པས། གདན་ས་གཏད་བཞྲི་ཐོག་གི་གོ་སར་བཞུགས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆ་ད་་ 


`~ 


ནྭ་སྒམ་སྒྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ད་ཀོན་ཅོ་ག་གི་ཞ་བས་ཏོག ༽བུ་མབ་ཝྷ་ཝེ་མི་ཝྡེ་ནམས་ཧྱི་ཡ་གོ་འདོན་སྩེ་དརནཆེད་གཉེར་ལེ་གས་པར་མཛད། རྒྱལཁམས་ཆེན་པོ་ཡང་མེ་ས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་འཇགས། ་གདན་ས་ཡང་དེ་དུས་རང་དཔལ་འབྱོར་ 


ཟོ 


¿" 


༄@ 






















ཛྷ བརྒུད་པ་ལ་ལྟ་ཁང་བླ་དྲང་པ་ཟེར། དེང་སང་ལ་སྟེད་གཅུ་ང་དང་ཁམས་ཕྱུ་ཐེ འི་ ཤེ 

ལུཁང་བླ་བྲང་པ་ཟེར། དེངསང་ལ་སྟད་གཅུ་ང་དང་ཁམས་ཕྱོ་གསན་བཞུ་གས་པའི་བ་དག་པོ་བྱ་ང་པ་གྲགས་པ་རེ་ཡིན། ཏཱ་དབེན་གྲུ ཤི། དེའི་ ཡོང 

¿ླ ས་ལ ས་པས་མ ་གསན་ ཡུ །ས་ ཇི སྲ་གགས་པ་དེ་ཡིན། ཏད བུ་ག དེའི་གྱརུ་པའཇམ་དྱྭ་བ་ངས་དྲོན་ཡོད་ཆལ་མཚན་པ། དེའི་གྲར་ྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཧེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ ་ 

ཧཱཾ བརྒྱུདའཛིན་པཤ་སྟག་ཡེན། སའི་ལེན་དབང་ཀུན་ད་གའ་ལ་གསྒུ་རུལ་མཚན་ བི ཀེང 'དང་པེ་རན་ཆེླབ་བང་པ་དང་། ཡྱིས་སུ་དགེ་མསླ་བ་བང་པར་གགས། བད་གསེན་དྡོར་འཆ་བཆེན་པོ་ ཡན་ཧི་གཏུང་བྱ་ུརྡ་པོ་ག་ས་ནས་དེང་སང་ཆོས་ 

/ ཞིཔལུ་གས་གཉིས་ཆི་སྒོནས་དམ་ཞིངྱ་ཆུས་པར་བཞུགས་སོ། ས་འབར་བ མཁ་གནང་། དིཔའྱ་ཞས་ི་གནཔབྱ་དལ་དང་པ་དུས་མཆདླ་བ་བང་པ་དང་ དངསང་རས་གདོདླབ་བར་པར་གགས་ 

ལུ པཞིངྱ་ཆུ་ ངེ ེ ཡམནྦམ་ " ེ་ལབ།་འངབ་རམ་ས་པ་པ་རྲ་་པའི་དྲོབ་།།༽ པར + 

: སྒུ་ཞང་མ་གན་པོ་དཔལ་ཁྱི་སས་མོ་མཅིག་གཞོནྡན་འབུམ། དལྲགས་གླསཆར་གངས་བླངས་པའིསས་བད་རེ་་ང་བ་གསྣིསས། །གཅི་བསྱ། གསྒགས་དླ་བང་པའིཐག་མི པད་གཉི་་ཆེན་པའི་བཅུནམོ་དུག་པཞྭ་ལུ་ 

ཙཾ ཆེ་བ་ཐོ་ུ་དང་བཅས་པ་གནང་། བསུནཔའྱི་ཐ་བྱར་ཆེ་མམཛད་ནས་ཆུ་པྱ་འི་ལོ་ལ་ཕོ་བཆེན་པ་ཉིད་དུ་བ། ཤེགས་སོ། །དེའི་བྭ་ཅུང་འཇས་ འེ སོད དད མམ་མ་མམས་བརླ་བུ་པས། གོངམྦྱར་་པ་ཏད་ེན་ ལིའི་མཆན་ཞེལ་ཐམ་ 
དུ ་ས་སོ། །དེའི་གྱརུ་ང་འཇམ་དྲྭ་བ་པས་དོན་༥ དྒྱརལ་མཚན་ནི། ལྕ་གས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་ཞཱ་ལུཁ་ང་ག་སར་དུ་འཕྲུངས། སྩྱི་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་་” 















ཟ།༦༠ ད མངའ ཡངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བསནླསདྲོ་ས་གསྭ་ཅི་ཆོས་ཇིསྟད་པ་ལྭ་ཐོས་བསམ་སྨོམ་གསུམ་མ་ཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། འཆད་རྩོ་དྲ་ཚོམ་གསུམ་གྱི་དུས་འདང་བས་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་པོརྣ་ནམ་འྲ་ཐེལ། རིག་གཏེར། 
མངོན་པ་གོང་འོ་ག། མདྩོས་རན། སྦྱིདའཇྲ་ག་བྤུ་བ་པ་ད་གོཔས་གསལ་ཏྲི་ཐུན་བཅུཊ་བདྡུན་གྲ་སུངས། ཉིན་རེ་ལ་དུང་ཐེངས་བདུན་བ་དྲུནའབུད་པ་བྱུང་། ་གཞན་ཡང་གངལ་གངན་གོས་ཀིཆོས་ལྷུག་པར་གྲསུངས་ནས་ས་བསྱྱརས་ཀྱི་བསུནཔ་ཆེས་ཆེར 
@ །གསལ་བར་མཛད་པ་ཡེན ་གོང་ནས་དྷུ་དབེན་ཏི་ཝཱིའི་མཚན་དང་། ཤིལྤ་ཐམ་ཐོ་གུ་དང་བཅས་པ་གནང་། བསྟན་བཅོས་བོད་དུའྱ་གུརརོཅོག་བཞེངས། སྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲ་གས་པའི་དང་ ནུ་སྤྱརུ་བདང་ཝུན་ཅག་པ དཔྱབ་ གོད་གཞོངས་ 
སུ་བསེན་ཇོགས་མཛད བཱམ་འདིཉིད་ལ་ས་དག་པ་འགས་འཇམ་དྲྭ་བརས་སྣེངེལ་ཆི་བས་པར་མ་ཐོང་། དྲགུ་པལ་ས་བཞི་བཞེས་པ ཤིང་པློ་སྤའི་ལོ་སཱ་བྭ་ཝ་པའི་ཚེས་བྱསུ་གཅི་ག་ལ་རིན་མེནྷྭ་གང་ག་པམར་བདེ་བར་གུ་ཤེགས། ནཏེན་འཇམ་དྲབངས་ 
ཧྱི་སྟེན་དང་བཅས ་པའིནཿེནྷ་།ངན་བཞུ་གས་སོ། །བླམ་དེ་པའི་གྱུ་ངདཔལ་ལྡན་བམ་དམ་པ་བསདནམས་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡ་བ་ང་གཅི་གྱར་ཕྱོ་བུ་བའི་ལོ་ལ་ཞྭ་ལུ་ཁང་ག་སེརྐད་འྔག་པས། དྲ་གུང་ལོ་བྱསད་པ་ལ་མེའདོན་མཛད། རྒྱུན་ 
ཀྱི་བཤད་པ་བཞེད་སྲོལ་དྲ་མདང་བཅས་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར། བྱར་བདུན་པ་ལར་བྱ་ཏ་བུང་། ཉི །པ་ལ་བྷསེན་ ༡༨༠༨༣ ཛྫོགས་མཛད། རང་གི་ཡ་བ་བདག་ཉི་དཆེན་པོ་དང་ཏི་ཤི་ཀུནྭ་བོ། ཨཁས་བཙུནནམ་མཁའ་ལེ་གས་པ། ཏི་ཡི་ཀུ་སྩོརལ། 


- 








8༦15. 


༄༅༣༦༦་༦༦༦༦༦༦ ༦ 


ཏྲིཞི་ཀྐུན་དགའ་ཉི་མ། འཇམ་ད ིི 
ཚོདྲ་རོ་མ་གྲ་སུམ་མཐའར་ཕྱིན་ཞིང་། ་གོང་མའྲི་ལུར་གིས་དྭགུ་པལོ་སེག་སྲམ་ལ་བཞྲི་བོ་གྲྭ་བྲ་བ་ང་གི་གདན་སར་ 


ལྷ 


རཿ 
བྱ 
་པ་ 


་བ་ 
ྭི་ཐང་འོར་ན་ཡོད། ནང་ཉེན་བུམས་པའི་གསེར་སྣུ་ཆེན་པ་འིན་ཅེན་སངན་བཞུ་གས། འཇམ་ད་པས་དོན་ཡད་པས་བྷ་སནྡྔ་རོ་གསམ་མཛད་གོ་པྨམུ་ཅི་ག་བ། ཞོན་ནུའ་བུ༔ 
ས། ཆོསྣ་ཆེེ་བམ་དམ་པ་དང་མཉམ་མེད་ཆེན་པ་སགས་ཡོངས་འཛིན་། 


ྩ་བ་ང་ས་དོན་ཡོ་དྱ་ཆལ་མཚན། རྒྱལ་པ་བྲ་ག ཕུག་པ་ས་གས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གུབ་དུམ་བྟསན་ནས་བདྲ་སུལ་དུའྱགུར་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་རུང་སིཆོས་པལ་མེར་གསན། ཐིས་བསམ་སླེམ་གསུམ་མཐུར་ཕྱིན་ནས་འཆད་ 
སྤདཱངས་ནས་བསྟན་པའི་བད་ག་པར་བཞུ་གས། ལྷསའི་ཛོ་བོའི་གདན་ཁྱི་ཆུབ་ཡོལ་སྨ་དཔ། བསམ་ཡས་ས་བ་ས་སནྩོ་ཅི་ 
།ཁངམང་པོའི་ཞི་ག་གསོས། ཆས་འཁོརརབྱཏུ་མེ་བ་ལནའ་གའ་དང་བཅས་པ་མ་ཛད། དོ་བ་ཀུན་མྱཏན་ཟེར་བའྲི་གུ་བ་ཆེནཅོག་གི་ཉམས་སྣ་ང་ལ བཅམ་ལྡནའ་དྲ་བུ་བ་པའི་དབང་པོར་གཟི་གས་སོ། །སཱདྲ་ལུང་དགེ་བ་ཤེས་ཤེས་ 
རྡོ་རི་་འཇམ་དྲབ་ངས་འདོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མཐེར་བ་སེགས་པོ་མཚར་བའྱི་ནམ་ ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུ་བ། དྲ་གུར་ལོ་དུགྲ་དྲུ་ར་བཞི་པ་ཨེ་ཡ་སྭ་སི་ལྭ་བཱ་བྲ་དག་པའི་ཉེར་ཝཱའི་ནུབ་བསམ་ཡས་བ་བང་དུ་བད་བར་གཤེགས། 

རེན་ མ་སི་བུ་མ་མ་ཅི་ག་ཞྭ་ལུ་པ་ཡོན་ཏན་དཔ ལ་འབྲུམ་ཁ་བྱཏུ་བཞེས་་ 
སུས་གཅེན་ཉི་མྱ་གུལ་མཚནཆུང་དཱ་ལ་གཤེག་ས། གླ རུང་ཟཱ་བྱ་ཆུལ་མཚན་ར་བྱཏྲཱ་ཐཱང་བའི་མཚན་ཀུན་དགའ་རུལ་མཚན་ཤི་མ་ཐི་ལའི་ལོ་ཞྭ་ལུ་ཁང་གསར་དྲ་སུའཞང་ 
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ཐཾ ༨༠༨ མང་དུ་བསྟན། ཡབམེསྦ་ཀི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་གུངས། མྱིས་ཆོསརྫེའི་དྲུ་པདུ་བསྟེཞརྫོགས་ཀྱ་པམཛད། གོང་ནས་གདན་འདྲེན་བུང་བླ་ཆེན་དུམཚན་གསོལ་ཡངྱ་སལ་ཁམས་རྱི་བད་དོག་གར་བདག་ས་ཕི་བས་ 
`¥ མ་ཐུ་བ། བརྙ་ས་བསྭ་སུ་གོནཇ་བདག་པོས་སྦུན་དྲ་ངས་ནས་མདོ་ཁམས་སྲུ་ཆོས་འ། ར་མང་དུ་བླ་སར། གཞན་ཡང་གདནས་བསམ་ཡས་སྭ་གྲ་སུ་བསན་པའྱི་པ་བྱ་མཆེནཔ་མཛ་དཅི་ང་། ཁྱད་པར་ཆོ་སྔ་ཇྗེ་ད་མའི་བ་ཀའ་འབྲུམ་ཕྱོགས་གཅག 
༩ ཏུ་བསླཱི་ག་པ་གནང་། ས་བཟང་འཕཡ་གས་པསྐ་དུ་བ་པ་མཛད་དེ་ཐེ་གེནཆོས་རྗེ། -་མེན་པ་སེ་གས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་བ་ཀའ་འགུམ་རྱི་ཐག་ནས་དབ་པྲལུང་བཤད་པ།བྲིད་བ་ཀའ་བསམ་གིས་མི་ཁྱ་བ་པ་གཞང་། དྲ་བངལོ་བ་ ནཅུ་དོན་ 
ལྔ་པ་ས་ཕེ་ཁྱི་ལོ་ལ་ཤབ་དགེེ་མིངསྲ་སུ་ཞི་བར་གཤེ་གས་སོ། ་གཆེནངེས་བསནྡ་རོག་ས་མ་མ་ཛད་གོང་དྲ་མཆི་ག་ཞ་ལུ་མ་ནམ་མཁའྱ་རལ་མོ་ཁ་བཏུ་བཞེས་པ་ལྭ་སས་ལུམ་སྲི་ང་བཞི་འྲགངས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ་བད་ག་མེན་རྡོ་རེ་འཆ་ང་ 
མེན་པོ་འདྟི་ཉིདྲ་ཏི་ཡ་བ་བད་ག་ཆེན་འཇམ་དྲྭ་བས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པ་ཞསྲ་བགས་པ་མེ་མོོ་ག་པལྷ་སཱ་འཁུངས་པ་ཡིན་ལ། དི་ཨ་རྨ་སེས་སྟཾ་བས་ཀྱི་བླུ་གས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་མངའ་བས་འབྲི་ཀོག་ལ་ 
ནྭྱ་ཧི་ས་འཇམ་དྲྭ་བརས་མེན་པོར་མཚན་གསོལ། ཡ་བྱ་བཆེན་པ། ཐེག་ཆེན 


ཆ་ཁ ཉདྱཾཱ་ཡབ་བ་དབ་ ལཱུ །བྲཟང་ང ཟ་ 
རཿ ས་གས་ཐོགས་མེ་དྲདུ་མེན། གདུགས་གཉིས་ལ་བར་ག་གཉིས་ཐུགས་སྐུ་མུད། ཉིན་གཅིག་ལ་བདེ་མཆོ་ག་གི་མདོན་དྱའི་ལྭ་བུགས་སྲུམུ་དཔས་གུ 













་པའྱི་ནལ་འྱཐོར་པ་དྡོ་རྩེ་རུལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་དུམ་བསེནནས་ཡབ་མེ སྭི 


ར་གདུང་ལོག་དཔྱལལྷ་སུརིངབསེལ་དྲུ་བོན། ནང་ཉེན་ཡང་བཞི་ཐོ་ག་ཉིད་ན་བཞུགས། དའི་གླ་དུང་བདག་ཆེ་ནཞ་ལུ་བམྦཐྭ་སཱབས་དབང་རྱ་ 
སྦྱངས། མཐྷཱ་སཾ་བསྔ་ནུས་པའ་མཐར་སེན། དྭ་གུ་པལ་བཞི་བླརྩ་གསུམ་པ་ལ་གས་ རྟའི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེ་གས། 





ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤི་ངཟ་བ་དོན་རྒྱམཚོ་འིཡ དའ་བད་གྭ་ཏུ་བ གས། སླཾ་བ་དཔོནཆེན་པོ་ 


ན་བོར་ཡོངས་སྲུ་བ་གས། དྲ་གུང་ལོ་བདུནྭརྩུ་རུ་དྭ་ག་པྲ་རུ་ཕོ་འྲ་བུག་གི་ལ་བཞི་ཐོ་གླ་བྲ་བངདདུཞི་བར་གཤྱེག། 


ལུ་ག་བསོད་མསྐྱ་མལ་མཚན་དཔལ་བྲབང་ལོག་༥ 
ལྱམ་མོ་ཆེ་བ་ཕྱ་གརྡོར་འབུམ་ངང་། ཆུ་ང་བ་དགེ་མའོ། 


རྒྱུད་བྲ་འམ་མདའ་བའྲི་གས་མེ་ངཆ་ཤེས་ཤིང་ཁེལ་ཡོདཔ་གཏོངབ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པ་ཆེ་བ་ས་གསརཔ་བཞིསྱ་ཧི་ཡེཤེས་ཁྱི་མ་ཁའ་འགྲའི་མཚན་ཉིད་དཔ་ 


པོ་མེ་ཕོ་འབྲུ་ག་ལ་འཁྲུཔས། སྤྱིས་སྟཾ་བཾས་ཀྱི་ཐྦུགས་རབ་ཤིན་ཏཱ་མེ་ཞིང་ པི 





ཤྭ ཀྱི་རྐྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱལ་མཆོ་ག སྦས 

རཾ པླ་ པབ་ང་གནསྤ་ཀི་ནམ་འཕྲལ་དུ་བེད་་ ༡, སྭ་ས་པའི་བྷསནྭ་སཱངྒ་ནམ་སྭ་བནྭདུ་འཁོ་ལྷ་ནུས་པའིམྲད་སབེ་སྭ་ཀི་མ་ངའ་བདག་ཆེ། 

1 གདུང་ +*༨ ›`-¬ ཞུགས་ལྭ་ཕུལ་བས་གྲངངརྡུས་པ་ལ་ཆེ་ 

ཤཾ ངི འི ར་ད་རྲ་ར་རེ ' ་ས་ ༥༤: 

རོ བྱི་བའི་ལ་ལའིན་ཅེནྷཾ་ག་ང་དའྲ་བུ་པས་ཡ་བཆོས་ལ་མཁས་པར་ 

© བད་གཨེན་འཇམ་དྱྭ་བ་པས་ཆེན་པོ་དེཉི་དྱ་ཉི་ས་དཔལ་སྭ་སྒྲ་པའི་དཔོན་ཆེནྱ་གི་བ 

ཤོ ལྡན་པ། མཅི་ག་དཔལ་འྱངྱ་རལ་མོ་ཞེསྭ་བ་བ་ཁ་བྭ་ཏུ་བཞེས་པ་ལྤསས་ལྕམ་སྲིངདདག་བུང་བའི་བཅེན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་མད་ཀར་ཤེས་རབྱ་ཧུལ་མཚན་དཔལ་བ་ཟང་ 
















པ་ཡི 'བུང་དུ་ཕེ་གས་པ་ ༨པ་འཇིག་པ་རངེས་པནོནྨླས་དྲྭ་ཐིས་བཅི་ངས་པས་གཡོབ་མེད་པ་དང་མརྦ་ད་པ་ ་ 

༨ ཐའི ཨད་ས་ཤིང་སྣ་པཆེན་པྲོ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཡི་གས་པ་དང་། ཁང་པ་འཇིག་པར་པེ་ གྲེ ་བཅིངས་པས་ག་ཡོ་བ་མེ་དང དུད་པ 
ག་གིསྦ་རུས་བྷ་སར་བནན་བཟའི་ ས་མ་བནབས་པས་མོད་ལྔ་ིང་ཆེན་ཕྱོ་པོ་ག་སྤུད་ར་ལ་བ་དང་། གཏས་རིས་ལམ་འུག་གས་པ་ནམག འཛོམ། ་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་མནམ་མ།བའ་འབུམ། གསུམ་པྭ་སློབ་ད་ 
དག་གི་སྤུ་ཆུས་བྷ་མོར་བཞན་བཟའི་གཡབས་། ༽ ཆེན་ཆོསྤྱེ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཏིར་ཡིན། ལཱམ་མོ་བིའེམེ་བྭ་མ་བ་དཔོནམ་བ་སོདནམས་དཔལ་ ཀ ་གཉི་ ནམནམ་མཁའ་ གསམ་པ དཔནོམན་ཨཁའ་བཟ། 

: བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན། དེའི་གྱདང་དངོས་བདག་ཆེཆོས་ྱྱིསལ་པ་ཏ གི ཅི ར་དགའ་འབུམ་ཁ་བྱཏུ་བཞེས་པ་ལྭ་སས་བདག་ཆེ་ནྲ་གགས་པྱ་ཆལ་མཆོན་པྲརསོ་ཟླདཉ་འྲབ་དའའི་ ཱ ་ལུམས་པ་པརྡ་བ་གསས 
མོ། བཞི་པྭ་སབ་དཔོན་མ་མཁའ་འཕྲོ་འཛམ་མོ། །བདག་ཆེན་ཞྭ་བུ་པ་ཆེན་ ཅིས ར་ཨ ` ླ་ཅི་སར་པ་འདུས་ ན་གི །ཟྲུ་བ་བསྙན་ལང་ཚོའི་འཛུམ་དཀར་འདིན་བཞད། །དཔའ་མཛཔཿ བཱ་གྲེ་ས་ཡུཿ 
ཁ་བའི་པའི་བས་དནམས་པྨོའིཅེའ། །སྒ་བས་གྲསུམ་བུ་བ་གཞན་ནུའི་རོལ་ཚེ་དལས། །པན་པངའི་སྦ 


ཧཱ  ་ས་མ་ སི གི་པ་བཅལ་ཞུགས་གྲ་བ་པའི་ 
ཤཱ རབ ོ་ར གི་བ། འཛ ནཱ་གླིནུ། །འཇི་གཏེནམི་གྲྭ་གུར་འཁོན་ ནམཆེད་བཅས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་བརུུལ་ཞུ། 
རོ ཞིག །འཇམ་པྱ་བཔས་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཞབས་འབྲིང་མཆོད། །དེ་ཡི་རི་གས་ལ་ཁ་བའྱི་སནཝོ་ངས་སྭ། །དྲུར་སྤྲི་ག་འཛེན་པ་ ཐགམྙད་སྨིན། །འཇ་གཏན་ § 








རཾ མཐར་སོན་པའི། །ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོས་ཞབས་ནུལ་གྲ་ཅུག་གིས་བ ཉེན །གས་བཆན་བད་ེསྣ་གསྭ་སི་བུམ་བཟང་གཏམས། །རི་གསྭ་ཉི་ཐི་ག། ལེ་གཱ་བ་དབང་བལ་པོའི་མཚན། །རི་གསྭ་མ་གསྭ་གུབ་པའི་སྲགསྭ་འཁྲོནཟོག་ས་སོགས།། 
ཁྲག་འཐུང་ཡང་ཕྲརྦ་བོས་པས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སཱ་བྷཏནྲ་བག་ལ་འདམ་བཞི །ཕུར་པ་འདེབས། །བས་མཔའི་གནས་སུ་མཁའ་ལྱ་བ་ལར་ལིང་། །དྱ་ཧི་ངས་ཡུ་ག་མ་མོ་བདུདན་གཐོད་པྲ་ང་དང་། །བ།པས་ཅན་སྐྱང་བའིམ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། 
བཀའ་ཡྲི་གྤིངས་ཡི་ག་རལ་པའྱི་རནདུ་འཛིན། །དེནསྔ་རེ་བྱཙུན་དཀོནམཆོ་གྱྭ་ཆལ་པོ་ཞེས། །མཁས་དང་གླུ་བ་པའིའ་དབ་བཟ་ངད་བང་པོ་དེས། །གས་ངཆེན་གསར་པའི་པྱདབའྱིརུ་གཏེར་རྭེད། །སཱལ་བཟང་ངང་པའི་བྷ་མི་གནས་དམ་པར་ ཇེ 
།ཆུ་ཤེལ་འཇིནམའི་སྤེ་ལ་རྡོརྗའི་གདན། ༽བྱང་ཕྱོགས་སྒྱེ་རྒྱུའི་དཔལ་དུལ་ཕོས་འདྲ་བའི། སས་བཅས་རལ་བའི་ཕྲ་བང་གཚུ་ག་ལ་གཁང་། །གང་དེརྡརེ་བྱཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་ཆི་ད། །གས་ 
།ལ་ལར་རྩར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱི་ས་རོལ། ༽ཐུ་བ་བྷསཱནྱཾ་གལ་མཚན་སྲི་དྲ་སེར་འཛིན་པ་ལ༽། ཀསྭ་སྐ་པ་ཞེ་སྭ་སན་པའི་རྔ་གས་པའི། །བོར་ཨཱ་གའི་བོའི་བརྭ་དྲུལ་པང་བ། ༽ཡོང་ས་འདུད་ག་ལ་༠་ 
འགྲླ་ཟཱས་དབེན་པརྦ་སུར། །དེཿ་མིི་སབས་ལྡྦྱ་རལ་པོ་སེ་མནྡ་ཧི་ས། །ཤིངྱ་སཾ་འཛེན་པའི་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གྲྭ་སུམ། །ཆོསྭ་སྱི་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བས་བྱང་ཕྱོ་གསན། །གང་འདིའི་འབངས་སྲུ་” 











རྩར །གངས་ཆམརི་བོའི་ཁོང་འདི་མ་གྲྭ་ད། 
དཀར་ལྷ་ལོའི་ཟོལ་གིས་གསང་ཆེན་སྐུང་། 
རྐང་འྲཐུང་གཉིས་པ་བཞིན། །ས་ཆེནའ་རིན་ 


རཿ ྔཌ་ 











ཐཾ ༠། ཀམྱ་སུར་སུ་ཡོད་སྨྲོས། །འམ་གསམས་ལུཔ༣ ནམ་དྲོསརུ་མཚོ་ལས། །མཁས་དངྲ་ག་བ་པའི་གདུང་གྱེ་རུ་བོ་བཞི། །དག་མཚནརིན་ངེནྱ་ཐེ་མ་འདྲེན་བཞིནདུ། 
ྷ །བ་བས། །དེ་ལསྤ་སུུསི 
རི ༦ 


སྱད་གྱ་མཚོའི་དཔ་ལ་དུ་དལ་ཆུཾས་ ་ 
ས་ཚ་ལ་ན་པད་ད་ཀར་དང་། ]རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ནའི་འོ་ངའ ་པ་ལྟར། །རབ་མཆོག་ཕུལ་རྱུ་དའིན་མེནྲ་གང་པ་ཞེས། །ཟླ་མེ་དམྲུ་སྭ་བསྔ་ནུས་པའི་བདག་ཉིདྱ་བུང་། །མྨད་བྱུ་པའི་ སྦ་ཀིནོར་བུའི་ཅོད་པན་འདི། ༽ 
དྲེྭལནྱ་བེ་བས་རལ་པའྱི་རན་དུམ་ཆོད། །མཁས་ད་གུ་ཁ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱི་བོས་བཏུད། །སྒལ་བཟངའ་ཚོ་བྲ་ཀུན་གྱི་ཡག་གི་གནས། །བལ་ང་ལྟ་བུའི་བུན་པོ་སྐལ་རནའ་གའུ། །མ་གཏོ་གསྱ་སྱ་མཚོའི་གོས་ཅནྭ་བེན་འདིན། ། བེ 
གང་གིརི་གཱ་མཆོག་ཞབས་རུལ་གྱཙུ་གྱྭ་ཧན་དུ། །འཛེན་པར་མི་བེད་ཤེས་ཝན་སུ་ཞི་ག་ཡོད། །བདག་ཆེ་ན་ྡོར་འཆང་ཆེན་པོ་དློ་གྲོསྱ་རལ་མཚན་དཔལ་བཟ་ངཔའྲི་ནམ་ཐར་ཡི་དའྲབོགྲ གླུང་ལའི་དོ་གལ་ཞེས་བ་བ་ལས་རིགས་ཁད་་ 
ཤཾ པར་ཅན་དུ་འབུངས་པའི་གདུངརབསྤར་ང་ཟང་སོས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །།པདདྨ་འྱི་ནམ་འ་པཱལ་འཇམ་དྱྭབ་ངས་མེན་པོ་དང། ༽མཚན་ལྡནཊ་ཀི་དཔལ་འབྱུངྱ་རལ་མོ་ཡི། །སཱསྲ་སཱ་འྭབུངས་ནས་ངོམཚརལལ་རམེ་ད་་ 
ཤ༡ཾ།མཛད། །གས་ང་ཆེན་ཧྟན་བྱམུད་ཐོ་བ་ལྭ་པཱ་ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྦྲུལ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ངེ་ལྟ་བུ་ལས་སྲས་ཏྱི་ཧྲ་བོ་བད་ག་ཉི་དཆེན་པོ་འདི་ "༥༥༦ཡ་བྱ་སིད་གྱུལོ་བི་བྱར་ཞེ་བྱ་སད་བཞེས་པའི་དྲུས་མིག་དམར་ ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཤིང་པོ་ 








ལྟུར་སྟྱམས་ཤི་པ ཡྱོགས་དང་པྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་་ི་ 








ཇ་པ) 


༣༦༦༦ 


ཙཱ 


་བའི་ལོ་ལ་བོ་དཆེལ་ཀ་གྲསུམ་ཡས་བརྱ་གི་ཆད་བུས་ ་གཙངརུ་བཞི་ལས་གཡ སྲར་གཙང་གི་སའི་ཟིག་ལེ་ཀལྱ་ས་ཝ་གཞུང་ཞེསྱ་བ་བའི་པལ་གི་ ༥ས་གཞི་ལ་གམཐི་ལ་ 
ཞ་པོ་དག་ནྭ་ཝངོས་དང་། ་ཡུལ་ཁར་དང་། གྲཾ་ངྲ་ཁེར་དང་། སྩེ་བོའི་འདུན་ས་དང་། སྨན་ལྗོངས་དང་། ཞྱེའུ་གསི་པ་ཡིད་དུ་འོང་བལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མེད་དུ་བཀམ་པ་བཞིན་ དྲ་པ། ལྔན་ཤིང་གི་ར་བ་འཁི་གས་པའི་ཡལ་གདང་ལོ་ 


ཕྱི 
གྲུམ པོ རླ རད 5 - ` 
མ་དག་ལ་བརྟན་པའྱི་བྱ་ས་ཚོ་གསྟ་སདསན་པ་སྦོ་ག་བ། འབ་ཁྱད་དང་ལེ་ཏོ་ག་ཐུན་སུམ་ཚོ་གས་པའི་སྩེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའཚོ་བ། ཆུ་ཀླ་ངཆེན་པློ་རཱབསྱ་ཉི་འཕྲབ་ང་བྱ་དུང་ཟད་དང་བཅས་པས་དས་གྱིས་མངུན་ངོས་སུ་འབབས་པ། 





བྱམས་མ་གོན་གྱི་རྣམ་འབྲལ་ཁྲ་ལོ་ཆེན་པོའི་གྲརུ་ག་ལ་ག་ཁང་དཔཁ་དཏེ་བའི་སྭ་ཕོ་གསྔར་བྱ་ན་གོ་ངམ་དག་གིས་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་བད་ག་གིར་མཛད་པའི་གནས་ཤབ་དགྲ་མྣ་པས་ཀྱི་སའིཆ་ལྕམ་མོ་གཡང་གྲོང་ཞེསྱ་བ་བར་ ་ཱུ 


ངཿ 


འཁྲུངས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་གཟི་གས་སྣ་ངལ་མ་དྷཧྱྱ་པནག་གི་ཤི་ངྔའི་བ་ཀོད་པ་ཤི་ནྭཏཱ་ལེ་གས་པ་ཞི་ག་གི་སེ་ང་ན་བུད་མེད་དམར་མོ་གསེ་རྩ་གི་དབྱུ་རུན་ཅནརས་པའྱ་རནདུ་ག་དང་རི་ །མོ་མེའྱི་རཱན་དྷུ་མསྨསས་པ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ནམ་པ་ཅན་ 


ཁྲི་དེའ་འྱའེལ་བྱས་པའི་ལ་ག་པ་གཉིས་ནཟ་པས་གཞོང་པླར་དམར་ཁོས་ཕུར་བུ་མཁེ་ངས་པ་བྲ་ཟུངནས་འདུག་པ་ཞི་ག་གཟི་གས། འཁངས་མ་ཐ་ག་ནས་པངབུ་གདུགས་རྱི་རམ་པ། དྲ་པལ་བའི་དྱྭ་བེ་ས་ཆེ་བ་སོ་གས་མཐེ་ངན་མི་མ་ཐུན་པ་མེ་དཔ། ནོར་བུ་ཆུ་ 





༦ 








།ཤེལ་དྲི་མམད་པ་ལྟར ལུས་དཀརའཞི་པའོད་འབྲོ་བ། ཞི་ཞིང་དེས་པའི་རང་ཚུལ་འཛུས་མ་དངས་དང་བཅས་པྱ་བུང་། མཚནམཁན་ལ་བསྟན་ 
རཾ ཆུང་ཟད་བིལ་བ་དངྲ། ར་ད་ཀརམོའོ་ནུཊོ་༔ དྭ་པ་སོ་གསྭ་བུས། ལ།ཞོནནུ་ཉི་ད་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཅྱི་ས་པའི་སྤྱ་ད་པ་ལས་འདས་པས་ཐོ་ཚོའི་སྨྱོད་པ་སྤ་ངས་ནས་དུལ་ཞིང་ 
¥ བྷསམ་ཆ་གསྒ་རུ་བཞི་པཆོས་ལྭ་བུ་གས་འ་ ངབ་དབེན་པ་འ་བའ་ཞིག་བསེན་པའི་བ་གཆགས་ཆེ 





་པས་ཇི་ཝར་ལུར་བྭ་སན་པ་བཞིན་གཤིནྡྫརེཚ་བ་ངག་གི་ཐང་གུས་སྲུ་ལུར་ 
༨ཡི་ད་གཞུངས་ལ་ཆོས་དཔ་མྔ་བུ། ན་པའི་ རྩེ་དགས་དུས་ འདའ་བ་ད་པར་ང་བཞིན་་གི་ 
དད་སད་པ་གཡའ་རི་གངས་རི་ས་གས་མཐོ་ཞིང་སྤིན་དངན་བུནྱ་གིས་གཏིབས་པ་གཟི་གས་པན་དྱྭ་བེ་ས་ཚར་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ང་ཡ་གིམཆིས་ 
ཀྱངའ་གྲོ་གསུང་བ་སོགས་གནང་། བྲ་ཛིས་རྒ་བྭ་ཏུ་སྨན་དངས་པ་ན་མི་ན་གྭ་ཁི་ན་ག་སཾ་གས་འདི་ ༢འདུག་གསུང་བ་མ་ང་དྲུ་བུང་བས། རྗེ་བཙུན་ཡ་བ་ལ་ཞུས་པ་ན་ངེདྱ་ཀི་བྱརུད་པ་ནམས་ལྔ་རུཔ་དྲནས་མོས་སྐེང་གི་རམ་འྭ་ཁུལ་མང་པོ་མཐང་་ 
་བ་ཞི་ག་ཡེ་ང་གིན་ཡེད་པས་ངེ་ ལ་ཡིན་གྭ་སཱ་ང་བ་དང་། དུས་གཅི་ག་གྲི་ཅ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྔ་རེའདིས་བདག་མིང་སི་ངྒནམས་དེ་རིང་རེ་དམོ་ལྭ་ཐི་རོལྭ་ཏུའི་སྱ་ཨང་གཏོངབ་ཞུ་བཞེསྔ་ཞུས་པས་ཡབ་ཀིས་ཀུར་མཚམས་དམ་པར་ཡོད་ནའང་་ 
་གངཡིནམི་ཤེས་མས་པྐེལར་གྱིས་གྲ་སུ་ངབ་གཞག ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕམ་སྲི་པརྩ་མས་པབས་ཇེས་ས་གཡོས་ཤིནྱ།་མེ་བ་ཞི་གྲྭ་བུརནས་སྔརྱ་གི་གཟིམས་ཁང་དེ་ཉིད་རི་་པས་ཀུན་ཅིས་མ་ངོནམེན་ཐོ་གས་མད་དུ་ཡོད་པར་མྦྲ་བུནྲ་གུ་བ། འཁྲུངས་མ་ 


༦ 














ཟ་གུ་ཐང་སས་ཟིལ་བསོགས་ཀྱ་བཤིནྭཏཱ་གསལ་བར་དཱན། དྲ་གངལོ་གཉིས་གྲ་སུམ་ནས་དྲུག་གི་བར་ཡ་བྲ་ལུ་མྱ་གྱིད་པརོ་ཉར་བཞུ་གས་ཤིླ་བ་བང་གོང་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་བྲིས་ཀོ་ག་སགས་པར་ཙམ་ཡུལ་བས་ཐོགས་མེད་༥ 
ཁ་དྲཱ་ཡིན་པར་ཨྭ་བེན། རེ་བྱན་ཡབཉི་དལ་གསུང་ངག་ཟིན་བོ་ཆེ། ཡང་ཕྲར་ི་ཆོསྣ་མེན། དཀའ་བདུད་ྱི་རེས་གནངམན་ངག །དམར་བྭོ་མོར་གྲ་སམ་ཅི་ཆོས་སོར། གུར་སྱིམ་གོན་པོ་ལྷ་བྱརདྲ་སི་རེས་གནང་། དེཔལ་མ་གོན་ཆེན་པོ་དང། 

།ཏ་ཨི་བསིང་གྲི་རེས་གནང་། དུར་ཁོད་བ་དག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཡི་ག་ལུང། མེ་དཔ་ག་མེ་དཛྲ་ཏཱ་རྲི་བུགསྭ་ཀི་དབང་། སྤྲོལ་མ་དཀར་མོའིི་རེས་གན་པསོ་གས་དབད་ལུང་། ཇྗེས་གནང་། མན་ངག །གར་དྱྭ་བངས་འཆམས་ལ་སོ་གས་པའྱི་ཡག་ ༧ 
ཕ་ཨྲོ་ཆུན་ཆདཞི་བཆ་དང་བཅས་པྱ་སླུརུངདུ་ཉིད་ནས་ལེགས་པ་གསན་པ་ཡི་ནཅེས་ཐོས། ཁྱད་པར་ཡ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་དང་སློབ་མ་གཞནསུ་ལ་ཡངམ་གནང་བའི་དཔལ་ལྔནས་སྒྱ་པའི་བསྙན་སླང་རྣམ་པ་གཏེས་ཀྱི་ཕྲུན་ཨོངམ་ཡིན་པའི་ཆོ་ས་ པ་ 
ར་སཾ་གས་གདུང་བྱ་རུད་དུ་བྲཞུ་གས་པའི་གདམས་བླ་ནམས་ཡོ་ངས་སྡུ་ཛོ་གས་པའ་བཞང་བས་ཆོས་སྐར་འདེདག་གིམངའ་བད་གཞེན་པོར་བྲཞུ གས་པ་ཡི་ནཏེ། ཛེཉིདྱ་ཀྱི་གྲསང་ལས། བོདྲ་ཡུལ་བྷསན་པའི་མ་ངའ་བདག་མཆོབ། །་་ 





¿6 ༩5 


£ 


± རས 
ལོར 





འེ། 





འིཇེ་བཙུནལས་འྒྱནད་པའི། གན་ག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་པག་ལ། །པམཁས་ཟེར་བམངན་ཡང་། །ཇི་བཞིན་རོ་ག་ས་པ་ཁོ་ལོ་ཙམ། །ཞེས་དང་། སཱིང་བོར་ཕུར་པའི་མན་པག་ནམས། །བང་མཛོང་དམར་པོའི་དྲུ་གས་དྲཀིལ་ལས། 


@2ྷ 





༄༅། །ག།ཞནནས་རྙེང་པར་མི་འྱུ་གུར་བས། །དདྲ་ལན་ཡོདཱནྭ་བང་བརྭ་ཅིས། །ཞེས་དང་། དལྟར་བློ་གྲོས་གང་གི་མཐྲས་བྱུང་བ། །མའིན་བྱར་མྤཐཱ་སྭ་བས་མཆོ་གླཱ་འབུར་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམ་་ 
ཤྷཾ མཁའི་མཚན་ཅན་ཞ་བས། །འདེན་མཆོ་ག་དེཡི་དིན་ལས་རྟེད་པརྨ་སུར། །ཅེས་གྲ་སུམས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཤིས་པ་ཡེནནོ། ༽གཞན་ཡང་ས་དང་། རིནཔོ་ཆ་དང་། ་གོས་དང་། ལྗིན་ཤི་པད་། རྟ་གླང་དང་། སྐྱེབོ་ཕེ་མཾ“་༽ 
% བྟརག་པ་ ཧེ་བྟར་ག་པྨ་ནམ་བ་བྱར་དལ་སེགས་པ་ཡུགས་ཀྱི་ ྟན་བཅིས་མཐའ་དག་ལའང་ལེ་གས་པརྩ་སུངས་པའྱི་གནསྦྱར་ལ་པོ་ལ་ས་གས་པ་འཇི་གཏེན་པྒ་མས་ཀཔའ་བྱུསྭན་བ་བེདཔའི་རངྱ་ལཅཞི་ག་ཡིནན༽ །ཅོཊཱའི་ཝྫོ་ངས་" 

ཀྱི་ནེར་འཛིན་བྲི་ག་ལེ་ནི། །གླུམ་དོང་ཀ་བྷོྒཱུ་ལྭ་ཀ ༽ཟར་མ་ཧ་ ཨེ་ཏོ་གམདངས་འཕྲོག་པའི། །རིནཅེནྷ་ཐ་ལེ་གས་ཕེ་བའི་ཡུལ་གྱི་གླ། །འཆི་མེ་ད་་བང་བོའི་གོ་པྱ་བེར་ས་ལ་ནི། ༽བ་བས་འདྲ་ག་ཡང་་བོ་པཞེ་ས་བུའི་བྷསི་གནས་སུ། ། 
ཀླ དགེ་ཚུནེ་བའིདཔལ་དང་ལནཅིགྱ་ཅ། །མགོན་ངརོ་ག་མཆོག་བལུམས་པརྨ་ཐུར། །རུ་གཏུར་བྲས་པས་ལསྨ་ཟཚེསནི། །བདེ་ྒྱསབྱག་གན་འད་དཀར་བཞུད། །དམ་བ་མཁའའ་མོའྱིར་སེས་ལས། རལེ་གས་འུ་ངས་ ་ 
4 འགྲོ་འདི་གཙུག་གི་བསྙེན། །རྟ་བདྡུན་ངབ་ང་བཡོགར་བན། ཀའངའ་བྱམའི་སླྲ་ལོང་གཡོ་བ་ཡི། ས་པས་འ །འབུང་ངོ་ཡ་པནི་དྲངི་ག་ལྡན་མར། །འདི་ལའི་བཞིནཔ་དའ་དྲེན་བྱེད་རྱིས། །ཟྲེའུ་འཐབུའི་གེ་སར་གསར་བ་་་ 





ཟོ 












འདིས། །བུངབ་དགའ་བརམ་ཟདྱྭ་ཏི། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲག །འཇམ་དྱྭ་བརསྭ་བམའི་གསུང་གི་བདུད་ཙི་འྱི་རུན། །གསང་ཆེན་ཟང་མའོ་བྱརུད་ཀྱ་སིང་པོ་དས། ཟུ་གསྭ་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡ་ངས་སུ་གང་བ་ལས། །གཔས་ཆནརྡོར་འཛིན་པའི་ 
དེད་དཔོནྭ་བུར། །ཆེདྲ་བུ་གས་འོད་གསལ་དག་པའི་མེ་ལོ་ངདུ། །མཱཨཱཱ་སཱཔམའྱཱི་མལ་རོལ་སེ་ད་ལས། །ཞོགུ་ཆུལ་ཤིསྭ་བའི་སུར་བླརཱནི་ཡ་པཤར། གས་བདག མརངར་ཡས་ད ས་གས །ཐུགས་སི་བསྟན་བཅོས་སྦུང་ 
འཛིན་པའི་གཞི། །འདི་ཡྱི་ཟོ་གྲོསྒ་རྩུ་མེས་གསར་པའི་ཚམ། །རབ་ཡངཔསྲདི་གྲསང་གསིལ་ཡ་བ་གཡོ་བ་ ༽ །ཤེས་ལཱནསྒྱེ་པོའི་ཧཱི་པལ་སིམ་པ་སེར།  ེནདིའཆཆེན་པའི་ནམ་ཐར་ཡི་འྲཔག་ཞུ་ལའི་དགལ་ལ་ས་གཞུནན་རོལ་ $ 
དྲ་མཛདཅིང་ཡ་བ་ལས་ཐོག་མར་བ་ཀའ་དིནནས་པའི་ས་བས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །འཁོར་བའི་སྲོངྱེ་རམེ་འོབ་ཉར་གཟི་གས་ནས། ༽ཐུ་བ་བསྟན་པད་མ ཞུ་གས་ཏེ་གངས་རནྲ་གྱི། །མཁས་གླུ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཟུ་ག་གིས་བསེན་པའི་ཁྲིར། ། 

བས་སེན་པླད་བཀོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡནའངསྱ་ཀིི་མདོ་ལས། ༽ཆྱིམ་པརམས་ནིམེ་འོ་བས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའ །རབཏྱཱ་བུང་བཞི་བསིལ་བའི་ཁང་པན་གནས་པ་ལྷ་བའོ། ༽ཞེས་སོ་གས་དང་། ཁྲིམས་ནཾིརྱུ་དང་མི1 ,-` 
'བཞིན་དུ། །ཡོནཏནྡ་ཀུནྱཾ་ཧཱི་གཞི་བྟསགལ་གས་པར་གྲས་པས། །ཞེས་སོ་གས་གྲསངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་རི་མཐའ་ནིའཇིགས་ཤི་ཉམ་ང་བའི་སྣ་ག་བླམལ་ཐམས་ཅདྱ་སྱི་མ་བར་གཟིག་ས། །མཐོ་རིས་དང་བྱརྨ་རཱ་བྱ་མབ་པའི་ལམ་ཐྲས་ 









༤༦༅༤།ངྱ་ ༦༦༦༦ 
-2 “ཙཾ 
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འཐ༩ཇྱ་ ༦༦༤༦ ད་ཁོ ༣༦ 










ཧཱ 


ཉལ 


ཤྷ ཧོཿ 


'ལུ་ག་གི་ 

ང་ ྒ རར དི ༥ཡང་ངྲ་ག་ལ་རོས་ང་ པ་གྲྭ་སུ་མ་པ་འཛིནྱབེད་ ལེ 
།གི་ཡྭོ་བུད་གང་དགོས་པྲ་ནམས་འཇམ་དྲབངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པའི་བང་གིས་འབཡ་པ་གཞང་། སར་ཡང་དྲགཡནས་བྱར་ ལ་ ༥པ་འྲ་གེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། སྭ བདུན་་ི་སཱིངབོ་ཡད་ཡ་ 

སར ྗེཉིད་སི་ད་པ་དྲ་ཆུམས་པའི་བྭ་སན་བཅོས་ཚདམྣ་ནམ་འགྲེལ། འགེལ་པ་འྲ་མེཁ་བཤད་དཔབཅས་པ། སྣཾ་བདུན་ 


ཧཿ རཱ 


'དམ་པའི་ཆོས་ སྩལ་བན་ ཨཁས་བའིཚོགསྣ་ནམས་ངོ་མཚར་ཞིང་མྲི་ཟེད་པའི་དད་པ། 
འོ །དང་། ལྷན་རི་ག་ཏུ་དཔལ་སྲ་སའི་ཆས་གྲཆེན་པོར་རེ་འདོནམ་ཛད་ཅི་ང་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ངས་ གུའི་གྲ་མང་གིས་དམ་པའི་ཆོསྤ་སི་བཀའ་དྲིན་མུལ་བ་ནླ་བོགསལ་མཁས་པ ྒེ ངོ་མཚར་ཞིང་ཨྱི་པེད་པའི་དད་པ་ 
བཙུན་གཅེན་དང་ ད་པས ེས་གེནཔོ་མའདོནམཛན་ཅ་ཅོ་པསཔའི་དྲ་ངས བགྱི་སྨིན་པས་ཡི་དའ་བྟཏུཅིམ་པར་མཛད། དེ་ཡང་པགའ་ སི ཡ་བ་ནམས་དགེ་མི་པས་བུ་བངར་པནས་མཛད་ཅིངནས་ 
ྨྐ དེལས་གཞན་པའྱིསེ་བྷོ་ནམ་ས་ནི་ཞལ་མཐོང་གྲསང་ ས་ ས། །སམ་སལ་ས།ཨད་ནམས་དང །ེངས་བུ་བཔའཔནས་མཛད་པ ུས་ ཕྱ 
(འི་དགོ་པས་པ་གསལ་བ། སྔམ་པ་གསུམ་སྱིར་བཏུ་ར་བྱེ་བ། དྭངུ་མྭ་ཚ་བཤ་ས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཅིར་གས་པ་གསན་ཏེ། ཆི་གདོནཆལ་སྨྲ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་། 
། ཐྲུ་བ་པ་ 


རེ རོས་པ་པོ འི ཟ་བྲ་སོ་པའའི་ 
སས ར་ ི་ོ །གཞན་ཡ་ངྲ་བེ་ག་པ་མེན་འོ་དབུམ་ལགས་ 'སེ་མས་བླ་མིད། ་གྲ་སུང་ང་གརིན་བོཆེ་སྨིན་གྲོལ་གྱིལས་ཆ་ཚང་བ། རྒྱ་བ་ཆས་སུ་པོ་དན་གམ་ཚང་མའི་ ང་༽ ལ་མ་སརྱ་ཡི་མ་རྒྱརད། མཟབ་མོ་བཱ་མའི་ 
སྭ་སྤུ་རུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ ཀྱེཿ སུཿ ལ། 


ྲུག། 



















ཟ ༠, །ནྣལ་འཕྱེར་གྱི་བྱིན་རཱ་བ་ས། ནལ་འབྱོརདབ་ངུག་གྱི་བིན་རབས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ། རཔལ་དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དབ་ང་གོ་ངམ་སོནད་འྲྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལ་གདྲུག་པའི་ལཁྲིད། ་གསང་བ་འདུས་པའཔ་གསལ་ག་ 
ཅྱི་ལྷ་སུམ་ཇུརྩ་གཉིས་ཀྱི་དབ་ང་བསྐུར་བ། ཅིམ་ལཱའི་དམརཁྲི་ད་དང་བཅས་པ། ་གཞན་ཡ་ང་གཤིནྫར་གེད་དམར་པོོ་ལ་ཝ། ྱ་གརྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཚེ་ད་པ་ག་མེད་བྲུ་ལུགས་ལ་སོ་གས་པའི་དབང་གི་རིགས་དུས། དམ་པས་པསྐྱརས་ཧྱི 
བཀའ་འབུམ་ལ་སགས་པའི་ལང་གིའི་གས་དུམ་ཉེུ། མདོར་ནྭ་ཆུད་སི་བཞི་དཔྡ་རེ་སྲ་སུ་འྲབེལ་བའི་ཆོསྨ་ཚུལ་བསམ་སྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་ཞི་ག་གསན་པར་མཛདཔ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་དཔལ་ ལཱནས་སྒྱ་ནས་བད་གཆེན་གུན་དགའ་དབ་ང་ ག་པ་སྔར་ཉིད་ ྲ 
གཞྲི་བོ་བྲ བྲ་བང་གི་གདན་སར་འབྱོན་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེ་བས། འཇམ པས་དཀེ་ནཅོ་ག་བཟང་རླེྲ་བས་བུར་ོར་ཡང་མཐན་མུ་ར་ཡང་དག་མཛད་དེ་དུང་ལོཁྱར་བཞི་པ་དབྱ་བགསྦ་བ་བ་མེ་མོ་ཆུལོ་ལ་ཡ་བར་བཛོན་ ༤༥ 
འཇམ་དྲྭ་བཔས་ཆེན་བོས་གཙོ་མཛད། བདག་མེནྲ་ག་གས་པྱ་ཆལ་མཚན་པ་ཁ་མས་ནས་བྱན་པ་དང་ལྷན་ཅི་ག་གདན་ས་ཆེན་ རརེ་བཙུན་གུནང་གའ་དབ་ངྱ་པུག་པའྱི་དྲ་ང་དྲུ་ཕ་ག་ཕ་བ་ས་ཏེ་རཁྱཏུ་དྱ་གེས་པའི་བ་ཀའ་ཁུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ལབོར་ལོ། ༨ 


ཙཾ 








ཏུ བའྱི་རུལ་ཚ་བ་ ་དམ་པར་དབང་བསྣུར། ཇེེ་བཙུཾནླཾ་དེཉིདྱ་སྲི་དྲང་དུ་དེའི་ཚི་དཔལྷ་སྱེ་རྡོརའི་བ་ཀའ་བ་བས་ཆེན་པོ་བཞིའི་དབ་ང་བླསར་བསོགས་གསམཅིང་། ་གཞན་ཡང་སྭ་ཕིར་དུ་བདག་མེདྷ་ཝ ཨོ་བཅོ་ཝའི་དབ་ང་། ནཱརོ་མ་ཁའའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། 














རཱུ ཐུ་ས་བྱརེ་བས་སྤྲོང་བར་མཛད་ཅིང་། མདོར་ནྭཐུ་གསྦ་ཀྱི་སས་གཅིག་པུར་གུར་པ་ཡིན། དྭ་གུངལོ་བཅོ་ལ་བཞེས་པ་འབྲ་མང་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་ས་ཕོ་ས་ག་གི་ལྡ་རེ་བྱསུནརྡོརེ་འཆ་རྲམས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེནབཔོ་དཀོན་མཆོ་གྲྱྭ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟད་ 
ཏཱ པོ་ཞེས་ཡོ་ངས་སྲ་བགས་པ་དེས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདནས་འྲ་པོདནས་མུས་ལ་ཕེ་བས་པའི་ལམ་ཞོར་གུ་བ་པ་མཆག་གི་གནས་པརྡ་མིངས་ཞེས་ བ་བརྩ་མཱནྲད་པས་ཏེ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མ་པའ་བདག་དུ་སྨྲིག་་གི་རྒྱལ་མཆེན་འིིན 


















ཟེ །པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུ་ག་གི་ནོར་བུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཉིད་དཔ། རྗེའཙུན་རྡ་རི་འཆང་ཆེན་པོ་ུར་སི་ག་འཇིན་པའི་ད་པལ་་སྤི་རམ་པར་ལོལ་པ་བདག་ཆནྡ་རྡོར་འཆང་ཆོས་ཏྱི་རེ་བཞི་ཐོགྲ་ཀུམདབ།འདབངྱ་ཕུག་ས་ལས་ 
ཀྱི་སྐོ་བ་དབོན། འཇུལ་བ་འཛིན་པ་ས་པསྒྱ་རས་དཔལ་ གྲ་གྱིས་གིབ་ཚོད་པ། མཁནཆེན་ཀུན་བོ་བླ་སོ་གས་པྲ་ནམས་ཅྱིས་གོ་གས་དུན་དང་ཁྲ་མང་མཛདནས་སྨིན་དྲྭག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིམ་དགུང་གི་ཆལ་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་མ་ཆྣམ་པརདག་ 
ཚ2 །བ་བཞེས་པམཛད་དོ། །དས་དེ་ཉིད་ནས་བླཟང་ཧྭ གངཞིགྲ་སོག་གཅོད་གཞན་སིས་དརའཕྲོག་དང་། །མི་གཙང་སྦྱོད་རྫཱན་བཅོས་པའིཆ་པལ་སེགས། །གར་སོ་གས་ཕེང་སོ་གས་མལ་ཆེནམྲ་པོ་བ་དང་། ཉི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ག་སེར་དྲ་པལ་ལེན་པ་ 
སྤང་། །ཞེས་གྲྭ་སུཔས་པ་ལྟར། དགྲེཚུལྱ་སཾ་བླས་བ་པའི་གཞི་བྱརུ་ཆར་གཏོགས་དཔབཅས་པྲཐམས་ཅདམི་ག་གི་འྲསྲ་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བྲ་སང་བརྡ་མ་ཛད་དོ། །དྲགུར་ལོ་བླླུདག་ཕྱམ་སྭ་ལཱནཞེསྱ་བ་བ་ས་མོ་ཡོསྭ་ཊི་ལ་ལྔ་རེཉིདྱ་འི་ཐྲཱ་ 
ཤཱ སྡི་སྣོད་ཀྱི་ཕྱེ་གས་ལ་མཁས་གྲ་གས་ཐོན་པ་ཞི་ག་ཅི་སྱ་ག་པམ་ཛད་དགོས་པ་ཞི་ག་ཤར་ནས་མཚན་ཏིདྱ་ཀྱི པཱ་གསྭ་ཀཱི་གཞུ་ངམང་དུ་གཟི་གས་ཏོག་མཛད་པའི་ཚེ་ཆེ་བྱན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕུ་ག་གི་ཞུལ་ནས། དེང་ས་ངྱ་བེད་ལ་བར་ཆད་སི་ལྟསྤང་ 
ཤཿ །ཟདའདྱུ་ག་པས་རེ་ཞི་ག་ལ་གཟི་གས་རྟོག་འདིའཐེན། སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བསམ་སནས་ཧྱེ་རྡོརའི་གཞི་བསསེན་ཞིག་་མཛད་པ་ཅི་སྲ་ཀུཔའཐད་གྲསང་བ་ལྟའ། །དེ་ལྔ་ཐལ་དབན་ས་པ་གཉིས་་ཀིས་གཟིམས་ཁང་དམའ་པོ་ལ་བུ་གྲ་སོ་མཛད། འཕྲལ་ 















འི 


་པའི་ ོམགས་ ༥ད་གངས་རྫོ་གས་ཐབ་སྲ་ཏུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུམ་པ་ ་བླས་བས་ཤིང་ག་དནས་ ཆེན་པའོ་ཅི་ འི་རིས ་བཞེ་ས་ ཀྱར་ལེ་ཤས་ ་པ་ར་གཞང་། དྲེལ་རང་ ང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ ཏིམ་ཞེས་ བྱ་བཆུ་སོ་ལུ་ག་གི་ གི་ལ་ལི་བ་ར་གདན་ས་ ་ཆེན་པོ། དགེ་ ེ་སི་བ། ་བའྡ་སྡི་ད་ 


ཊཾ ལཿ སྭ་པས་ ་པ་གང་དྱྭ་ཏེ་ས་ སུ་གསནྷ་སཾ་ངྡ་དུ་གས་དམ་ སེགས་མདརན་རལ་ ་བསམ་སླེམ་གྲྭ་སམ་དུས་བ། ཅི་ག ཅུ་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པར་མཛད་པ་ཡི་ ཨོཾ །འདིན་ཅིམ་གི་བདལ་ཆགས་པ་ པ་དག །དུགྭ་མལ་ ་འཁྱི་ལ་བས་ ི་ པའི་ཅྫ་ནུན་ཧི། །དྲིཾ། 2 
རཾ 


` མིས་རོས་པས་ སྭ་ཕུགས་ ླཱ་དའ་གྲོན་པོ། བཞིན །མ་ལུས་སྣུ་ག་བསཱལ་རཱ་བར་རབ་ ་གཟི་གསུནས། ༽ཟླ་དབ་པན་ག་ པོའི་སྨྲི་ནལས་ ཐོ་ན་པ་ '་ལུར། 
ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བ་ ལྭ ཞུ་གས་ འཛིན་པ་རྦ་གུར། ཁས གྲུབ་ བྱེ་ཁའི་རལ་པའི་ཆོད་པ་ཅྭསི། ༽ །ཅུ་བཱ། བྲ་ཀམ་པ་ ར་པལ་ ལྡན་ས' སྐྱའི་ཁྲིར། 


༧ རྔ་བོཿ །དེཚ་ལི། ཁླི་ནཱང་གཞོན་གིས་རྩུ་ཁས་བ 


།དྲམ་ ་པའི་གྲྭ་སུང་གྲི་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ ཡི། །ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལོས་ ་སྦྱུར་བ་དབང་རསྐར་ 
༽ཅུ་རུའི་ནག་ས ་ཚལ་ཅི་གཅའ་བསྱོད་པ་ ་བཞིན། ཕྱོགས་དུས་རྔུལ་དམ་ར་བ:ཡའ བའིམ་ཁ 


རག་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བྱར་དྲ་བུ་བཞེས་པ་ས་ གས་ཞེ་ ༤༠་ྱཞུ་འི་ལ་ལྔ་རེ་བླད་ཨནདགའ་དབ།ཞིངགཞནྲད་བདེ་བར་གཤེགས། དེམ་བ་ག་ཇེཉིདྱ་ཧཱི་ས གྱིས་ངས་ཝི་པས་ནས་ཕེ་བས་ཏེ། རྗེ་བཀུན 


དའཁོར་བའི་ ྱ་བ་བྲུན་དོར་ཏེ། ། །ར་པ་ཡང་ས་ ་པད་མཚོར་ང་པཨོ་ འཇུག་པ་ ་བཞིན། 


་སྔ་མང་གིས། ༽ཕྱག་འ་ཚལ་གསེར་ལྡན་ངལ་བསའ་དར་བ་སམ། ༽ཧེརུ་ཀཿ 





| 





རྐོར །ྷ ' ར་བའོ རྐར ༡ ༢ོའབ་ག" ཀྲད ླྲོ་བ།།འ༽་འའརེ་རོ་བའ༠་ ྱ་བ་ལས་རལ་བའི་ 
¦ པམལ་ཏིཔའཛིནགནནུམ་ལས། །རིག་མ་གས་འྱབགླྭ་་ཟབ་མའིགདངསྣ་གད་རི་ལ། །མངོན་ས་མ་ཟས་ཚ་ཉམ་སོགས་བཅུད་མིསྦརས། ི་ོ ི་དགས་ཞསྱས་ཁས་རལ འ་ 
་བ་ ན་པ་ལ་རབྭ་ཏྲཱ་བུར་ཞིང་དཔལ་ལྡནས་སྒྱའི་གདན།ཁྲི་མཆོས་ཀི་འཁོར་ལོས་ ་བར་མ་ངའ་གསོལ་བའི་སབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །།རྡོརི་འཆང་དབང་ད་ཀོན་མཆོག་མལ་མཚོན་དཔལ། ཀསས་ལཱ་དི༔ ཟ་བུཅུས། ་ ་ིི་ 
དང །བསྟེན་པརྡ་རོགསཤིང་གྲསུང་ངབ།ལམ་འྲཟབས་སེགས། །ཟབ་དོན་མ་ལུ་ས་གསན་ལྭ་ཕ་ག་འཚལ་ལོ། ི་ནསྔ་ཆ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕུག་པ་འི་ཞལ་ཆེམས་ལ་ས་ཇི་ལྟར་ངུ་ང་བ་བཞིན་དྲའུ་ ཡལ་ཉིར་ག གམ་ཞེས་པ ཏི 
སོལ་ཞེས་བྱ་བཤེང་ཕོ་སྨུུུའི་ལོ་ལྔ་མཱས་ལ་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་ནམ་རྭང་པའ་གའ་ཞི་ག་ཤི་སྣ་ཕགས་ལྷུང་གི་དབང་གིས་བཞེད་དོནལ་བར་ཆད་བས་དགས་པས། ཐོག་མར་སས་ལུས་སྣ་སུ་མཚོམས་ལ བས་པའྲི སམ ཛོད། དེགོནས་མཁས་ 

རེ བོར་མབ༢་བ་གལ་དིར་བའ་པ་འ། ༣༠་བ་ང་སྔོར་བྲ་སར་ད་ཀྱོལརོ་བ། བྲམ་པ་པོ་འ༢་བ་འབག་རིམ་རང་བོར་ཤག བ་ལ པྲ ་ས་བས་ཁཿ ཐོགསྱ་ཕྱགས་ཕྱི་བ་ཤུ་ང་ 'དང་བཅས་སྲས་ལ་ 

'ཀུན་དོ་བ་བྱ་རང་རྔ་རེའི་དང་ད་ལྐན་གས་ ར་ཡ་པམཐའ་ཆོད་པར་ཕུལ་རྗེས ལྷརྫ་་བ་དཔོན་བྱ་ཙུན་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་་རྒུད་ཡོད་ཀི་ལམ་སྣ་བྱས། ་བྲུངྲ་ས་ ་ གྱཝུང་ཤུས་དང་བཅས་སེས་ལ་གསཔ་ 
ནོ དད་ཆུན་གསམ། རིསཡོང་པ་ས། ཚ་བནས་བས་ི་པར་ལ་མཚ་བནར་པ མདནམདཔ་འཆ་ ཅས ལའམ་མས་ཁས་གས། བུ་ཙེ་པས་ཀྱང་གསེར་དང་རས་ ཡུག་ལ་ སོགས་པ་ཕལ་ཏེ 
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༦༠༡༠༩༦།༦༦༽༦ ༦༦༦ 





















༅། ིམ་བཞིན་བྱརུ་དནས་མས་སྭཱ་པ་གས་ཕེབས། རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བ་དག་པོ། རྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏི་གཙོ་བོ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཉིད་ ་་་་ ° “རུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་པརཔྨམྨ་ས་ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཀོན་མཆོག་མལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དུ་ག་གས་མེད་དམངལ། ཨམ་བ་ཅྲ་བ་གནས་ག་གསྱིུ་དདཔཚ་དམེད་ལྱ་ས་ཤིང་ ཇྗཉི་དྱ་ཉིས་དྱ་གས་ཚོ་ར་དང་ཁཅས་པས་བྲ་ས་བ་གསེང་སྣ་པས་སོགས་བཀར་་སི་དཔ་གཏུཨེ 
/ པ་གནང དེནསྟ་ཏནནི་གྲསུམ་ལ་ས་དགེ་སློ་ངམཆོ་ག །འབྲིང་ནི་ང་གྲེ་ཆུལ་ཡིན་པརའདོད། །ཆྱིཿ ན་གནས་པ་ཐ་མའོ །ཞེས་དང་། ་ངགྭེ་སཱོཔཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ །ད་གྱེ་ས་པ་ཞེསྱ་བཆོསྤ་སྲིས་གཤིང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
་པའི་དགེ་སླེ་པའོད་དང་ལྡན། ༽ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བ་གས་འགུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལན་པ་འཇི་ག་ཅེན་གུན་བྱིས་བསད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངྲ་ག་བ་དམ་པ་མ ང་། །ཞེས་ས་གས་མ་དྩརདྨ་ནམས་ལས་ལན་ཅི་གམ་ཡིན་པར་ཕན་ཡོན་ 
དང་བྱས་གས་པ་བྡརོད་པྱ་ཆུ་ཆེར་གྲྭ་གངས་པྷ་ནམས་ཀིི་ས་ཡིདྲ་ཕོགས་ཏེ། ལ་དའི་ཐྭ་སྐར་བ་བའི་མས་བྱརའི་ཉི་མྭ་སྭ་བོའིཆར་གྲིང་ཚོདྱ་སི་ས་བུ་གཅིག་དང་། རྐང་པྲ་དུ་ག་གྲི་དས་སྭུ་ ག་བ་ཆེ་ནྔ་ན་ལའྱ་བོརྩ་ཧི་ད་བ་རྩཾ་པཱ་གཆེན་བོ་དང་། རེ་བཙུནས་སུ་པ""་ 
རུ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོ་གས་པའྱི་ཟིནྱ་གིས་བླརབས་ཤི་པ། མཁས་གླཔ་དུ་མས་ཞབསྤ་གིས་བཅ་གས་པའི་གནས་མཚེ་ག་ཡ་མ་བདེ་ལན་ཆོས་རོང་གི་རི་ཁྲོད་དྲ་མཁན་པོ་ཡོངས་ཇོ་གས་བསྟན་པའི་མ་པའབད་གྫཆེ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྭ་ཉིད་དང་། 
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ར་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀི་ལ་ཚས་གྱི་མི་ཏོག་གིཆར་འབེབས། ི་ོ 





པ་ཉེར་གཞག་ལས། 'ལྟའ་གསུཔས་པ་ལྟ 
ནག་པའི་ཕྱོ་ག་སྣ་རམ་སནྫོས་གཅན་ཧྱི་ཁ 
སུམ་རུ་ར་གྲ་སཱམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་། དེ་ནས 


356516ང།༦ ༦༦༦ ཇེ༡98༦ 














ཟོ - 
ཡཱ ༅། །གྲསུམ་ཆར་གཏོ་གས་དང་བཅས་པ་གཡལ་བ་མེ་དཔལ་བཅེས་སྨྲས་སུ་མཛད་པ་ཡི་ ནོ། །སོཿྱཆ་བྱ་མོང་པ་ང་པོའི་རི་བ་༩ ༥སང་༅༅་པོ་བི་ཁིལས་ཚྲོལ དྲ ཧཾ 
རཾ ་བའི་ལཁོརྦ་གིདྱ་བཱས། །ཚས་པ་འིདྱ་ཕས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འདོམས་པ་ལྟར། །བརྡ་ལནའིབོའི་སྡོ་ལ་ མག ཇིམ དུང་པ་ གིལ །གསེརྦསང་ུན་པ་ེཁྱིཆོར་འུ་གས་གཞིན། །བྲུ་པ་དབང་ཉན་ཐོས་བྱེ་ 
༣2-2༨ ཐཱ ¬ 25! པཔ ཁཾ ཟས ་་མ་ཀལའོ་ལེ ཟ་ ༨ ` ལ་ པོ ྒཱ ན་པ་འབྲུས་མྡེས་ཡོངས་བྷནར ཟ་བ་ཅི་ྱཆ་ 

པཱ ༥བླ།བིའི་དྱབངས། ༽ཕོ་གསྲ་ཀྱི་མཛེས་མའིི་ནྲ་ལ་ངལ་འཕོས་པས་ འོག་མིན་གཙ་ངམའི་ཞི་ངྲ་དྲ་རྩ་ཅོར་བ་ པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇོ་། འི་ག 
ཌྷ །བཀའདྲེནནོས་པའྲི་ཚུ་ལནི་། ཞབས་དྲུངད་ཕེབས་མ་བ་གྭ་ཏུ་ཐོག་མར་བཅོམ་ལནའདས་ འི་ག ། གཡན་ ཞིང་དུ་པཅོར་ཁྱ་གས། །དམ་པ་དེཉིདལྷ་རྫོརེཐེག་པའི་གསང་བ་ཟ་བྲམོ 
 བཀ་འདེནནས་པའྲི་ཚུ་ལཊི། ཞབས་དངད་ཕེབས་མྭ་བ་གྱ་ཐོག་མརབཅོམ་ལན་འདས་གཤིནྲརེ་ག་ཤེ་དཔམར་པོ་ལྷཝའིརཀིལ་ལ་བརླ་ནིནྱ་བདཀི་དབངབླསར་བ་སནདུམོབའི་སྒོནས་སྲས་མདཀྱིབིན་མླཁས་བླེྔོ་གསྭིི 












¥ ྷ ' །ཇིརེ་ར་ རེ ༽༢༠༡༨་༨༽་བ༽་བོ་2 འོ འོ ༽¬ ¥; ཧཱ 
-ཱཾཿ རྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཁྲིད་དྲ་གསམརི་ང་། ༽དེལ་ཉེ་བརམ་ཁོ་བའྲི་ལུས་སྦྱོང་འབྲུལ་འཁོན། བ]སེ་དྷ་ཇོ་གསྭ་སི་གཞུང་། ཁྲི་དཡིགལ་སོགས་པའི་ལུང་ནམས་དང་བཅས་པྲ་ཐུགས་དྩགེས་བཞིན་དྲུ་སལ་བ་ལ་བཏེནནས་སྤྲོསམཾད་རྣམ་པའཨི་ི 





ཌཾ 


ཛུ ག་པའ ེས་ཨི་སྨ་རགས་ཅི་རས་པཡ་ངས་སུ གང་བར་བརཅང་། དཔ་ལྔ་ལུན་ཨཏི་ཤ་ྲི་ཐགས་ི་བད། མཉམ་མེད་གསེར་གཱིང་པ་ཆེན་བོནས་བླར་དཔའི་ཐེ་ག་པ་ཆེནཔོའི་ཉམས་ལན་ྱི་ཧིང་པོ་བ་སྦོང་དོམྟནདཱ་ཝ་གས་བ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ 
: གསནངིང་། དེའྱི་རཱ་ཚི་གྲྭ་ཆུལ་སྭས་ཐ་གས་མེདཔས་མཛད་པའྲི་འིད་ཡི་ག་ཟིནྲ་བིས་མེནམོ། དམ་པ་རེཉིདྱ་ཀི་ས་མཛད་པའི་སྔན་འྲགོའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དྩར་ས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ལ བརྟེནནས་ཀ་སྫརོ་བ་པང་དོནཔམ་པས་བྗས་ས་པའི་བངྱཆར་བྱ་ཏི 
ཌོ སེམསྣ་ནམ་པ་གཉིས་བཅོསམམ་ཡིན་པླ་བ་ག་སྤྱ་རུད་ལ་འ་ཐུངས། རྡིརེས་ནྲེ་གུ གཅོད་ཁིད་སོ་གསབརབ་ཀོད་པའི་གྲ་མངརོསྨ་ནམ་གངས་མང་བ་ཞིག་ད་སྲ་ཚུལ་ཕུལ་རས ས་ཆནྱ་ི་ན་ཐ་ར་བ་ནནས་ཁདང་གིཆས་ནས་འདིན་ཡོད་ 
_ པས། འདི་ལ་གཟི་གསནས་དའི་ནངན་ངེདམང་གིས་ཐོབ་པ་གཔའདུག་འདུལ་གྲས་ངྱ་བུང་ཞིང་། དམྱནནདུས་གྲསམ་གྱི་ཆ་གྲ་མས་རབ་བཅས་པ་༣མསཟད་འ བཟད་པ་གྲིག་པའ་ལང་ ་ཆེ། མདྩྱོན་དམན་ངགྲ་བམས་ཅ་དྱ་བི་དོནྲ་གི་བ་ོདྱ་བ་ 
རྡ་ཐུ་ག་པའི་དོནྱཾ་ཧི་ཉིང་འུ། རྣལ་འབྱོར་དབང་བྱུག་ཞན་པེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་གས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤི་བྱམང་བའི་གསང་ཆེནྱ་སི་གཏམ། འཐགས་ཡུལ་གྱི་གླབ་བ་མཆ་ག་གི་དབང་པྱོ་ནལ་འྱ་ཧོར་དབངྱ་པུག་དབལ་ལྔ་སླིན་པའི་གྲྭ་སང་གིམནངག། 
ྭ རྡེ་བཅུནས་སྐུ་པ་ཡང་སྲས་རམས་ལ་སྟན་བྱརད་བཞི་བརམ་ཆད་པརྱ་བོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འྲ་གོའི་ཁྭ་རཔས་མྱི་དོདམ་ཉམས་པའི་གྲགུང་ངག་རིན་པོ་ཆེལ་མ་འབས་ཟུ་དཔ་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་བ་ཀའ་དིན་གསན་པ་རམ་ཛད་དེ། དེ་ཡང་ 






























།ཐོགམརྨ་སང་བ་གྲ་སཱམ་སྱི་ཁིདྱ་ཀི་བརད་གེ་བའི་བཤེས་བཉེནཆེས་པགས་པ་མང་པོ་སེགས་ཚོག་ས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་དཔྱལནཅི་གྷ་ཏུ་གསན། སྲ་གས་ལམ་དྭབུ་བླ ུགས་ནས་དཔོན་སློ་བྱའུ་པ་གས་ལྭ་ན་བྲ་དུག་གི་བརྲད་ 
གས་བཤད་ཟབ་མེ་ཁིདྱ་ཀྱི་ལྭ་གས་སྲུ་བུན་མོ་ངྲད་གནང་། དགོངས་ཇའམ་སྭདང་གཡའིསྣ་ཅི་ཐོབྟཏུ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའྱི་སོ་བ་བཤད་སྙན་བྱར་དུ་བྲན་གས་པྱ་རམ་སྔ་རེའདི་འོ་ནལ་ཆིག་བྱྱརདད་གནང་ དྭེ་ལ་ལམ་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་པ་་ 
ཞརྨ་ཧུར་དང་བཅས་པའི་ཁིད། དབང་གི་མ་ངོན་པརྙ་ཏོགས་པ་བརྡན་པངྡ་ཚུན་པའྱི་སོནསྔ་ཛལ་ཚོན་ཡི་ངྱ་ཅི་་འཁོར་དྲུ་སིན་་བེ་དྲ་ཏི་དབང་བླ་མར་བ། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དྲ་ཧིལའཁོར་ལ་བཏེནནས་གོལ་བྱེད་ཀི་ལ་མ་སི་དཔ་པ། ལམ་ཟ་བ་མྲོ་བ་མའི་ ། 
| ལ་འབོརྱཾ་ཧྱི་བིནྨ་རཱ་བ་ས། རྣལ་འབྱོར་དབ་ངུུཿག་གི་ཐུམམོངམ་ཡིནཔའི་རྱིན་རླབས་སླ་ང་པ་དང་བཅས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་པ་དང་། བར་མིགླད་གི་སན་ས་དུགས་ནཔངྱབིསན་ དེདག་དངྡ་རེས་སྲུ་འབྲེལ་བརླ་བ་མ་བྱརུད་པའྲི་ནམ་ཐར་ 
ཡཨ། ་གྲསུ་པཔགྲ་ནེ་གས་བམ་པོ་ཏི་དམརྦ་རཱ་པ། གྲཞུང་བཤདྲསས་དོཊམ་སགས་ཡིག་ལ་དདུམ་སེེ། མ་དོརནཨན་པག་ཡོངས་སྣ་ཚོ་གས་པ་གན་པཞིང་དེ་དག་ལ་ཐོས་ངས་མྱ་རྩི་སྣ་ཀུརནས་སྨྲ་འདོགས་མབའ་དག་དུས་དེཉིད་དུ་ཆོད་ཅིངྲ་ཆེ་གཅིགཏུ 
ཉམས་སྭ་བཞེས་པ་ལ་བཏེནནས་སོ་སོའི་ས་བསནས་བཤད་པའྱི་ཟུན་མོང་ངངྡ་བུནམོ་ངམ་ཡིན་པའི་ཉམས་རྟ་གས་མཐཐའ་དགྲ་བུ་གས་རུད་ལ་འགུ་པས་ཏེ། མདམ་སྟན་བྱ་རུད་བཞིའི་མ་པར་བ་ད་ག་ཆེན་པོརྱ་ཧུར་ནས། མཐར་གྲུ་པ་པའི་ལུངྱ་བིན་པའི་ཚེ༥་ 
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¿ །ཡ་ཆས་བདག་པོལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་སོགས་དྲ་ཆེས་ཚོར་དང་བཅས་པའི་གྣནས་གྲས་ངཔག་རིན་པོ་མེའིབསྟན་པྔ་རའ་དི་ཉིད་ལ་གཏད་པརམཛད་དོ། །གཞན་ཡརྱ་རུད་གྲསམ་མན་ངག་ལྱ་གས་ི་འཤད་པ་ཡ་ངྨཾས་མདོག་ས་ཆོང་པར་གསན། 
2 འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ལ་དིལ་གཉིས་ཀྱི་དབ་པ ལ་ནག་དིལ་བྲ་སུམ་གྱི་བསྒྲདའི་མ་གྱི་བཤད་པ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལ་དང་ ལོ་ཧི་པའི་རྫོ་གསརིམ་གྱི་ཁྲི་ད། རྡོརྗེ་ནལ་འྱ་སོརམའི་བིནྨ་རཱབས། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། དབལ་མ་ངོན་པར་རོགས་པ་ནུར་པས་ ་ 





ངི 


ཌཱ མཛད་པའྲི་ནལ་འ་བོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སྱི་ལུང་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ཡྱག་ུཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
£ །ལུང་ཐོ་ག་ཅིག །ཇེ་ཉིདྱ་ལཱི་བཀའ་འབྲུམ་ཡོངས་སྣ་ཚོ་གས་པའི་ལྭང་ལ་སོགས་པ། མ་དོར་ན་ད་བང་བྱི་ནྨ་རབ་ས་རི་ བཏང ་བཤད་པ། ལུང་། ན་ངག་བས་མྭ་གིས་མི་ཁབ་ཞིགྲ་བུ་གས་རྩ་ཡེས་བཞིན་དུ་གནང་བསྡ་སྣ་དིན་ཆེ་བའི་བ་སྔ་ནམས་ 
ཧཾ ཤྱི་མཆོ་གཏུ་ཆུར་པཀོ །དེ་བཞིནདུ་མ་དྩོ་རཱད་ར་བ་འྱ་བམ་ས་ ལ་མཁས་པའི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀིས་ ན་བྱ་མུད་འཛིན་པའྲི་ས་སྭ་ཀྲི་བ་བོ་ཆོས་ཇེ་རིན་པོ་མེསངས་རྩས་དཔལ་འཟང་པོའི་དང་དུ་བདེ་མཆོ་གཞག་པོའི་དབང་། ལྷོ་ན་གྲ་པིལ་གསུམ། 
£ ༅ྱིབ་སྐྱདའིམ་ཨྱི་བཤད་པ། ནག་པོའིམ་བཞིའི་འཁྲིད། བད་ས་ཚོག་དགར་བའི་འླ་ར་་ཇོམསརས་སིཛིམས་ཡས་པ། མཱརོ་མཁའ་སྤུད་ཀྱི་བྱི་་མླངས།, མི་ག་བརྒྱུད་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ། ་བདེམཆོ་གྲྭམ་རུད་ཏྱི་བཤད་བ་གཉན་ཤུལ་བྱུ་བ་ 


£ 
པོ་ཡི་གེ་མེད་པའྲི་དིནླར་བས ལམ་སྙར་ཁྱི་མ་བརྒྱདཀྱི་ཁྲི་ད་ཡི་གཡུང་། སྨྲ་བ་བྲབས་བྱྱརམའྲི་ཇེས་གནང་། རྡོ་རི་འཆ་བྲཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བ་ཀའ་འབུམ་གྱི་“ 
ཌོ 


་ེ 















མེད། །ཐུགས་ཁྱིནུ་གཏར་ངོགས་སུ་བསུ་ངཆེནཅི། །ཆས་ཤས་ཡོངས་སྡ་ཛོགས་པའི་རི་བོ་བཅན། །སཱན་བྱཆུད་བདདྱ་མིི་གཏེར་དྱེཆུ་་བ་བཞིན། །གཔལས་གྲས་པངག་པྨདའི་ཟྲེའུླ་བའི་བྱར་ད། །ཝོབ་པའི་རངྨ་དགྲ་ལན་པ་བ་སྐ་མ་ཡ་ས་༥ 
ཀྱུང་ན །སློབ་བཤད་ཟབ་མོའོ་ཨུ་དུ་སྐུར་ཡི། །གེ་སར་གྟིང་བོས་འཚོ་བྱ་ཁུདཁོན། །གདྱ་ཕི་ཞེནྷ་པཆེནསྭ་སཱ་པ། །དུས་འདིརརངའི་གདམ་པའི་ཚུལ་བྲཟུང་བ། །མགོནའདིའི་ཡེ་ཤེསྱསཱནྱ་སིས་ལེག་ས་གཟི་གསནས། །དམ་ཆས་ཐ་དག་ 
བ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་ངེས། །བདག་ཆེ་ནིྡོར་འཆང་ཆེན་པོའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡི་དའྲ་ཕོ་གྲ་སླུང་ལའི་དོགལ་ཞེས་ས་ལ་སྤ་མུས་སུ་པེ་བསནས་བ་སེན་པར་ཇོ་གས་ཤིང་། ་གྲ་ཨང་པ་གཟིན་པོ་མེ་ལ་སོ་གས་པ་གས་ངམེན་ཐབ་མོའི་བཀའ་དྲིནནེས་པ། 

ཏེ་བཞི་པ་ལོ། །མདོ་ཁམས་ཕྱོག་སསམྱས་སུངསྣཆ་འྲཔལ་གི་ས།།ནག་པོའི་གྲྭལ་ལསྦ་ནམ་པརྒྱསལྱ་གཅིག །ཟབ་ཡ་པས་གདམས་པས་སྐལ་་གེས་་ཁྲན།།ཤུན་ཅི་ལནགན་ུར་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ས་ས 
ྟགག་ས་པ་ལླི་པས་དེ༽ སྐ་བདོ་གྲེལ གས་དང དབོནཿ ཆས་དགེ་ཕནལ་སོགས་པ་ཁམས་པའི་གྲུ་པ་འ་གའ་ཞིག་གིས་ཁམས་སྱོགས་ལྷ་སརཅིག་ཕེ་བས་པ་ཤལན་བསན་པ་དང་སེམས་ཅྲ་གྱིདྒོར་ཆེན་པོ་ཁྱགཔ་ཚུལ་ས་གསྦྱ་རུམ མནཉན 
བྱསེད་ཕུལ་བ་ས། ཞལ་ཅིས་བཞེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གྱི་མུམཚནཇེ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱོའུང་འབུལ་བ་གནང་བས་དེ་བཞིན་གཞང་བ་ཤིནྱང་ལེ་གས་པ་འོང་གྲ་སུང་བའི་བ་ཀའ་ལུར། ་གནང་སྦྱིན། ཇོང་བ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞང། སྨེའུའི་ལོ་ 








༢༠༦༦ ང།པ༽༦༤ ངི ༦་ ༦ 














ྐད་འདྒོརཞི་ཚེའི་ ཨྭ་བས། རེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱིརྟ་གས' །པོནསུམ་མཐོང་བ་ལ་བྟཏེན་ནས་སར་པ་གཞནནམསྲུ བོསཆམ་དད་་ 
ལྡན་མ་དང་གླིང་གི་ས་རའིམ་བཞིན་པ་བས་ཏེ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་ ་ 



















༅། སླེབམ་མི་དཔོན་མི་སྣེ་དང་བཅས་པ་ནམས་ལའང་རང་རང་གྱེ་སལ་བ་དང་འཚམ་པའི་གསུར་ཆོས་རྱི་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་མི་ད་བོན་ནམས་ྱི་སྦྱ་ཧངྨ་པཱ་གྭ་ཕྷཱི་བས་ནས་ངམརཁ་མས་ཕྱོགས་ལ་ཕེ་བས་པའི་ 
འམ་ན་མཆུ་གཙ་ང་པོ་ཁེས་བ་བའྲི་རུ་ཀུང་ཆེན་ངོ་ཞི་ག་ཡོ་ད་པའི་འྲ་གམ་དྲུ་གར་པ་སྡོན་མ་ནམས་ཀིས་སླེབ་སནས་དྲེནཔ་དེ་གར་སྤོདྲ་ཚིས་བུས་པནྡ་རེའི་ཞལ་སྣ་ནསྔ་རེས་ས་ཕེ་བས་ཏེ་དྲ་ལྭ་མུལ་འྭ་བོ་གྲ་བས་གྱིས་གྲསངས་པར། ཕྱགས་ཕྱི་བ། 
ཕཱ།རྣམ སྤ་ཧྲིས་མྭ་བི་ ན་གཅི་གྟར་དྒོ་ནུ་བྲ་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་ཐང་ཡང་ཆད་ཉིམ་ཡ ངྱ་ཡི་ཨོར་སོ་པའདུ་ག་པ་ས་འདི་གར་བཞུ་གས་ན་ལེ་ག ས་པ་འདྲ་ཞེ་ ས་ནནྱ་གིས་ཞུསྭ་ཁང་མ་གསན་པ་དྭ་ལ་རང་འྲ་གོ་ག་ཁ་ས་ སྱིས་གསུ་པས་ཤིང་། མཆོཿ ད་ག་ཡོ་ག་པ་ནམ་ཤེས་ 

ལ་མ་གོན་པོའི་བཏོརམ་ཞིག་དྭ་ལ་ཆོས་ལྷ་མུ་འདི་ལྕ་ར་བ་གྲ་མུང་པའི་བ་ཀའ་ལུ་ང་མཛད་པ་ནཁོང་གིས་ཀྱ་པ་དེ་བ ཞིན་དྲུ་བས་པསྔ་རུ་ལ་ཆེེ་རུང་དུམ་ངོན་པ་ཅི་ཡང་མྲ་བུང་། དྲེ་རེ་སྔ་ཇེ་ཉིདྲ་ཀིས་གཏོར་མྭ་རུ་ལྕ་མཱ་ག་པ་གནང་པས་ལྕ་གསྩ་སི་ཐོ་ 
ལྕུམ་མེ་འབར་བྱ་ཆུར་འཕངས་པྭ་ ལྟ་བུའི་ཨའཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཞིགྱྭ་བུར་ཞིང་། མུ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཐ་གནས་སུམ་གཉིས་གེ་བཙམ་དྲུས་ང། དེརྡ་ཇེ་རང་གི་སྦརུ་དེལྭ་སོན་ལ་པ་བ་ས་ཤིས་དྡེརེསྣ་སར་པ་གཞན་ནམ་སྱ་ཀུང་ཐང་ཆད་མེད་པྱ་རུའི་པ་རོག 
( ཏུ་སཱཾ་བ། རེར་གཞས་བ་ཙམ་ནྔ་མུདྷ་མ་བས་ཀྱངྩགུར་ཙམ་གིས་ཆེ་བཅཙམ་དུ་སོང་བས་སར་པ་ཐམས་ཅད་འཇི་གས་ཤིངསག་ལ་ངོ་མཚར་ ཞིང་བོ་བ་དེ་བརྡ་ཆུར། རྡེའི་གྲ་སུང་ཨས་ངམ་གོན་པོ་ལ་བཏངརག་གི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཐམ་ས་ཅ་དང་ 
























ཧྷཾ སྐོལ་ལ་བློ་བདེ་འརའབྲུང་གྲསུང་བའི་བ་ཀའ་ལུང་ཕེབས། དེའྱི་རུམཚན་སུལ་ཕོགས་དེན་གནས་པའི་སྩྱ་བློ་ནམསྤ་ཀི་ས་ཐོས་པ་ན། སྔར་རྨཆུ་གཙང་པོ་ལ་སུས་ཀྱར་དྭ་ཐོན་པ་ལ་དལན་འདི་འད་བའིརབ་འདྒོནཔ་འདྲི་གུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟམས་། 
7 ཅུད་ལཇིགས་ཡི་ངཧ་ལས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དྲུ་གེང་བརྩ་བེད་དེ། དེནསྲ་ཡུལྭ་ཧོུགས་གཞན་ཞིས་ཏུ་ཕེ་བས་པནཆོས་ཁ་མི་མོས་པའི་བོན་པོ་གྲང་ག་པ་ཅནའགའ་ཞིག་གིས་སྣར་་སི་ལྕོ་རུས་ནམས་ཐོས་པས་ཞེ་འཇི་གས་སར་པ་གདོག་ 
ཧྲོ གི་དབང་གིས་སེ་མས་ཁ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་དཔོན་བླནམས་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་སེམས་ཡིས་ལཱར་ཐོག་ལམྦྱརུནཔར་ཡོད་པའི་ས་་ཤིནཏུ་གཏན་པྲ་སས་ཡུར་སམྲནས་པཞིགཏྲ་གརས་ཞུངས་པ། ། དེ་རདཔབོན་སློ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བཞུ་གྲ་ 
ཱ པ་ནྭསདྲ་ཐུམ་པ་ནས་སྤི་ནན་ག་འདུས་ཤི་པའྲ་བ་གྲྭ་མ་ཤིནྙཏུ་དྲག་པན། གློག་འཕྲེང་རྒྱུནམི་ཆད་པ་ཐོར་ངས་ཀྱི་མམ་ཟི་ཉགྱི་པར་དུ་མུ་མ་ཆད་པར་ཕྱད་ཞིང་། མིམ་ཡིན་སྱི: ྲས་བཔན་གསོཤིན༔ མ་ལའཇི སས་བ ། 
ཇིཉི་དྱ་ཀྱི་ས་ཁོ་བྱརཱའི་སྦཱ་པའ་ཁོར་དང་། ་བདེ་མཆོ་ག་གི་གོམད་ག་ལ་བཏྟན་པའི་སྲང་ལཁོ་ར་ག་དུག་རུཁ་ཀྱི་སྐྱར་བ་མ་ཞིག་པར་དུ་མ་ཛད་ཅིང་། ཡྱག་སྨྱ་བ་ནམས་ཀྱིས་སྦལ་པ་བླ་སལ་བས། དེནས་ཞག་འགའ་ཡརྱ་གིབར་གྐང་བརས་སར་གླེན་ནག་པོ་ 
ཱུ བྱར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དེཞ་ག་རེ་བཞིན་ཡར་འྱ་གར་ཕརའྱ་ཁར་སོང་བའི་བར་མདྲ་ཀྱི་ནམ་པ་ ་གང་ཡ་ང་མྱ་བུང་བ་ས། ས་ཡོགས་དྷེ་སོར་ལ་ཡོ་ད་པའི་བདཔནམི་དཔོན་དོན་དཔོནསོ་གས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བཞུ་གསྲ་ཚུ་གས་པ་འདི་པ་ད་ ཏཱ 
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ཀྱི་སྟད་སྨྲད་བར་གྲ་སུམ་དུལོ་གསུམ། ཡན་མར་ལོ་གཉིས་ཏེ་གུནྲདིལ་བའི་ལོ་ལཱའི་བར་ལ།ཁམ་སྦྱ་པ་གསྱ་འི་གསུབ་བྷ་ནམ་སྤཀི་དོནྱརྔ་མིན་པོར་ཟཱ་བ་པརམཛང་ངོ། །རྒྱ་ལ་དབང་རྒྱལ་བའི་འྲི་ན་ལས་བདག་པ་གྟེ༽ །དད་ཅནདད་པའི་ཤིངྟཏས་སྒྱན་་་ 
ད་པས་ནས། བོདྲ་ཡུལ་པད་མེན་ས་ཡི་སྨན་ཝོངས་སྲུ། ༽ས།ལ་བཟངྒ་མལ་པར་འཚམས་པའི་ཆེས་འཁོར་བྷམག །ངེ་་པ་ག་དོག་དུས་ཆུས་སྟི་ངྱ་མོས་པའི། །སྐྱེ་ངན་རོ་འཛིན་བསྐྱད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །ལེ་གསྦབས་དགེ་པའི་ལྔོནཤིང་། 
འི །མེ་བཟ་ད་དྭམུལ་བའི་མེ་ལྕ་ཆེར་འབར་བ། །ཁྱད་ཀྱི་མཐུ་སྟེ་བས་་ ` བ་ཀའ་སི་སྦྲེངས་ཡེ་ག་གི་ས། །བདྡུན་ཕྭ་ག་ ཞག་གི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ན། །སྡི་ག་ཅན་གཙོ་བྲོ་བླུཏ་ན་ག་པོས་བྷ་སལ། །ལྷག་མ་སེར་བས་བཏབ་པའི་བུང་ 











༄༅། །པ་ཟང་འི་ང་དངོས་བོ་ཧཱ་བས་ར་བཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ འག་ལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་སམོ་གང་གི་ལོ་ལ་དྭངུསྲ་སུ་པ་བས། རམ་འགྱུརཞསྦ་་བ་ལགསོ་སགགི་ལོ་ལ་གདནས་ཆེན་ལོ་དཔལ་ཞཱནས་སྦྱར་གེགས་མེདད་ལེབས། 
ཏེ། རེ་ད་ཙུནའཇམ་དྲྭ་བཔས་མེན་པོ་ཡབ་སསྱ་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ་གདནས་ཆེ་ན་པོར་བཞུ་གས་པ་ནམས་ལ་འཐུལ་བང་མའྱ་སེད་བཅས་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། འཇམ་དྱབ་ངས་གཟི་འོདའ་བར་བས་ཐོག་དྭཔས་ད་མ་གོང་མའི་གཟིམས་ཁངས་སོན་བཞུགས་་ 
པའི་ཉེན་གྲ་སུམ་ངོམ་ཚ་རཅན་ནམ་སྤ་ཀི་དང་ད་ངན་བཟའ། སྟན་དག རྭ་ཀརམེ་ལ་སགས་པའི་མཆོད་པའྱིསན་པུང་བསམ་གིསམྭ་ཁ་བ་པ་པུལནས། སང་སྦྱརས་ྱི་བྷསན་པ་ཡུནརིང་དུ་གཞས་པའི་གསོལ་འདེ་བ་སླུལ་མ་ཡང་གནང་ངོ། ' 
དེནས་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་ཁྱ་རུ་ལོ་འླབ་ག་གི་ལོ་ལ་ཡ་བ་རེ་བྱ་ཙཱན་འཛཨ་དྱྭ་བངས་ཆེན་པོ་ཞིང་གཞནདུ་བདེ་བར་གཤཤེགས་པའྲི་བུ་གས་དགོ་པསྔ་རོགས་ཐབས་ལ་སོ་གས་པྨ་ནམས་རྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བླས་བ་ས་ཤིང་། བཞི་འོ་གླྭ་བྲ་བ་དཆོ་ས་་ 
་གཞིས་དང་བརཅས་པ་ཐམས་ཅདྲར་བཙུན་གཅེནལ་ཡུལ་ཏེ། བད་གིདྱ་བ་བཱལ་ཁོནལྔ་ཐུགས་བསྟུད། འཇམ་དྲབངས་ད་ཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་དང་དྲུ་གར་ཡངངེས་པའི་དྱའི་ཉིང་བུ་ཟབ་དོན་ནྡོ་ཇེ་ནལ་འཕར་མའི་སྦྱ་རེབ་ཡནལ་གྲ་ངག་པའི་བཀའ 
དིན་གསན་པར་མཛད་བས་ནམ་ཀུནམཆོ་ག་ལྔགྷ་བྱི་སྟཾ་ངཉི་དྡ་དླ་རབྱ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་བ། རྟོགས་སྒོམ་ཐམས་ཅད་དང་ཁལ་བླ་ནམ་པར་མི་ཏོ་གས་པའི་ཨེ་ཤེསྱ་ཁ་གྐྱ་རཆེན་པོ་ཐུ་གསྤྱ་རུ་དལ་འྲཝ་ངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་ཁོ། །ངེས་དོན་དཀར་བའྲིམཿ 
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་པོ་ད་ །ཡཡེ་ེས་མེ་ལེས་སྡིག་མི་བམ་ལས་བྲ་ཀས། སུངེ་ཉིད་ངངུ་ ང་བརཱན་ཅི་ཡང་ཤར། །གྲཟུ་པའཾངོནྲས་ག་བཅད་འཆིམད་གོ་འཕང་ ཆྩེས། །ལ་དིའི་ཧོརླཟ་བྱར་པ་ལྕ་ཆུལ་མཁརྩ་ར་བ་ས་གདནའདྲེ་ནཞུས་ཏེནོར་བྱུ་ཁུང་རེར་ཕེབས 
ཐེ་པ་ད་པོན་བོན་ནམ་ས་ལ་གསུ་ཆོསྱ་ི་བ་ཀའ་དིན་སལ། ་སིད་དེར་དང་སང་བལ་བཟམར་། རྒམ་རྒལ་ཞེས་བྱ་གཟུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་སླ་མམུཨ་སུ་པ་ག་ཕེབས་ཏེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གུ་གདུངལ་མཇལ་བ་དང་བུགསད་གོངས་ 
ས་པའི་ཕིར་དུ་མ་པང་འྱ་གེད་བཅས་ལ་སེགས་པ་ཕུནྲསམ་ཆོགས་པར་བླསབ་ས། ཇེས་པས་རས་དཔལ་བཟང་པ། གུབ་ཆེན་ཀུན་བོ་ ་བ། ཆོས་ཇེ་བློ་རིན་པྲནམས་ལྭ་སླར་ཡངྱ་རུད་མི་བཞི་དང་ཇེས་སཱ་འབྲེལ་བའི་ཆོསྣ་གརམང་པོ་གསན། 
ཿཔ་དེ་དག་གིསྤ་གརྡ་རེཉིད་ལས་གྲསརཆོསྦ་ཀྱི་བདྲ་རི་ནོད་པར་མཛད། ]ྱལ་བཞེས་་བ་བ་ཤི་ང་ཕོ་ཆུའི་ལོ་ལ་ཨང་ནོར་བྱུ་ཁུརྦ་ཆེར་ཕེ་བས་ཏེ། ཟླ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་དུཆོས་ཀྱི་འབོརལོ་བྷསར། བརྐ་མབས་སྡུ་ཇེ་བྱཿན་གཅེནྱ་གིི་དཱང་པུའང་དབང། 
སྤ་བུ་ད་རོ་ལ་པས་བྱར་དྷ་མརཾརྭལུ་གསྭ་ཀི་དབ་ང། སྔ་ལུགསྱ་ཀི་ལག་མོཞལ་གཉིས་མའི་ཐྱེན་ར་བས། མིའི་མཁའ་སྒྱུ་ྱི་བིནྨ་ན་པས། འདྲདྱརལ་་སི་རེ་ས་གནང་། ཏ་མ་བིནནག་པོ་ལྕ་གས་རལནྲ་གྲིརེ་ས་གནང་། དེའི་ཡི་གེ་ཇོནང་པས་ ་ 
པའི་ལུང། དལ་བྷུ་སོར་གྲ་སུམ་གྱི་ཇེས་གནང། ཐི་ག་ཆེནཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པོའི་བ་ཀའ་འབུམ་གྱི་ཡུང་། ནག་པོ་ཆེན་ ི་གེ་མང་པོའི་ལུངས་གས་གསན་པར་མཛད། ཐེ་ག་ཆེནཆོསྤ་ཅི་རེའི་ཞལ་སློབྱ་ནལ་འྱ་དོར་གི་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
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བྱར་ལ་གྭཏཱ་ཐཱལ་བའི་དཀརམེའི་ཕེང་བ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་པྲ་ང་བཟ་པཞིངྱ་བ་ནོམ་པ་འབུལ་བརམཛང་དོ། དྭལྟ ༩པ་བནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡནཔ། ༽སྙེམ་པ་ལ་ནིརབ་ཏུ་སྩོར། །ཞེས་དང་། ཤཤིས་ར་བྱ་ཆས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟ། ༽དེ་ 
་གཉིས་པོ་ཡདྱ་བུར། །དེ་ལསྨ་སམ་པ་ཡ་ངནི་འྱཇུང་བར་འགུར། །དེལས་དངོསྲྲ་གུབྭ་བནམེད་པ་རྭ་ཐོ་བ། །ཅེ་ས་དང་། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་རུརནྨསམ་པ་དོན་མེད་འ་ཆུར། གལ་ཏེམ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འྱྱུ་རོན་བསུན་པ དོན 
འགུག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟན། དགེ་སྤརྡོར་འཇིན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་གྱུནས་པའྱི་གོནས་སྣམ་པ་གྲྭསུམ་བྱི་ཚུལ་ཁྲི་མསྨ་ནམ་པར་དག་པ་ལཉིས་ཁྱུང་གྲི་དྲསྲལ་མོས་ཁངམ་གོས་པས་གཞི་བྲཟ་པནས་སྣར་སྨོས་པའི་ཡོངས་ ༢ 
འཛིན་དེད་ག་དང་། བམས་སྤུ་བྲ་བལ་བ་མ་ཞིག་ལ་འཇི་གསྩ་ངེདྭརྭལུ་གསྭ་ཀི་ཡི་གྲུ་མ་ངྷམསྤ་ཉཱི་ལུ་པ་གསན་པ་ལྷ་བུའི་གསང་བའི་བམ་འགའ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟང་ཅི་བྱཔ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཱ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཧྱི་བྲ་གུ་ཡ་ང་གསངབ་་་ 
སྤ་ཨང་ཆེས་གས་ང་བའི་སྟན་བྱརད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཇི་སྟ་དཅིག་གསན་པར་མཛད་ཅི་བ། དེ་དགྲ་ཡར་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚི་གདྲནྱེ་གི་ཆ་ལ་སྨྲ་འདོགས་ས་ཐའ་དག་ལགས་པར་ཆོདནས་རེ་གཅིགཏུཉམས་སྲ་ལེན་པར་མཛད་པ་་ཡི་ནཉི་ 
༥ཡང་དྲ་གུང་ལོ་སུམྱརུ་པྨ་ནམ་རལ་ཞེསྱ་བ་བཅུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ནས་བཟྡང་སྙེ། སྐུར་བྱེད་ངེས་བྱ་བ་ས་མོ་ཕ་ག་གི་ལའི་བར་ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིཔལ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལྡནགྱིད་གོས་པ་གལ་མེརེ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ལལ་ཆེར་སྨྱེས་ལྷས 
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༄༅། བྱ་འགྱུར། གདནས་ཆེན་པྒོནམས་སྲུ་ས་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུ་གསནས། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིནྷ་སི་ཉམས་བཞེས་དང་། རིསྭ་ས་གས་ཟབ་མོའི་བསྟནྭ་སྒྲ་བ་ས་གས་ལྷ་ཝེ་གཅི་གྱཏུ་བརོན་པར་མཛད་པ་ཡིནནོ། ། 
དུསྱ་རུན་དུཉི་ནན་ག་རེའིནང་གི་ཉམས་བཞེས་ ཀྱི་རིམ་བའང་དཔལ་ཁཱནས་སྒྱ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་ པོ་ལམ་ཟབ་མོ་ཟམའི་ནལ་འབྱོར། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ཇེའི་ཕྱི་ནང་གི་ ཀླ་མའིའབང་ལས་བ་དང་དང་བང་ ཅས་པ་བླ་ཟས་བརོདྲ་ཀྱིས་མཐའ་། 
¦ །བརྱནཔ། རྡོ་ཇྗེ་ནལ་འྱབེར་མནཱའོ་མཁའ་སྦྱདཀི་བསྒྱ་ད་རྫོ་གསརྣལ་འབྱོར་དཔབཅས་པ། རྣཔ་འབྱོར་ད་བར་ཕུག་གྱི་སུང་ཐབསྔ་ཐུནམོང་དང་ཐུནམོ་ངམ་ཡིན་པ་བྲསང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཆ་ག་མེད་བཞི་རྲུ་བ་གས་པྨ་ནམས་དང་། མ་ཆུན་འཁོར་ལོ་བདེ་་ 
མཆོ་ག་ཁནག་དིལྟུ་གུ་བྒྱསེདྡ་རོ་གས་ནལ་འྱ་ཐོར་དང་བླགས་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱ་ཆུད་ཀིཉམས་བཞེས་བཅོམ་ལྔ་ནའངས་གཤིནྫ་ངེ་གཤེད་དམ་ར་པོ་ལ་ལའི་བྱ་མེད་རིམ། རྫོགསའིམ་ཤིནྭཏཱ་སས་མདྱ་ཀྲིནལ་འྱ་དོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་རྡོ་ཇིའཆི་གུ་ 
བྱེད་གྱི་བསྒྱུ་དའིམ་བཟླ་ས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས། ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་སྱི་རྣལ་འབྱོར་གངའི་གསྡ་བུགས་སྐངས་དང་སྱར་ཏེ་མཛད། ་གཞན་ཡ་ང་ཚེ་དབ་གཨེ་ད་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ནལ་འབྱོར་དྲུ་མ་དང་། མདུན་བསེདྲ་ཀྱི་མླ། ལྭ་སཱ་བ་མཆོད་སོན་དུ་ 
ཌེ འགོ་བའི་སྨོནས་བྷསནྭ་སྭ་ང་དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲ་བ་མཆོད་གཏོར། བྣམ་ང་གསོའི་རི་མ་པ་དང་བཅས་པ་འཆ་ག་མེད་དུ་མཛད། ཐུན་འཚམས་སུ་འང་བླམས་པ། ་གཏོར་མ། ་གྲསུངརབ་ཀློག་པ། སླཱ་མུའདེབ་ས་པ། སྐར་པ་མཛང་པ། སྣོད་ 
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ཧཾ ལྷནྱི་སློ་བམ་ལ་ཆོས་སྱི་འཁོར་ལོ་བྷསར་བ་སགས་མདོརན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བརུའི་ཉམས་ལེན་གིས་དུས་འདའ་ཞིང། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལྟ་བ་འཁོརའདས་དྲབརྡ་མེ་དྲ་ཤིཉམས་བཞེས་དངམ་བལ་བའི་པང་ནསནལ་འྱརྨ་ནམ་པ་བླ འི་ལམ་དུ་བྱསར་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟརྭ་སུ་དགནགས་ཁྲོད་དཔེན་པར་དགའ་བ་ཡི། །རགྱེ་སོངདེནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བྱ་སུ་ང་། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུདག་བརརབ་བླ་ན་ཏེ། །སུ་དཱ་གཱ་ནགས་ཁོད་ཞི་པར་དགའ་བནི། །དེ་དག་ནམ་ཡ་ང་ཡིད་གཉིས་འོང་་ 
ས་ ང ༢༢༧།འིསི་འོར་ཟམ་ས་སྲ་་ལ་ཇི་བརལ་ལར་ ལེ་ལོ བོ་བྲས་པའི་བྱ་ སྲོས ར་གཏན་སར ཁུབ་བྲུག་གནས་ > པ ¥ 
འགྱུར ཅེས་གྲསུངས་པ་ལམ། དབེན་པའི་ ཁོ་དྲ་ནམས་ས་ཐམ་ལ་ཇྱི་སྤདཔ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གཉིེད་དངལེ་ལོ་ལ་སོ་གས་པའི་བཏཏ་པ མས་ཀྱི ངང་དའདྲ་རཱང་ཟེད་ ༨ ཞས་པ་རྩར་་གཅི་གྷྭ་ཏཱཿམསྲ་སུ་ལེན་པ་ལ་མྱརོན་པར་མཛད་པའི་༥ 
ཐུས། སསར་ཐར་པའིཉམས་ལན་གཙོ་བྷོལ་བ་བ་ཀའ་རགས་ཀྱི་བ་གྱར་བཞྲི་ཟུགསྱརུད་ལ་འྲ་གཔས་པའི་འཁོར་བམཐའ་དགྲ་ཞུག་བྱ་སལྱ་གིའང་བཞིནམ་འདོས་ལྟ་བུར་བདེ་བའི་གབས་མེ་དབ་དང། ཨིརྟ་ག་ཅི་ང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ི 
ངེས་པ་མེ་པྨ་ནི་ལམ་གྱི་སྣང་བྭ་ཝར་གཟི་གས་བས། འཇི་ག་ཏེནཆོས་བྱར་རྱ་ཀི་ཏོ་གས་པ་མ་ཐའ་ད་ག་མ་ཁའ་ལ་སྤྲི་དེངས་པ་ལྟརསོ་པཞིང་། དེའི་སྟེབས་ཧྱིས། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྒྲ་ང་རི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙ་མ་བཱ་པས་མས་ནི། །གུནལ་སོནམད་ 
མ་མཐོ་ང་ཞིང་། །འདིས་པ་མེ་ད་པར་འདུག་པར་ྱ་བུ། །ཞེས་དང་། ཕྲ་དནད་གའ་བས་མ་གྲུ་བས་ཏི། །འདྲིས་ཆེནཉིད་དྲུ་མིའྱཧུར་བས། །ཐ་མལ་པཙམ་ངེས་པར་་ད། །ཞིས་བྲ་སུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་སེ་དཔོན་ལ་སོ་ག་ས་པ་གངལ་ཡང་་ 
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མཐུན་འཇུ་ག་ ་དང་། ངོ་བླ་མ་ངལ་ ་སོགས་ ་གཏན་ནས་མི་ མི་མཛད། ཚུ་མཞབས་ཀྱི་ ་ཨི་ ་པདྨོརའདུད་ ཅིང་གུས་པས་མཆོདཔ་ནཆོས་ཀི་བ་ཀའདིནཅི་ འི་གས་པ་ པ་བྱསལ་ནས། སྨུར་ཡངང་དང་ང བ་པྨདའི འིཚལ་ བ་འཇུ་གག ་པ་ ལུར ། །ཐུགས་་ 
~“མཚམས་ཀྱི་ རིམ་པ་རེས་ ་པ་ཅན་ལ་རང་དབ་ངདུ་འང་ག་པརམ ཛོད་པ་ལས་སས་རྱ་ རྲ་རུང་ཟད་གཡོ བར་མི ུས་པ་ ཡེན་ནོ། །བྱང་ཆུ་བ་ ་ཧྱི་སེམས་ རྣམ་པ་ ་གཉིས་ ཐུ་གསྦྱ་རུད་ལ་ ལ་གས་ བརའའུ་པས་ ་པའི། ལ་ཆགས ་ཡ་གོན་མེ་དཅིང་འཕོངས་ 
པ་ནདསྡག་བྷས། བྲསལ་ལ་སོགས་པས་ ་གཟིར་བའི་ཉམ་ ཐུ་ག་པ་ པླ་ནམས་ ་གྲ་བི་གས་ པག དདགལ་ཉེ་བརམཁོ ་བའི་ཟས་ དཔ་། ་གོས་ ས་དང་། སྨནལ་ ཁྱམ ་པྱ་ཡ་གནས་ ་བད་རཏེ་ ་ནང་བརམཛཅིང་། རྗེ་རང་གིས་ངེ་ ་དེད་གཱནད་གཡོག་ ་དང་དབུགས་ྱ་བུང་བ་༥ 
ལ་ས་གས་པ་ མཛད་པས། ནངལ་སོ་གས་པ་དེའཝལ་ དུ་གྲོལ་ ་བར་འྱ་གུར་པ་ ་ཕལ་ཆེརལ་ཡོང་བརྡ་སྣང་སྟ ་ད་པེར་ནྷ་སོམ་སའྱི་བཱ་མ་ངག་དབངྲ་ཀགས་པ་ཞེསྱ་བ་པ་འཕན་ཡུལ་ཐབོང་སར་གྲསུང་ངཔག་ གནང་བའི་དུས་ཅ དག་པ པོ་ཞིག་གིས་པ ་བཏབ་ 
་པ' ལ་འཚྱོ་བེད་མཁས་ ་པརྩབས་པ་སུསྲྱ་ཅཉང་མ་ ་ཡན་ཞིང། མྱ་སྡིད་སོ་ 'ས་གས་ཐམས་ཅངྱ་ཏྱི་ས་འཆི་བརྡ་བ་ག་ ་བཅད་པའི་ཚྲརཉིད་ཡི་ས་ གཟིགས་ཤི་ངྨ་སན་ཐུན་གཅིག་གནང་བས་ རེམ་ ཐྲ་ག་ཞད་ལས་ ་གོལ་བ་ ལྟ་བུཿ ༢ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་་ 

༧ ལ་ཡང་། སྨན་དང་ྒན་པ་ཉིད་དགདང། །དེ་ཡི་ནད་ག་ཡོ་གྲྭ་བེད་པར་ཤོག། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ ལྟར ་བ་སེདནམས་མེན་པོ་ཐེ་བ་པས་ནད་གཡོ་ག་ལེ་གས་པརྱ་པད་དགོས་པ་ཡིནཞེས་ མེད་དུ་བ་ཀའྱ་སཱལ་ བའ་མ་ རེ རེམཐུན་ཧོམྲ་རཱ་ང་་ 


༧ 
















ས་དོནདུ་གཉེར་བཞུམ་ཞིངཉམས་དམའ་བདགྱ་བུང་ནྨས་མཚམ་སའོགཏུ་ཡང་མཇལ་ཀྲ་ཐོ་གས་མེད་དུ་གན་པཞི་ མཇུལ་མ་ཐགནས་དྱྭ་གེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལ་གས་གཉི་སྤ་ཅྩི་སྐནས་དེའི་སེམས་བླསང་བ་ལ་བྱ་ཆོན་པར་མཛད་ ་ 
ར་ཡིནནོ། རིག་འཛིན་སྣ་གསྲ་སཱི་སྣོམ་པའི་ཉམས་ལེནམཐར་ཕིན་པའི་ཉ་གས། ཝྱི་ནང་སྣྱད་བཅུད་ཐམས་ཅདྷ་ལ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནམ་པར་ཐོག་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་ དེ་དགྲྭ་ཧང་གསལ་སྟོ་ངདང་། བདེ་སོ་ང་དང་། ནམ་གྲན 
མཆོསི་ཉད་རདམ་སྱ་ོ་ིོ་པར་མཛད་པ་ཡན། སྒལ་ལྔནྱ་གིི་སོབ་མ་དག་ལའམ་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སླུ་བའྱི་རུའི་གཙོ་བྲོ་ལུས་གནད་འདི་བཞིན་དྲུ་བ་ཞི་ བྣསོས། དེ་ལྟུརྱ་བས་པས་སེམས་ལ་ཉོག་པ་འདི་ལྟར་ 
དུའཆལ། དེ་ལ་བོགས་འདོནནའདྲི་ལར་དྲུ་བ། ་གེ་གསྦ་ཀྱི་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བྱུ་བུངན་གེ་གས་སེལྱ་གི་དམིགས་པ་འདྲི་ལུ་བུ་ཉམས་ས་ལན་གྲསུང་བྱ་ཨོ་གས་པ་འཁུལ་མེ་དྲ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྒོནས་ངོགས་གཞན་དུ་མི་འྱབམས་པར་ཕྱག་ 
ྱཆེན་པོ་མཆོ་ག་གིདངོསྤ་ག་ཁོ་ནལ་གུར་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གར་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རམ་པ་འདིའི་ཆ་སྦ་ཀི་གརྨ་མེབ་པ་དང། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གྲསང་ཐོས་པ་ཙམ་རྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིནཁུད་པར་ཅན་ངང་གིས་སྙེས་པ་དང་། 
དབང་གི་དྲ་སྲ་སུ་ཡ ཤེས་ཐོག་བབས་སུབ་བས་ཏེེ་ལུས་འཕར་གཡོ་དང་ངག་སྤྲ་གཏའྲི་ས་དདླུ་མ་བ་དང་། སེམས་ལྭ་སོས་བལ་ཅི་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་བ་སགས་ཕལ་ཆེར་ལ་འུ་པབར་སྣ་དགིང་། ཤུན་མོང་གིས་ལས་བཞྭི་ས་བྲ་ཚུལ་་རི་་ 
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ཟཾ༠༽ །གདམས་པ་གཞང་བྷ་ནམས་སྱམ་ཇི་སད་གསུང་བ་བཞིན་འྲ་གུབ་པ་སྟ་གྲ་བུང་བར་སྣང་། མདོར་ནླ་སུ་མཐོང་བ ་གྲསུང་ཐོས་པ། མཚན་དནཔ་ཙ མྭ་གྱིས་རྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇི་གས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྤྱོ་བནུས་པའི་ 

དབང་པུ་ག་ཆེན་པོར་བཞུ་གས་པ་ཡིནན། །ཟུང་ གིས་ལྷག་པའི་བཤེས་གཉུནྱ་ཐོགས་ཀྱི་གྲ་པས། །བཀའ་དྲིན་ཡུལ་བུྡརེ་བྱརཱནྨ་ཧཱ་མ་བཞི། །གྲསུང་ངགྲརུ་བོ་འདུས་པའི་དམ་པ་གྲསུམ། །འྭགནྨ་ན་ཡུནྲ་བཱལ་འདྲེན་མཆོག་དབང་པོ་་ 
#ཿ གཉིས། །གཞན་ཡང་སས་པའྱི་ནལ་འབོརའ་གའ་དག་ལ། །ཟབ་ཅིཆེའིཆོསྨ་ཚུལ་གནནདི་ང། །དཔར་སྤ་སའི་བཙུན་ཡ་བྲ་མས་ལས། །འོངས་པའི་སྟན་བྱརད་བདྟདྨམི་སྔ་འོདྲ་བུ་གས་གཏུམ་ས་ ་ལུར་ཐོས་བསམ་རྒྱམཚོའི 
ཕརོལ་སོན། །དབེན་ས་ཡིད་བཞིནྫསནྭ་ཝོ་པས་ཉམས་དགའ་བར། །གས་པཆེནཉོགས་པའི་ནར་བུཆི་ཡང་ཐོབ། །ྱ་བརྱ་ཕོགས་ཟླ་བརི་གས་འཛིན་པའི་དེདདབོནྱ་གུར། །བདག་ཆེན་རྡོརི་འཆང་ཆེན་པོའི་ནམ་ཐར་ཡིདའ་པོག་གྲུང་པའི་ད་གལ་ཞེས་བ༥ 
པ་ལག ད་བེན་པའི་རྲི་འོ་དལ་བཞུ་གསནས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལན་གཙོ་བོརམཛད་པའྲི་སབས་ཏྲེད་ག་པའོ། །'ཡིད་བཞིསླལུ་ཆོར་པངམོ་ཆེ་ནཔ་བཞིན། ཅཔས་པའྲ་བ་མདནང་བོ་མཚོར་རོལ། །ཐུནམོང་མི་ནྟཏོགས་བརྗོད་འདྲི་ས་ཡི། ། 
® །གནས་གསུམཊཱ་ཀིས་གནང་བའྲི་གབས་ྱེ་ཞིག ༽དམ་པའྱིས་འྭ་ཕལ་རོལ་མོ་ལ་ཡི་ར། །སྒལ་བཟད་གྲཚུ་གྲ་ཕུ་དཅན་ལ་སིམ་པ་ས་ག །སྱི་ཕནལག་རྟོ་ག་ཁྭ་ཏའི་མདུནསྲར། །ནམ་ཡང་སྨུ་བར་མི་བྱ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གཞང་བནོས་ཤིང་གསང 
















ཐཾ ༽ །གྲ་གུང་བ་སག་སྐྱ་རུམཚནདུམ་ལ་བརེཉནས་པེ་ཚོམ་ཡེད་པར་བེས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོའིི་བཱམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་ཐོས་སོ། ༽དུས་ལནཅི་ག་གི་ཚཁྲའམུ་ཚན་ནདུབ་གས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དས་སུ་ 
ཟེ ཚྲརི་ལུསྭ་སིདྱསིལ་འཁོ་རྭ་ཝ་བྒྱ་སལ་བྱར་རུ་བདྲུན་ལ་ག་མཐིལ་་གིརིམོ་༈ ར་མ་ངོན་སཱམ་དུ་གཟི་གས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསང་གནས་རྱི་ལྷ་ོགསཅུ་ངཟ་དམི་གསལ་ཞིང་། སིད་གའྲི་ཐུ་གས་རྡོརིའི་ལྷ་ཚོགས་ཆེ་དདུ་གསལ་ཞིངའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ༥ 
༼ འྭོ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ངེདརང་ལ་འྲ་ཕིནལ་སྲ་ཉི་བྱརུན་འཛིན་ཧ་ཅངམ་མ་ང་ཞིང་གང་ཡོད་རེས་དོན་ལྭ་བོ་ཁྲ་ཐུགས་པ་ཞིག་འོང་བ་འདུ་གཅེས་ཇེ་བྱཙནདོའིང་བཟེན་པོ་ལ་དངོས་ས་གསུང་བ་གནད་ངོ༽ །འདྷི་་བ་ནི (ཡའྱ་དོརྦ་ཀིཏད་བངྱཔཱ་ག་ཡི་་ 
ཐུན་མོ་ངམ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ལས། ནངམ་མཐོང་དསྭ་ཕྱི་མེ་མཐོང་། །ཞེས་གྲས་པས་པའི་དོན། བས་་འ་ིལ་འཁར་ཆུག་པའི མཉོ་ང་བ། ཟག་མེངས་དང་པོའི་བདེན་པ་མ་ངོན་དུ་མཛད་པའི་ དུ ྱིི་ཞེ་ི་་་ི་་ 
.ཌཾ མཚར་བའི་ནམ་ཐར་དུ་འདུ་གསོ། །སྨྱེས་ལྷསྲ་སུལཇི་གས་བྱེདྲ་ད་གྱར་པའི་ཕྱག་ལེནྱ་གི་འྲ་ཁི་ག་གནང་དུས། རེ་བཙན་དོར་ ཡཔས་གཙོ་མ་ཛདལས་དག་པའི་སློབ་མ་ཁཅི་ག་གིས་ཞལ་རསྱ་ཀྱི་མདངས་མའི ོ གྱར་འྱགར་བ་ཀཟི་གས་གིང། 
པ་ཆོས་མཛད་པས་ཇེའི་དབུལ་མཐི་ང་གིམ་དོག་ལྟ་བུའི་རྭ་ཐྲ་ཟ་ངདེ་འདུག་པ་མཐོང་ཞེས་གེེང་། དེ་བཞིན་དུ་འ་ཕན་གུལ་མཁའ་རེ་ར་འཇིགས་བྱེདྱ་ཀྱིད་གྱར་པ་མཛད་དུས་གཏོརམ་ལ་མེ་འབར་བ་གུཉྱ་གིླུ་ཐུན་མུ་བྱཏུ་མཐོང་། མྩལ་མཁར་རེར་” 













འིང 358) 


༤༦༦༩༦ང༦:༦༦༦ 


-- སསདདས་ ཆོ་སྔ་ར་ཏེདྨ་སིར་ཁྲས་བ་ལྱ་བོན། འི་ཚྲ་ཆེ་འདིཉིདྱ་སིས་ཞུབ་ས་ས་ 

དསས སྤ་རི་ཆེནྱ་གྱི་བཱ་བ་པ་ཤརྐན་ ཅེམ པས ེང་ལལ་ོན། པའི་གཞས 
ལེབས་པའིདུསཤི་ག་གི་ཆེ་འཇམ་དྲ་བངས་དཀོན་མཆོག་བཟ་པ་ལྲའ་ ± ༢༥ ི་སླསསདགས་སེ་ཉམས་ིནམའྱུ་བསམ་ིམསེབཔབུ། ཛད་པའི་ཚེམ་གོན་པ་མངོན་སུམ་དགལ་བཟིི་ག་ རྔ 
གག  }་ 
. དང་པ །ཞེ་ག་ག་ཆེ་བཞི་ཐོ་གྭ་བཱ་ 2 སེལ་ལས རི་ ༥ཀ༥༩༨༠༨༽ བར་བ་ཞི་ག་གཟི་ ༥ ངལ་བུང་ ཐི དངོས་རྩ་ ཁང་པར་མེ། པའི་ཟིསྣ་སྣྭ་ཁུད་པར་ཅན་ 
དུམཐོ་ང་བྱ་བུང་བ་འདུ་ག །སྣབས་ཞ 6 འྲ གྲི ས་བཞིའི་ལཱ་མེ་ད་པརྦ་དྲབ་སམ་ལ་མེའ་ ཛའ ཟིགས་པོ་པོ་བཀོད་པའྲི་མུ་དངོས་དངྱ་པད་པ་ ད་ 

་ཧྲིསེ་ང་ར་ བ་དང་། ་ག་ཡས་པའྲི་ག་གུག་གྱི་ཤོག་ ་ཆེ་བའི་ཞལ་གཟི 

རའྱི་ཕ་ག་དབུང་ག་ཡོན་གྱི་སྟེ་ད་དུ་མེ་འབར་བ་དང་། 


པམ པུ དེ '་གོན་ རོས་མ་འགའ་ལ་ལེ་བས་པ་དང་། ཁྱད་པརམ་ 
༨ཕྱིན་ཆ་དྲ་དུ་ས་དཔྷ་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་དྲུ་ཞལ་གཟི་གས་པར་འདུག། དེ་དུས་་ཧིམ་ 'སུ་ཞལསོན་པཞི་གའདུག་གྲ་སུང་བྱ་ཕག་ཕི་བ་ངོས་མ་འགའ་ལ་ཕེ་བས་པ་དཔ་། 
མ་བ །ཕིམ་ད་པནམ་པ་བམས་ཅདཞལས།བི་གས་པརའདུག། དེདུས་ི་མགོན་ཆདགཟིགསངས་པཀོདའ་ 
ལ་ལོ པརྨ་ས་ང་ངོ་ །ད་ 
་དེ་དེང་སངྱ་སུལ་མ་ཁརྦ་རེ་ན་བྲ་ཞུ་གས་པར་ས་ 








༧ ལན་ཅིག སེས་ལུ་ 
` ་གཞན་ཡདྨ་རྦན་པར་གཏོར་བྷསོ་མཛད་དྲུས 


རྩམ་ 








བང་གསྲོ་ཁད་པར་ཅན། 


བ་ཡིནཅེས་ཐོས། རམ་ཅན་པྲུང་ལཁོར་བཅསན་ 
¦ སརམ་ལ་སོང་གྲ་སུང་བྱ་བུང་འྲད་ག །སྒྱཨྱས་སུ་ དཔོནའ་ཀའ་ཞི་ག་གིས་གཏོར་གས་སའོངས་དུས་སྨྲབ་ཁང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་བྱི་ རྡ་དྲས་གས་པ་ནག་པོ་ཐོ་དྲ་དཔའཛིན་པ་ཞིག་གིས་མ་ཉི་བླ་མལ་བའི་འཆམས་སྟ་བསྱ་པས་པ་ནཁའའི་ལུངཔ་ ་ 


གྲིམགསྐརོས་མ་གནང་་མསནོ། །མཐུ་སྟབས་རྱི་དབདཔྱུག་དཔལ་མ་གོནཞལ་བཞི་ ༠༡༤༥༠༥༡ ལ འྲི་སཱ་དངོསྒ་སངཞལ་གཟི་གསནས་མ་ག་པོ་འདི་དམ་ནག་པོའི་ཕོད་ཀ་བཞེས་པཞིག་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་། 
ས་མ་གོནཁ་དདམ་ན་པོའདྲ་བསཟེ་དཀར་པའྲ་ནམ་པདཔ་ཀར་པའི་གོས་ཅནྭ་ཡག་གཡས་པ་ནྫ་གྲམམ་དཔཉེ་་འཛིན་པ། 









གའི་དགོན་པ་དེནྡ་བུབྭ་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོ་མ་ངོན་སུམ་དུཞལ་བསནནས་འཁོར་་གྱི་ཚུལ་བྲཟང་བའི་དམཉམས་ཞི་གའདུག་འདི་ངས་སྒྲལ་པ་ཡིན་གསུང་། རལའང་བསང་གསོ་ཞིགྲ་མོ་མ་ས་གྲས་པབ་ལ་བཏེནནས་ལྷ་མོའི། 


་ག་ཡོན་ནྲ་བདྲ་ག་འཛིན་པ་ཡྤ་མ་བཞི་དང་བཅས་པམ་ངོན་སུམ་དུ་ནལ་གཟིགས་ཏེ། དེའྱི་ལིི་ནས་ ་ 
སྭས་སྐྱེངའ་ཁོར་བྱ་སྣ་ནམ་ས་ནམ་མཁར་ཁརབ་བེ་བཞུགས་པ་ལ་འགུལ་བའི་གཟི་གས་སྣང་ཡོང་། 
བླད སནསནས་བུརལས བླས ས་པ་ཡང འད་་མ་ལཆི་གེའིངཔཆེཔོ་ལྟ་ི་ཞལནསམིསམིཞགི་ མགི བསུས 
















ཐམས་ཅད་འདར་ལིང་ལི་པའོང་གི་འདུ་ག་གྲསུངབ་དང་། སྨྱིས་ལྷས་རྒྱལ་པོ་འདེམ་གོན་པོའི་འཁོར་སི་རུ་འྲེན་ཞི་ག་ཡིན་པ་འད ལྡ ཐཱའདེ་གཞན་ ་ཚྭོམེས་ལྷ་ས་མ་གོན་ཁང་གི་ནངདུ་ཡེ་ཡོངསྲི་ཟུས་པར་འདུག་ནའང་འདི་ཐལ་མར་ཡོང་གིནའདུག ༽སྐྱེསལྷས་ཀྱི་ 
གིང་ཕུ་རེའྱི་ཚ་བ་ནའངམ་གོན་པོའི་འཁོར་དུ་གཏགས་པའི་ལུ་འདྲ་གདུག་བཅན་སབས་མེན་རེའེ་གནས་པ་ཡིན་གྲསུང་བས་གས་འོད་གསལ་རགྱི་དཔནས་ཐམས་ཅད་པོ་གས་མེད་དུ་གཟི་གས་པ་ཡིན་པ་འདུག །བསྙན་སྲ་པརྣམས་ཀྱི་ ཇི་ལྟ་བ ' 
བའི་བ་ཀའ་ནམས་སང་ཐོ་གས་མདེ་དྲུ་མུབ་པར་གནང་སེ། ལནངཇི་གྲྭ་མིདྭ་ལུས་མ་གོན་ཁང་དུ་ས་གོན་པོའཁོར་བཅས་ལས་ལ་བླསུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཞ་ག་བདྱུནྱ་གི་བརད་གནང་བས་ཡུམ་ཆེན་སིང་མོ་བཞི་པོ་ཁག་གིརལ་ལ་ཤྲིནཏུརིང་བ་དཔབཅ་སམ་གོན་ ༦ 
ཁངདུ་ཕེབས་ལས་གབ་ཡོད་པས་གཏང་རག་དགོས་ཟེརཡུས་པའྱི་ཚུལ་དུརལ་པ་སྤྲགས་པས་ཁྲ་གའཐྲོར་བྲ་ཆེརང་གླི་གྲུ ལུས་ལ་ཐོར་ཐོའི་ཡོང་པ་དང་། དེནས་མ་ཚདྲ་ཕིན་པ་ན་བླ་མལ་བའྱི་བ་དམ་མ་གོ་ལ་གསར་རྱི་དྭ་བྱུ་རཱནྱཾ་ཧཱ་ནཔྱ་བ་ད་མ་དཔས་མེདཅི་པྲའུ་ང་ཟད་སེ་ ུ 
བ་ངོ་གནང་བའྲི་ནམ་པས་འདུག་པ་གཟི་གས་ཤིངལས་སྦ་རྩ་ཡིན་པ་བུབ་པ་དང་། ཡངནུས་ཡིས་གཡཆེ་བཞིག་གིདུས་མ་གན་པ་འཁར་བཅས་ལས་ལ་བླསཔ་བན་ལས་དེམ་ཐར་ཅིནཔ་་གུལ་པའི་ཚབཁིགསྣ་སངལ་ཞུང་པ ཤིནཏུ་ཡ་པས་པ་ཞི་ག།༥ 
གིརྱི་ལྦུ་ཚུར་མ་གོནཏིད་མི་ད་བོན་ཆེན་པའི་ཚུལ་དྲུ་བ་བྟར་ ་ཞག་པོ་ཞི་གལ་ཆིབས། ཕྱག་གཡས་པས་མདུང་སྐར་མཛད་ཅིང་མདྷུཉ་མ་ལེན་ན་འདི་བཞིན་ལེན་པ་ ན་གྲྭསྭུ་པནས་ཞལ་པོ་འདོན་པའྲི་ནམ་པ་མཛདཅིང་འྱབོན་པ་གཟིགས། སྱེད་ལྷས་སུ་སྲ'ཿ“ 
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ཟི །མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་པའི་སབས་ཤིགྱུ་འྱུར་བོཆེནཔ་ཞིག་དག་བཤེས་ཀིཆས་སྱ་བས་ཏེ་སཱམ་སཱརབེརྦརལ་སོ་གས་བེ་གསུམ་མ་ངབྱ་ཆོན། ལ་གྱ་་ཏོལམ་ཁིར འཁོརསྟེངསབ་དང་བཅས་ཁྲའུའི་གཞཞུངང་་ 
ལམ་ལྐ་ཞུ་གསྱ་ཕ་ག་འཚལ་སླ་བདྲུ་སེབས་བནའ་ཕྲག་པྲ་བ ང་གི་གཏོར་ཁ་བྷ་ལེ་བས་ལ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པའིསུ ་བམ་གྲབག་སྔར་རང་གྱི་ཕུ་གནས་མ་ཁིག་བྲ་ཀམ་ཡོདཔ་ལས་འད་ རྭསོ་ནགྱ་ཡོགས་མཚམས་ཀླུ་ནྩ།་འྲ་པོ་བ་དང་དུས་མཉ་མ་དྲམི་རྐང་ 
རཿ གླིགི་ང་བུའི་སྒྲ་སྐད་ཤིནཏཱ་མེ་བྲ་དག་པ་ཞི་གྲབས་བུ་ པབས་སྐདཿ །པཏིདལ་བར། འཔལ་སྤྲི་ཞན་ག་པོ་འའི་གསའྱབུང་བོ་ཡོད་པའིས་དེར་དོག་སེར་ཤི་ན་དག་བོ་དང་བཅས་བཟས་སོང་བསའྱབུང་པོ་འཁོར་བཅས་གར་སངམ་མེ་དྲད་སོང་བྱ་བུང་། དེདུས་ 

ཀྱི་བྲིས་སྒུ་དེ་ཡ་ང་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ལ་གནངནས་ཡོད་དོ། །ལན་ཅི་ག་ནོར་བུ། འིང བའྲི་མཆསརེཆ་དང་ལ་དཔན་སབ་དང། གཟིམས་ཁ་པསེང་འོ་ག་མཛདནས་བཞུ་གས། རེ་དཔོན་སློབྱ་ནམས་ཆི་ཚོམ་སླ།འོགྱཏ་ཆོས་སྒོང་ནམས་ལས་ལ། 
ག་བར ར་ག བརས དངས་ི་རརའདུ་ཁར གཅས་ལ་ལ་མཚ་ཉིདཔ་ནན་ྱི་ུྱི་གིསབླམད་པསྔར བནུངབའདི་ལལ་འྱུང་སཆནཔ་ཡེདམ་སམ་བ་། དེནསྤ་དུང་ཟ་དོང་བའི་དུས་ཆོས་ཇེ་རུང་འདུཊ་བའི་གཟིི་ག་ 
ཱུ སྣང་ལྭ་སྦྲལ་པའི་མིན་གྲ་ཁིནགྭ་བན་ག་ས་གས་ཕོ་ཉ་མར་པོས་འབབུར་པོ་ཆེན་པོ་སྦམ་སྩུར་ཏ་ཤུན་གསེ་རམ་ཐང་ཐེབསྭ་སོན་པ་དང་བཅས་པའི་སྐེ་ན་སན་གས་པས་བཟུང། ལག་པ་བྷསམས་པ་ཞིགྭ་སར་ཞུང་གི་མཐོན་ཀནས་ཚོམས་ཆེནའོགམའིའྲབབ་་་ 
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།ཁུང་ནང་དྲུ་ཐོགས་མེ་དྲ་འི་དམོང་བ་གཟི་གས། ཞག་གཅིག་སོངྡརེས་ཕྱིམ་གོར་སོང། དག་པསཟུསི་མག་སདམ་ཅི་ཚ་ར་ཡར་གོང་བཞིནཁྲིདནས་མས་དང སབས་མད་པར་དམ་ལྭ་ཐགས་པ་གཟིག་ས་ཏེསི འ་བ སེ་ི་མམདཔ་དུངལ་ 
¬ དའ. = ྭ ༽་འོ་ས་༢ ༥ ངའེར་ས་ལོང་རལེབ ˆ ར་བ ་ ཡན་ཕར་  པཞིག་གི་སྣ་ལ་ཨ་ ཿར་དུང་ལོངར། །ཞི་ག་ | 
ཡིད་གང་ཡོད་ཆེས་པ་དང་བ་གདའ། ཨངྒསབས་ཤིག་གི་ཚྡ་རེ་འདི་ དྱུ་ཧལ་ཚ་ཞས་གདན་ས་བུ་གས་ལ་ཕེ་བས་པའི་དུས་ཁོང་པའི་ནལ་ལམ་དྲུ་སནུམ་གདོང་གི་བདན་ ཏྟ ག་སྭ་གུལ རྭ་མངཅགཀག་སྤྱ་བསྲ་བུང་སྔ་མབས། སངྦ་པཱགྱཾ་པཾ་ 
བྲམམས་ལམད་སླ་མཔས་འདྲིཔརསམདངམ་ནཔ་པ་ེས་མངམ་ས་རིང་བིིར་ ག་ས གཟིམ་སདབནོ་ནམ་ཤས་མགས་མེྱ་ཡསརུག དཔ་མགོན་པདང་ནམ་ སྒི ཚེ 
འི་ ཡིམ་རཆོསསྲ་དན་པ་འགའ་ཞི་ག་གིས་བཅོམས་ཏེ་བ་ །བའི་ག་སོལ་ཇ་དང་བཅས་པ་ཁོང་ མས་སྱི་སྦ་བེརནས་ཡུལ་དྲུ་ཡིན་པན་སུལ་དེར་མི་འདོད་པའི་ སྣ་སཚོགས་བྱུཔ་ཞིངྱ་བ་ད་པར་ 
།སའ་འོངས་པའི་ལྔས་ཆོ་ ཅཆམས་དམ་པ་འགའ་ཞེ་ག་གིས་བཅོམས་ཏི་སེ་པས་ཡལ་བའི་ག་ ལ་ཇ་དང་བཅས་ ་ ལ་འ མཱ མའ ཁ་བད ༈གུང་དཱ་སཞག་སར་ 
སྩསར་འངས་པའི་ལམ་ཞོ་བའེམ་དམཆོམས་ནན་པ་འགའཞི གེར ངྲ་དངྡ་དོར་བ་དེརྱ་བོན་པའི་དུས་དེ་བཞིནྱ་གི་གྲསངྨ་དེངྱ་བུངབ་སྔ་ཇེའི་ཕུག་དཔེ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 





བྷན 
. ཏི 


སཱུ ཡབས་ཁོངྷ་ནམས་ཀྱིས་ཉ་རྦ་ངག་སྐནས་པར་རས་ཛོ་དྲ་པའི་ལགའུ་བུང་། ཞྭ ཱི ཡབ་ས། ཀདཔེ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 
སསམ ་མས་སེས་ཉུཆགམནས་པརཔས་ོདཔ དེ མསོནལདདཏིདདང་ འརད་བྱང་མཅས་བནངས་མགན་སཞ་་རེ་བ་གོ་ དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་གྲསུ་ངང་ག་བཟབས་ ་བཤད་གན་ང་བ་ཞི་ག་གི་ | 
ླ རཾ ༨. ༄༅ ༄ 


༦༦༦༤ ༦༦༠9 
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ླ དེས་ངེད་ཐམས་ཅད་ཆག། ་ད་ལན་དཔོན་པོན་ད་གྲྭ སྦ་མ་དྷུནདུ་ཡོང་མྲ་ཐཱ་བ། ད་པེདྨ་ནམས་འྲགོ་བསྡ་ཐུ་གས་དམ་ཀློད་དགོས་ཟེར་འདེ་ལ་ཞབ་ས་དབ་ངམི་དགའ་འམ་ད་གོངས་ཚན་ཁོས་ཞབ་ས་འོ་གཏུ་མ་གོ་བྱདུ་གཞས་ཁྱདྱ་ཉྱི་གབ་མ་བྱྱ་རུདའཛིན་དང་བཅས་པ་ 
ཧཾ ལ་གནོད་པ་མི་བེ་ད་པའི་དྲམ་བཅའ་འབུལ། ཁྱེདནམ་སངསྦྱརས་པའི་དུས་འཁོ་རྩ་ཧི་ཐོག་མར་སྒྱེ་བམགོག་ཟེརཉས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོངབ་དད། ཡངྨརེ་ཉིདྱ་ཏྲི་སཱ་བེམ་གནམྦ་ཧེན་གོ་བོ་རབ་འྱ་བུམས་བས་སྭ་སྐུནས་སྔེན་ ཛྫོངལ་ཆོས་བརལ་ ® 
ཛཾ ཐེ་གས་ཁར། འདོདཆོས་འགའི་གསོལ་བ་འདེབ་ས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་རེ་ཉིདྱ་ཏི་གྲསུ་པནས་དཔོ་ཆོས་རྗེ་ལ་ ཨ་ལ་བརཆ་ངཅི་་ཡོང་བ་འདུག་ཅི་ང་དེངསངས་སྱུ་པའི་བསྙན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀི་ནྭཏུ་གཅེས་པར་འདུག་པས་དལན་འདི་གར་བྲཞུ་གསྲ་བུགས་ ཇ 
.¢ དམ་ཚྭ་སྣཔ་ངེས་བཅ་ནཞིགཅིས་ཀུངཨ་ཛད་པ་དག །དེ་བར་ད་བོན་སོཔ་དུ་བཞུ་གས་པའིཞ་བས་ཏོག་ངེདརང་གི་ 'བྱེད། དྡེརེས་ཆོསྭ་ཀང་གང་ད་གོས་འབུལ་གྲྭ་མངབ་གནང་དུས། དལོ་ངད་རང་ལའ་ངྷ་ནམ་རྟོ་ག་མེ་བ་ཞི་ག་ཡོད་ཞའང་ག་པ་ཅོགས་ཤི་ 

ཛྷ འདྲི་ནམས་སི་ས་དབ་ང་མེདྱ་བུ་ས་གྲས་པས་ནས་ཕེ་བས། སན་མོ་རྔོ་ང་ དཕེ་བས་ཆེས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགསྔ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལན་ཅིགྱ་གས་ས་ཨོ་གཟིམ་སཁཔ གའི ཆོས མདམབའིདུས་ཡོས༢ བཙོང སྲར ། 


ཛཱ རྩང་བྲ་ལུས་པོ་ཀྲུནལ་མེས་ཆིག་པའི་འི་མོ་ཡོད་པ་ཞི་གྲ་མི་དུང་དུ་ཐོ་གས་མེ་དྲ་དྲུ་དངནས་ཞབས་དབང་ཞི་ག་གནང་དགོས་ཞུ་བ་ལ། ཁྱིངྲ་སུ་ཨིན་གསུངས་པས། བདགྱ་རའྲའི་དཔོན་འོ་ག་མྲ་དག་ཤོས་ཡིན། ཁ་སངནས་་བེྲ་ཀིས་དམིགས་པ་མཛད་པ་ 














༄༅་།གྱ་ ཉང་ལ༦༥༨ལ,ི་ ༠༦ 





ཆི་ག་རྡོརེ་དང་བཅས་པའྲི་ཐུནམོང་དངྲ་དུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གཟུངས་ རབ 
ངེ ན་པ ་གྲ་ཟུ་པས་བཞུགས་ར་བ་གས་རྱིས་བྱརནརིང་མ་པར་གསོལ་བ། ཞལ་རས་ལ་ནུལ་སེགས། འོལ བོ 
ས་པ་མ པ་པ ེངས་པ པམ ར་ ་ ་སོགས་མིཆགས་པའི་མ་གོན་པོ་དངོས་དརྱ་པང་པརམ་མཆིས་པ་ཞི་ག་བཞང་བར་ བག་་ 
ཁར་སསིིན་་པོན་ནམ་བཡིབའིས་གཔ་དང་ལཅས སྲནིེིགེཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾླ(|{|¦{¦{¦}ུླུླ{ླྲླྲ་་ 
་ཡངྱ་སསྭལུས་ནུ་ཡ་ལས་ཏྲ་གཱམ་ཚོམས་ལ་བྲཞ་གས་པའི་དུས་དག་བདེས་བ་བྲམལ་ུག་གི་ལོ་ག་བདང་པོའིནརདུས་སུ་ཱཀ་བརཔྡ་སྲ་ཚུས་མེདད་པལ་ཞནདངི་མཁམས་བསེལ་བ་ལ་རྟངན། ཉིད  ྱགས་པསས།ད། ˆ རྔ 
ཆམས་སལནས་ཞུཀ་ཟདུ་ཡ་བ སས སུ གསོལ 'སྨན་སོགས་ཀྱི་འཕོ་ད་བ་ཆེན་དང། ཐུགས་དམ་རྩི་གསལ་འདེབས་མ་ཛད། ཆས་རི་པྭ་ཟུ་བ་དའི་ཚས་བྱས་པདུན་ཅྱི་ཉིན་དག་པའོ་ཞིང་དུ་ག །ཤེགས། ཛིག སྤག = 
ལཿ ༈ ེའི་འཕོ་ལས་སྭ་སྣ་བྲ་བ་པཤམ་དུ་ཕཾ་བས་ནས་ཁམས་གཙ་ང་གྲི་མ་པ་ཆོས་དྲོན་ པགཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་བྷ་ནམས་ པུ ` ཡིབ ཟབས་ ་ 
བཞང་སྭེ་ཆད་ཡོངས་ས་ཆེམ་ ༢།ར་༢༨ང་འ་བ་འྲ ཟ་བ ༠ླ ངཿ ་མང་དུ་འདུས་བ་ནམས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆས་ཐོ་གྲདཔས་ཆོས་ དཱུ "'ཧི་ས་སི་ཁྱབ་པ་་ 
ནང་སྩེ་རུད་ཡོ་པས་ སྭུ་ཆིམ་པར་མཛད། སླར་ སང་མིད་ལཱས་སུ་པེ་བས་ནས་ ལམ་མག་རཔ་ལནཔའྱ་མབ་ནམས་ལྭ་དགས་ལྲམ་པམ་ཉཔར་དགོཔ་ཏེ། སྨནསས་ལ་གྱགཔཔས་བནཔ་ཆེ བོ་གྲཔ་།ཆས། ཡི་ནམ་བ་པས་བསམ་ ཇིས མྱི་ཡབ པུ 
ངཿ ིརིལ་དུའི་ ་ 


ཀློ ཟོ 


ཇར 



















ཧ སྨྲུ་བ་པ་གནང་བས་གླམ་པའི་ལུ་པནང་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཟ་ང་གིས་ཁུབ་པ་དང་། མཁའའ་གོས་དམ་ཚིག་གྲི་ཝས་ལ་མ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱའ་པ་བྱུང་། ཁྱད་པའདུ་ “སྦྲུབ 
སྐ པྲ་ཆུགས་པ་ནས་བྲ་ཟུང་རི་ལྭ་བའི་ པ་པ་མ་ཐརམ་བྱིན་གྱི་བར་ལ་ཐོག་མཐའ་པར་གྲྭ་སུམ་དྲུ་སཤིནྩཏུ་གསལ་པས་ ༠༠ འིལ་བུ་ཁར་སང་བའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་་སྩེ་བ་བྱས་གཉི་སྲ་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚ་རྩྱས་བ་ཡོད་དོ་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 
་བ ི་ི་ེ་ིག་་ེི་ ་དེནས་ཁྭོ་བོ་ཞིསྱ་བཱ་བཤིང་པོ་འྲབུ་ག་གི་ལོ་ནས་ཕུར་བུ་ཞེས་བབ་ས་ཕྲོ་དྤིའའི་བར་ལོ་ལའི་རིང་ལ་ཁམས་གཙང་གྲི་ག་པ་སོ་སའི་བོ་རིགས་དང་བ་ མེ ལ་རིའི་ནང་དུ་གྲསང་པག་རིན་༥ 
ིཚར་གཉིས་གཉིས་ཅཙམ་གིས་གཙོ་བུས་གངལ་གངའདྲོདྱ་ི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་ནུན་མི་འཆད་པར་སྐོར་བམཛད། ཞི་བ་ཞེས་་བ་བ་ས་མོ་ཅི་བའི་ལོ་དགུ་ནས་བཟང་དགོན་པར་ཕེ་བས་ཏེ། ཇེ་བྱཙུན་ཇོ་རིང་པ་ཆེན་པས་གཙོ་མཛད།ཁམས་གཙང་གྲི་ག་ 
བྷ་སལ་བ་མཆོ་གྭཏུ་གུར་པ་ཇོག་མར་བྱྱ་མྭཔ་གྭལག་ཙམ་ལ་གྲ་མང་ངག་རི་ བོ་ཆེ་སཱབ་བཤདྱ་ཏི་མནངས་ཡོ་པསྲ་སྭུ་ཛོ་གས་བྭ་ཟ་བ་བཅོ་བྱྱར་དྱའི་བར་དུ་གན་། ཐུན་ཨོང་ཞེསྱ་བ་བྭ་ལ་གས་ཕྱོ་འིའི་ལོ་ལ་ཡང་བཞི་ཐོ་གྱརུ་པེ་ངས་ནས་གྲ་སང་། 
ཿ པག་ཚར་གཅི་ག་གནང་བརམ་ཛང་དོ། །ཇི་ལར་རྡོརི་བྱརན་མོའྱིརུ་ཕཱྲ་སཱ། །ཧེ་རུ་ཀཿ་ད་པལ་འཁོར་ལོའི་དབངྱ་ཕུས་གིས། ༽མཆོག་གི་དཔའ་བློ་ནལ་འབྱོརམ་ཚོ་གས་ལ། །གས་རཆེན་དྡོངའི་ཆོས་འཁོར་བྷ་གོར་བ་ ར། །མཁས་མང་པཔ་མོ་འདུས་པའྲི་ཆུ་༠༥ 

















རོ ་གཏེར་དབུས། །ཟབ་ཡཔས་མ་གིན་པའྲིར་ཆ་བྡང་མཁས་པའི། །གྲུབ་མཆོ་ག་པང་མོའི་དེད་དཔོནས་སྒུ་པ། །ཇི་བཙུནམཁའ་འགོའི་དབང་པོ་མ་ཏིའིམཚན། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ངོམཚར་གཏམ་ཐོས་ཚེ། གཚེ་འདི་རྣསནཆདྱ་ལོད་ཞལ་མཐོང་བའི་ལས། ༽ 
ླ ལས་ང་ཀརྐ་སལ་བས་དཔེན་པའི་སྐྱེ་ོ་བདག ༽་བདག་ཉི་དམེན་པོ་ཁྱོ་དྱ་ཀི་འཛུམ་ད་ཀར་ཞལ། །ནམ་ཞིག་མ་ཐོང་བའི་དགའ་སྙན་ཐོ་བ་སྙམནས། །ཡི་ངལ་བུཁ་སྭ་སབས་གཞནའ་བོ་གསྦྱ་བུར་ཏེ། །ཧྭིང་གི་པདྨ་པྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བྱིད། །དེ་ལྟར། 
¡ མདོ་ཁྱི་ལ་དྲ་སསྤ་ུབོའི་མཆོག །སྭ་ནྭ་མངས་ཆོས་ཇེའི་ཞབས་དུལ་གུག་གིས་བསེན། །དེལས་འངོསས་པའྱི་ཁོད་གསུང་བདུངཆིའྱིཆུར། །སཱི་པརྩབས་ཐུམ་བཟང་གང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཧིས། དྷ་ུ་ག་རས་ཅན་འདིན་རིག་སགས་འཆར་ །མཁས་པར་ 
༈ །རློམ་པྱ་བེད་པའི་ངོམཚར་ལ། །ནམ་ཡ་ང་སྟིང་གྱིར་གཏེརམི་གཡོ་བའི། །དམ་པའི་བ་ཀའ་དྲིན་བསམ་ཞིང་དན་པརྱ་གུར། །གཉུམ་ད་ག་རང་འཐུ་པཆེན་པོའི་སྙེ་མ་ལས། །དད་ཅནྷ་ཐུ་ཏི་ཧི་ ཚྫ་ས་སྦྱར་གྱི་ས། །དམ་རྫས་པ་དམམཚོརྟོག་པའི་འབྲུཏ 
¦ ༢།བོརནི། །ལཇའ་བཞིན་སྦྱོད་པས་བཟླུ་བ་རེ་དདུ་དོར་། །རྣམ་མང་དམ་ཚེ་གྲ་ཚ་སྦྱཀི་ཨ་བཏཾ། །རྣམ་དག་ཆོ་གའྱི་སོནས་ལེ་གས་བླས་པ་པ། ༽མ་ད་ཀར་དགེ་བའི་མཚནམ་ཆེར་གསལ་བའི། ༽རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕ་ང་སྙེར་བ་མཁའའགྲོས་བསྒྲ་གས། 
ཊཱ བངག་མེན་རྡོརི་འཆང་ཆེན་པོའི་ནམ་ཐར་ཡི་དའྲ་བོ་གྲ་སླུ་ ལའི་དཤལ་ཞེས་བ་བ་ལས་ཡུལ་གཙང་བོགས་སྲ་གསང་ཆེནཟར་མོའི་ཚེས་ཏི་འཁར་ལྩོ་མཆེན་པོ་བྷ་སར་ཞི་པ་དམྔ་མས་ཀྱིརི་ཕ་བུ་བྱ་པ་པའི་སྐབས་ཏེ་བྱམད་པའོ། །འོདྲ་ཡུལ་དྲ་བསྱ 
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ལྡནས་སྒྱ་ནས་གདན་བཏེག་ཡར་འྲོག་བྱསདནས་ཕེབས་པའི་ལམ་བརྡ་ནམས་སུ། ཇེ་བླ་དན་རོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་བླ་མའྲིནམ་པ་མཛད། རྗེའདིཉི་ད་དམན་པའྲི་རུལ་བྲཟུངནས་གས་པཐབས་སྐུ་ནལྟམའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེ་བས། དེར་གནས་ཀྱི་གྲ་པ་ཀྲུན 
དགའ་མགུ་ཡི་རཔས་པས་རང་རང་གིི་ག་ཁ་ངྷ་ནམ་ས་ཀི་ ཅཱད་ཞས་ད་འྱ་པར་རོལ་ཨོ་དྲ་ཁོལ་བ་ས་གསྦ་བར་གའྦ་ནམ་པ་དཔ་་མེདྱྭ་བས། དེནས་གྲྭ་ཙུ་གལག་ཁང་སོ་གས་ཀུན་ལ་སྦྱང་བ་བགེགས་སྒད་སནདུ་འྲ་གོ་བས་ ལ་ངིའྙི་ཟཱ་བ་གྲསམ་པའི་ 
ནང་དུ་ཚོགས་པ་ སྭོཔལ་ག་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་བོ་མྭ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྣལ་ཏེ་ ཟླ་བ་དྲ་ག་པའི་ནང་དྲུ་གོལ་བར་མཛད་དྭེདས་ཉིན་གཅིག་གིཚ་གྲས་ངཆོས་བྷཱན་གས་ཇེས། ཇིཉིདྲ་ཁི་ཞལ་ཏལྱ་འིྨནྣས་ཀི་ཁྭ་དན་དམ་ཚིག་དང་མི་ལཱནཔ་མི་ 
གཉིས་འདུག་པས་དྭ་ལ་ལོང་གྲསང་པའི་ཚ། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མིག་པ་རིག་ཚུརརིགཅུ་གུར། ཡང་ནན་ཏནདུ་གྲ་གངས་པ་ནནདའྱི་འོ་དྲན་གཞནྱ་ཕོགས་པའྲི་ག་པ་གཉིས་ལ་པླག་བོས་སོང་པྱ་བུར་འདུག །དྲེངེས་ཁོ་བྲ་ནམས་ཀྱས་རེཉིད་ལ་ཆོསྲ་ག་ངེའི་གདན། 
ས་གནང་དགོས་པའྱི་རུམཚན་ཕུལ་བས། རྗེཉིད་ཀྱི་གྲསུ་ངལ་ས། ངེདྱ་ཧི་བྷསན་པ་དཔསམས་ཅནྷ་གི་དོན་ལ་བས་མས་ནསྤ ཕློད་བ་མ་གཏོགས། རྟ་ལས་བབས བོ་ངབུ་ལ། ན་པྭ་ངཔེ། དེད་སྭ་སྦྱའི་ཁྲི་ཐོ་གན་ཡོ་དབ་ལྱ་ཁེ་དྲ་ནམས་ཀྱི་ག་དནསའིི་གེང་༥ 
དེ་བས་ནའྲ་ལ་སྐུ་ཞང་ཆོས་ཇེ་མཁྱེན་རབ་པ་འདི། ཆོས་རེ་རྡོ་ཇེ་འཆ་པཆེན་པོ་ཡ་བ་གསྭ་ཏི་ཞལ་སློ་བ་གཞནདང་མི་འདྲད་བ་ཞིག་འདུག་པས་འདི་འོས་པ་འཇུག་གྲས་པས་པས། ཁམས་པའི་མི་སྣ་རྣམ་སན་རེ། དེ་འདྲ་ 















དིེྭ}ཉཀཚ]་ེོ་ ༣༦ 





ཞྱི་བེད་པྭ་སབས་སྲུ་མི་བབ། 


¬ 





༄༅། །གན་ཡོད་ངེད་རམས་ླི་ཚུརམ་ཨྱོང་ ཞབ་ས་དུང་རངནས་མི་ལ།ནང་ན། མི་ཉག་ག་གས་ནོར་བ་གདན་འདྲེན་གཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བྲ་ཞུ་ས་བས། །བངྲ་ཀཱི་ཁྱེདྲ་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ནི་མི་ཡོང། གང་ལྟ་རྩ་བེད་འངྲ་དམས་ཀྱི་འདོད་ད 
ྷ བསུན་ལྭ་ལིནཆད་པེདྱ་སྱི་ན་བ་མ་གཙར་གྲས་པབ་གཞང་དེར་ཁོ་ངྲ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཉ་གྲ་གགས་ཇོར་བ་གདན་འདྲེན་མོར་ཡ་པ་བཏང་བས། དུས་ཚོདངས་པཅན་ལ་ཕེབས་པའིཞལ་ཤེ་སྤང་ ག ་དེ་མཐཱུན་གདན་འདྲཾཨལྭ་ཡིན་པས་སླེབ་གདོང་ལ་ཆོས་ཇེ་མི་ཉ་ག་པ་་ 
 ་གཤི་གས་པ་དངྲ་བུ་གནས་ལོ་གདགོས་པྲ་བུང་ དེས་ཐམས་ཅ་དྲྭ་ཏིས་མ་པོན་མྲ་ཉེན་ཐོགས་མད་དུ་པར་བར་བེས་ལེསྣ་སེས་ནས སླར་ཡ་ང་བཀའ་གང་གནངལ་མངོན་པར་བྟསད་པ་ས་བ་ཀའ་བཀོད་བ་ཀའ་པིན་བྷསང་དགོས་ཞེས་ནམཞུས་པས། ཞུ་ད་ཀའ་ 
སེ་བ་ཞི་ག་ལ་དགོངས་པ་ཁལ་བྱ་བུཔནས། མཱ ཱ་པ་རང་གིས་མི་སྣ་དང རྙནཅི་གྷ་ཇེ་བྱ་ཙུན་ཇོའིང་པ་ཆེན་བོོ་རང་བྱཚ་གས་སྲུ་མྦྱ་འེནརབ་ཆོས་ཚེ་མྨནའདྲེན་པ་ལ་ཞྭ་ལཱའྲི་ཕུག་ཏུ་ཕེ་བས། ་དེནས་རིམ་ཁཞིནང་རྒུད་ནས་ནཱ་ལནུར་ཕེ་བས་ཟཱ་བ་བདྷུན་པའི་ཚེས་ 
བྱར་བཞི་ལ། ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཉན་ཐོསཔཔརི་དྷཱ་མཁོདྱ་ཏི་མཁས་གུ་བ་དྲ་མའྲི་ཚུ་ལ་བྲཟང་བའི་མཐར། དུས་འདིར་དགའ་ལྡནྱ་གི་གནས་ནས་བྱང་ཕོགས་ཁ་བརན་ད་རྡོར་ཐེ་ག་པའི་བསྟན་པྭ་གེལ་བ་ལ་བསམས་བཞིནྡདྨ་མའྱི་སིབ་བཞེ་ས་པའི་མཁས། 
༡ གླུ་བ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེམ་བེན་རབ་མཆོ་གྲྭ་གུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ས་ན་ས་ཉིད། ཚྭ སན་ཐམས་ཅདམྱ་ལན་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀི་མ་ངོན་པར་མཐོ་བའི་"༥༢༠་ཟེ་ང་གེའི་ཁྲི་ལྷ་ཆལ་ཚ་བ་དམ་པ་ར་དབང་བླག་ར་ཞིང་། ཆེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ཤིས་བརོད་ཨེ་ 
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ཁེ 


༦༤ ༦༦༦ 


8,666. 8 


དཱ རེང ུ པྲས ས་ཀ དཱ ' རེ 
མཁསྲུ་གྱར་སཟག་བཟང་པ་ལ་ས་གས་པ་དམཔ་མཔབམཞབས་ཅིས་ལཆགས་ཞ་ིྱ་གིསབླབསཔའིགནསཅིདཀབ་ཞསྱ་བ་འབ་དཔལ་ཆགམཚམསླ་ག་བ་བན་ཅམ་མཇད རེ ྱོམལ་ི་་ 
རནཾཾེྩྣིཾིྣ་ དྔ 
༽༄༽༦་ ¬ ངོ > རི རམ་ ' ང་བ་རང ཀོང་གཞང་། ་དེལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཁིངྲབུག་ ` ཅྱི་ཞ །བདག་ 
ཤོད་ཁང་གི་བ་ཀོང་པ་ ༥དྲ་བསྲ་ས་མགོན་པོའི་ ཨོམ་བཞུ་གས་པ་གཏོར་ཚོག་ས་དང་བཅས་པ་ཞལ་བཀོད་བ ཐབླསུལ་བའི་སཱག། བཞི་སི་ཚ་མྭ་གི་ཞར 
སྐ ེ་བཀོད་པ་ད།  ་སྱི་མམསན་ད་པ་གཏབ་ཡགས་དབམས་པ་ཞ་ས ནང དེ་ཡ་མཆོདགཏོ་འབུལཞིངགས་དམརླཔ་པའིཡུག ་གཔལ་གངའི་སྐ་ཀྱི་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་ནམ་ 
ཀྱེནྲ་ཀར་སྒོན་མཁར་ནས་ 














༦༠ །མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་བྷ་གརབས། བསྟན་པ་སྤྱི་ད་པ་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ིན་པོ་ཆེ་ས་ཕྱོ་གས་དེ་ཞམ་ལ་པས་ཤིང་ཉི་མཤར་བ་ལརམེསཆེར་གསལ་བར་མཛད་པན་གངདྲུ་ཆྫོས་པའི་གཞན་ཕོགས་པ་ 
དགགིབདན་ཞིན་ཁྲིསཿཞི་ཟསདག་གྲིངས་པསརདཔའ་སྡི་བ་བྲ་གིང་བསད་བའྱིང་བཟས་བགཔསའ་རུསགེང་ དེངས་པན་ལྕེསཱན་ཡངས་སྐྱའི་བཙུནཆུང་ཚེ་ཟད་ཅིག་སླེབ་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་རོམ་སེམས་ཅྱི་ཚིག་ 
ངནཿ ཚོགས་འབབག་ལྐར་སྒོག་པའི་ཚེ། ་དེདག་ལྔ་ཐུགས་བྷརེ་ བ་ཆེན་པས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། ཇེཉིད་ཏཱི་བནས་དེར་ཆེདྲ་དུ་གཏད་པའྲི་བུ་གས་དམ་མཛེདཅིང་། དེ་མདཱནརེ་བྱ་ཙཱགན་རིང་པ་ཆེན་པོ་ལའང་བཀའ་ལུང་ཕེ་བསནས། དྲོ་སའི་ཕྲུག་སེར་དུ་་ 
མ་གོན་པོའི་གཏོརཆེན་མཛད་པའི་ཚ། ནུབ་ཅིག། གི་མན་པ་ལམ་དུ་ཕུག་པའྲི་མ་བར་ངེད་འདྲི་ལ་བུའི་མྲི་ད་ག་པ་རང་བྱར་གཉིས་ཤ་ཟེར་བའྲིདངམོའྱི་ས་ཆེན་པོ་ལྟང་ལྷང་པ་ཇུང་། རྗེའདི་ཉིདྲ་ཀི་ཐུ་གས་དམ་གི་ཉས་ས་ལ་མ་གོན་པོའི་ལས་མཁནནམས་ཀྱིག་ 

གྱི་མཆོ་ད་རྟེན་ཆེན་པོ་འོདའ་བར་བ་ཞི་གྲྭ་བེརྩ་བ་ངནས་དུམ་བུར་གྱང་བྱ་ཀི་འདུ་ག་པས་ནང་ཐམས་ཅ་ད་སལ་བདང་ལྷམ་ཀྲདྱ་ཀི་དུམ་བུ་སྐྱ་རས་འདུ་ག་པ་ཞིགྲ་བུང་། དེའི་ཚ་ད་གུན་ཤི་ནྟཏུ་གང་བའི་དུས་ཡིན་ཡངནས་ཕྱེད་ཟིན་ལ་ཁད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ། དཔལ་ས་ 
སྱའི་བསྙན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམ་ས་ཀྱིས་ཆོའ་ཕྲལ་སྨྲི་ན་ག་པོ་འཇི་གས་སུ་རུང་བ་དཔ་གྱཏུམེད་པྭ་གཱོ་བུར་དུནས་མཁའ་ལ་འདུས། སྒྱི་དའ་ཕ་གཉིས་ཆར་དུ་ཚོར་བའིའབླུ ག་ཤིནཏཱ་ད་ག་པློ་གོག་གི་འདྲང་ག་པོ་འྱའུ་ག་པ་དང་བཅས་པའི་དུས། རོ་ད་གཏོང་ངེ་ད་པའི་བུན། 
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མ་དེའི་མ་གོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཅྱི་ཐོག་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་ཕང་སྟེ། ལས་པནྦྱི་སྦོར་བྱ་པེད་པའྲིལུས་དང་ལལ་ནས་སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཞི་དྭུ་གདི་གམ་དེཉིད་ལྷ་སབར་མཛང་དྲོ། །དེ་ནས་དོའིལ་བོརདུ་གཏོ་གས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅ་དནི་ 
་བསམ་པ་མ་འྲ་གུབ་པའྱི་མུ་ང་ངནྷ་གི་ས་ནན་ཅིང་འྱ་ཧོད་པ་དང་བྲ་ངས་པའི་ཕུད་མོའྱི་ས་ཆེན་བོས་སྩ་ཕོགས་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་བ་པར་བུས་སོ། ཟདནས་ཡོངས་འཇིནཆེསྤ་བཟྱན་ཕབི་འིལའྱིའུ་བ་གྲུམ་བ་ལ། འཕ་གས་པ་སྨྱན་རས་གཟི་གས་ཀྱི་རྣམ། 


་པ་ 


༧ 


འཕྲལྭ་ནལ་འྱབོརྱ་བུང་སེང་ཡ་བྲ་སསྣ་ནམས་ཅྱིསྔ་ཧིནྱ་གཱི་ས་བླནབ་ས་པའི་གནས། དྲོས་དགོན་པར་ཕེ་བ་ས་ཏེ་དོན་གཉེརྱ་ཧྲི་ག་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
།ོ་པསྲ་སྡུ་ཚོགས་པ་གནང་། ་གཞན་ཡང་ཟ་བ་པ་དངྱ་རུམེ་བའི་ཆོསྤ་སྤི་ནམ་ག་ངས་མཐའ་ཡས་པའི་བ་ཀའ་དྲིནྱསལ། དེར་བཞུ་གས་པའི་དཔན་་་བྱ་རམས་ི་ཞབ་ས་ཏོག་གི་མཐིལ་ལེནྷ་སོན་མཁར་བ་དུང་ནས་ཆོས་མཛད་མ་སླུ ཤིང་། རྒྱལ་མེན་རྔནས། ༤ 
།པསྱ་ཀ་ངཟུརྦཾསརྦ་ཧཱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་བླསཔ་ས། དྭ་ལྟརླགཱ་བ་བྱཾ༨དུ་ག་ གི་བ་རྙན་ལྗེས་པ་ཡོན་མཆོད། དྭབུས་ཅྱོགས་ཀི་སླྲ་ཐཱ་པ་ལ་དད་ཞེན་ཡོད་པའི་འྔ་མོ་བ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར།ཁམས་གསནས་ཇེ་ཉིདྱ་ཀཱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འོངས་པའི་ 


།མཐའ་ཡས་པ་ཞི་གརངརང་གི་སལ་པ་དང་འཚོམ་པའི་བ་ཀའ་ཏྲིནྱ་སཱལ་བས་འཁོར་བ་མྲ་བའ་རནྲདྲ་སཛད་དོ། ྒ 








རེ་བ་ཞི་ག་དང་། རྱལ་ཆེན་རེ་ཞས་སུམ་སས་སོགས་སྐྱསལྷ་གཙམ་ལ་གྲ་སུང་པག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལ་ག་དང་བཅས 


སྣབ་ས་དེར་བངས་པའི་ཆེ་གས་བཅདནིའདི་ ར་རོ །ལུས་ནྲི་ངྲ་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་ཀླ་བས་རྱང་སེམ་སནི་ཏ་ལའི་དུག་ལྟར་གནག། 





ཁལ་ 











ཐོ 








ྲ་ག་དོ་གྲ་དུགྲ་རུས་ཀུནྭཏྭཱ་སོསྭ་ཀུང་ངན་ས་གས་གཡོ་ འི་ལས་ལ་བྱསྤིན། ༽ཚུལ་འཆོ་སྱ་བི་དོར།བུར་དུུརྱ་ཅང་ལས་འབྲབས་བླང་དོརྱ་ཧུང་དུ་བོན། ༽བསྟན་ལིཛནཆེན་པོའི་གཟུ་གསྲ་ཉིས་འྱ་ཧིར་ཡ་ད་བ ན་པ་འིན་ཅེན་་ 
།བསསནའཛིན་དུང་བའི་ཚོགས་ནམ་ས་ཉམ་ཐག་པའི། །དད་དིརྭ་སེ་སཱ་གྭསྭཱ་པོགས་བྱརརའབོད་པའིཚེ། །ཅེདྱའི་མྤང་ པས་རྡོརའིམ་པའ་ 
ག་མཐར་བསྱ་ཀུང་སི་ག་གི་སམ་ ་@ 


སྣལྡན་དེས་། །རངྷནཆེན་པའི་བསན་པའི་པད་ཚལ་བཅོསས། 
དིན་སཱན་མེད་ཇོན་པ་ཤ་ཝ་རི། དད་པལྱ་གི་རི་ནས་དེརི་ངྱ་འོད་ ངས་སམ། །ཡངན་ ཡའི་ ལ་པ་གདོང་ཝྔ་པས། ༽མིག་འྲཝལ་ལས་བྱུང་གླང་བོ་བསད་པ་ལྟ་ན ས་ 
།བྭ་སནལ་དད་པའྱི་སལ་བཟང་སྩི་ཆུའི ཐས ཨ་འཇིགས་ཁ་བས་བདེ་བར་དུ་གས་དྲྭབུར་གིས། །གསང་ཆེན་བདུད་རིའི་དཔལ་ལ་དརོལ་ ་ 





ཤྱ ༄༅་ 
/ླ བྱོ །དེ་ལྟའི་མ་ནུངས་རྡོརིའི་སྣ་ 
ཤ@ཾ བོ་མེ། །ཟདི་གཏི (ལ་ཧྩོ་ནཱདྙིག་ཅརའགླུ་བ། ཤཱ 
་གོས་པ་ ༽གསངཆེན་དམ་པའི་ འབྲུལ་འད་ངོསཚར །”ཀ་ཡེ་འདིན་དཔལ་ལྷནས་སྒྱ་པའི། 
ཤྷ ཅི་ག། །ངེ་སང་མཐོན་པོའི་གདངས་ཅི་ འདོམ་ས་པའི་ཚེ། །ཀུནྱ་ཧངའཇི་གསྭ་བལ་བདེ་བའི་སྨན་ཝངསན། །འཇམ་ངྱ་བངས་བམའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་དཀརལ། ༽ལྷ་ཞིང་དགའ་བརེའི་དཔལ་ིས་སེས་པར་་བེན། །དེ་ཡི་བ་གས་པྲ་ཀླུམ་ལྟརད་ཀར་བ། ། 
རཿ ཁོར་ཡུ་གའི་བོའི་ཁྱན་འདེར་མ་ཤོ་ང་བར། །ལེ་ག་ས་ལན་མཐོ་རིས་གནས་སྲ་ཕྱིནྱ་བུར་ཏེ། །འཆི་མེད་གཞོནནུ་ཀུསྦྱ་ཀང་གཏམ་དྲུག། །འདི་དང་མཚུ་ངས་པའིམཁས་གླུ་བ་གཞན་ཡོདན། །འདི་ལའི་ངོ་མཚར་གཏམ་དྲུ་གང་བ་ ་འོས། །འདི་ཡི་བ་སྤཱའེ་འ་གན་་ 











རམི་པ་ཟོདྱ་ཀུང་། །འདི་ཡིནམེད་པ་ཁེ་པསྤ་ནམས་གཉིད་་བོས་ཤིག །བ་ད་ག་མེན་རྡོ་རེ་འཆ་པརེན་པོའྲི་ནམ་ཐར་ཡིདའྲོ་གྲྭ སླུ ལའི་དོགལ་ཞིས་བ་བ་ཁས་སྲུལ་ད་བུས་ཀྱི་སྐན་ཁྗོབས་སྱུ་བོནནས་རེང་སེན་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱའེན་པའི་བསྟན་པའྲིས་ག།་ 
ར་བྲན་བའྙི་ཀབས་ཏེ་དག་པའོ། ཀ།ཡངས་ཇོ་གས་བྷ་སན་པའི་བདག་པརྱ་ཁ་དྲྭ་ཆུ་རནས། །ལེགས་སྩངས་མཁས་པའྱི་བ་བླ་ནམ་གསུམ་གྱིས། །དྲིམ་ད་བྷསསྱཧི་དོར་ཉིན་མཚནྲདྲ། །ནམ་ཡང་ག་ཡེལ་བ་མེད་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ༽སླར་ཡ་ང་ཡྱི་ལོ་ཟླ་བ་ 
ཊག་པའི་ནང་དུ །རེ་བྱཧཱཾན་ཇོ་རི་ང་པཿ ན་པོས་གདནའདྲེན་སི་དོདམ་མ་ཛད། །དྲོས་ད་གོན་པ་ནས་སྟེད་ལུང་གྲི་པུ་ག་སེརྡ་ཝིངས་སྭྭ་ཕག་ཕེ་བས། རེླ་ཝ་བ་གཅིག་བཞུ་གས། ད་གོན་པ་ནམ་ས་པང་ཁམས་རྲམང་པོ་ཡོད་པ་ནམས་ལའང་གྲསང་ཆོས་ཅི་བ་ཀའ་དིན་ ཁེ 
ལ། དེནས་ཡེ་བས ་ཡ་ འྭྲ་ཡུ་གལ་གནང་། གྲུ་གུ།བ་ནས་གྲ་ཞུང་འགགི་མས་མཛདནས་སྐྱེད་ལྷས་སུུ་ཕེ་བས། རེཞིག་གི་བརླས་མཆམས་དམ་པ་ལ་བཞུགས། དེརྡརེས་སྭ་སྐྱར་ཕེ་བས་ནས། གདན་སྔ་ནམས་ལའའ་སྨ་འྱསེདྲ་ཨི་མང་ཇ་འྱ་མེད་འཇས་ - 
ན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། སྐར་ཡངབག་ཡདཅས་ྱུྱནསོ་སངགི་ལོལྱ་ྱ་ཱསྭཱ་ཨཱ་མཚམས་དམ་པར་བྲག་གས། ལ་དའི་མྤད་ག་ལ་སྭ་ས་བཱ་པ་ང་ཤར་དུ་ཕེ་བ་ས་ཁམས་གཙང་གླི་ག་པ་དོན་གཉེར་སང་དུ གས་བྲ་ནམས་ལ་གྲས་ངངག་་་ 
༥བོ་མེ་ལ་སོ་གས་པ་ཟང་ཆོས་དུ་མ་གན་པནས་ཚེས་པརམཛད། ཀུ་ནང་གའ་ཁེསྱ་བ་བཡའི ཡྟོ་ཨཱ་ཁ་གི་ལོའི་ཟཱ་བ་གཉིས་པ་ལ་དགེ་སིདས་ནས་ཇེ་བྱན་གཅེནྨསུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་བྟརེནནས་གཏན་འདེན་བུང་བས་ཕེབས། མཇལ་མ་ཐགརེ་དྲ 
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གྲསུཔས་བལར། ་གང་དང་གང་གནང་བའི་ཆོས་དེདག་ལྭ་བོས་བསམ་གྱི་སྒོནས་སྒྲ་འདོག་ས་ལེ་གས་པར་ཆོད་རིང་བླསམས་པས་ ༡མས་སྦུ་མོངབའི་ན་ནས་གནང་བ་ཡི་ ༨༩ འཆངྲ་ཚཱ་ལ་ཡ་ང༽ དོ་མེ་ནྲ་རམས་ལ་ཟབྱ་སརེ། ༽པློ་རང་བླ་དང་བདེ་ 
ཾ ཀུ་བ །དེལས་ཟོག་ནམཁསྤ་རོངས་ཧི། ཀཟབྲ་མ་དགའ་པ་བྱས་དམྲིནས། །ཞེས་ གྲགངས་ལ་ཆུར། ར་པའྲ་ཟླཱ་བསྭ་་རིམ་པ་དཔས༔ནཏེ། ན་གནངས་ཡིན་པ། འཆད་སུལ་ཡང་། སོ་ཡགནམས་ལ་ྱས་ཆ།།ླབ་པད 
སྭ་སནཉོན་མོངས་ཆནམི པ། །མདོསགས་ཡངདག་ཇི་བཞིན་སོན། །ཅེས་དཔ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཾ་པ་ཟང་ཟི་་མེད། །བསོ་དནམ་ས་འཕེལ་ བའྱི་རུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ས་གྲགུཔས་པ་ལྟར། ཆགས་སྣ་ངད་པ་འཇིག་ཉྟེ ཆོ་ས་བྱར་དྱ་ཏི་ཀླུ་ནནས་ཟླ་པས་ 
པའི་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅདའརིང་དྲུ་གངས་ཏེ། བྷསན་པ་དང་སེམས་ཿཧྱ་གི་དོན་ཁོ་ནལ་དགོངས་ནས་སྩོ་པབ་མེད་པར་གནང་བརམཛད་པ་ཡིན་ནོ། །་སྟམ་འཆད་པའྱི་གཞས་ཇས་མུ་བྲན་པ་ཞིངབ་ཀའདྲིནཐེབ་པའི་ཞལ་སླབྲ་ནམས་ཀྱང་ ས་ཆེན་པོའི་ ཕེ 
རུལ་ཙ་མྱ་གི་བ་སམྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡོད་པྲ་ནམས་ནི་ཞི་བཏུ་བྲགཔ་པར་ག་ལྭ་ནུ་ས། རག་ཙམ་དཔེརམཆོ་ནན་ཕནྡ་ཚུན་བ་ཀའདྲེ་མྗངེས་སྲུ་ནོས་པའི་དམ་པ་འའི་ནེ། སི་བཆན་མའི་སྟང བད་འཛིན བཅ སྱ་ྱི་ད་སཆོསེསཔས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ། ེ་དེཉིདྱ་ཀི་སུའི་དབྲོན་པྲོ་གུབ་པ་མཆོ་ག་གི་དབང་ཕུག་དཀོན་མཆོ་ག་དློ་གོས་པ། ་གས་ང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ཆོསྣ་ར་རོ་གོས་རིན་ཆེན་པ། རྒྱལ་བའི་གྲུ་པརབ་འབ་འྱ་བམས་ལ་མཁས་པའི་པྣངི་ཏ་ང་པལ་ལྟནྩྱ་སལ་ 
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༄༅༽ པྭ་ནམས་སོ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲ་གས་པའི་མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ནི། རིག་གཞས་ཆེན་པོ་ལ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ུ་ཕིན་པའི་པྔ།ཏྭ་ཤཱཀྱ་མཆོ་ས་ཝནྲདི་མེད་ལེ་གས་པའྲི་བོ་གོས། མདྒོས་གས་བྟསན་ 
པའི་མཔའ་བདག་ཀུན་མྱབེན་གོ་བོ་ར་བ་ྱ་པམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ །བདེ་བར་བ། ཤེ་གས་པའི་གའུ་པྭལུ་གས་རབ་འབམས་ ཉྲིས་མ་གྲིན་པརརྱྱརན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གི་མི་གྭ་གུར་པ་མི་ཉ་ག་སྟིཏྲ་བ་གས་པ་རྡརི། སྣེ་སྣོད་ཧཱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལྭཅུ་སོན་ཅིངྷསྨ་པ་པོ་གཞནྱ་གིས་འསན་པར་མི་ནུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲཞུ་པ་བསོད་ནམསའིནཅེན། རེ་བྱཙུན་འཇམ་པའི་དྱ་པརས་ ཧཱི་མྦ་ལེན་བྷར་འི་ཟེརྱ་གིས་རོ་གོས་ཀྱི་པླ་པབྱ་བེ་བས་གྲཞུངཡུགས་མཐའ་དག་རང་སྟབ་སྦ་ཀྱི་ཚུལ་ པ་ 
་བཞིནད་འགྲེལ་བརྡནུས་པའི་ཆེ་ཐངརབ་འབྱམས་པ་སངས་རྱས་ལུན་གྲུབ་རྣམས་སོ། །ག་ངས་ཅན་ཆེན་པོར་ག་གས་པའྱིསེས་བུ་གཉི་སནི། ས་ རྱའཁོན་གི་གདུང་བྱྱརད་བ་དག་ཆེན་བསང་ནམས་རལ་མཚན་པ། ཤར་པ་འཇམ་དྲ་བངས་ཆེན 
པོའི་གདུང་གྱྱརད་བད་ག་ཆེནྷ་ས་བ་དཔོ་ནཆེན་པོ་ཀུ་ནད་གའ་བྲ་ཀ་ཤིས་སོ། ཀ་གྲ་སུང་གི་ག་སང་བ་འཛིན་པའི་དམ་པ་བྱྱད་ནི། ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེནྱ་གི་མཁན་པ་བདེ་བའིའྱ་བུང་གནས། དེའྲི་ཟུ་ར་ཆོས་ཆང་འདུམ་ཆོས་ནེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི“ 
ུ ་དབངྱ་ཡུག་ ད་ཀོན་ཅོ་ག་ད་པ་ལ་བ། མཁས་པའི་དབང་པོ་བ་སོདནམས་གློ་གོས་པ། མཁས་མཆོག་རབ་འབྱམས་དབང་ པ་དཀནཅོ་སྲྲ་རུལ་ཁྲིམས་པ། མཁས་ཤིང་གུཔ་པའི་དབང་པུཁཆོས་རྗེ་ཆོས་སྩེང་རྒྱལ་མཆན་པ། ཟ་པ་མའི་བ་ཀའ་ 







༤༨ 











ཤཾ།༄༠ 


2 


།ཐཅི་༦ཿ 


༦ 





༄༅ །བསྟན་པ་སྙ་བས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་བ་དག་ཀྱང་] མཐུ་སཾ་བས་དབངྲ་ཕུག་ག་ཨ་གཏན་དམ་པའི་རིགས་སྲུའྲཞུ་པས་པ་པད་གཆེན་བྲ་ལ་ཤིས་རབ་བ ན་དཔལ་བསང་པོ་ཡ་བྲསས་གྲསམ། རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་” 
བའྱི་ནམ་འླ་ཕུལ་བད་གཆེན་ནམ་རྐྱལ་གྲག་པ་བཟང་པོ་ཡ་བྲ་ས་ས། ལྷུ་པ་དྲངང་དཨ་རཅན་གྱི་གདུང་བྒྱསད་གུན་དགའ་རམ་རལ་དཔལ་བཟང་པོ་སྒུ་མཆེད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ ནང་ཆེན་བི་སྭ་ལ་དཀར་པོའི་རི་གས་བྱྱརུ་དམི་བ་ དྲྭ་ནམ་རུལ་ཡད 
སྲས ཁྲི་སེར་བྱར་གྲསམ་ལ་དབང་སྒུར་བའི་དཔོན་ཆེན་ཨ་ག་ལེནྷ་མྱི་བྒྱུནད་པ་རྡོརི་མི་བརྙན་པ་ཡ་བྲ་སས། བསྟན་པྱ་ཆིི་ཕེད་པའི་དད་པརནཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། ་ཤར་ཁ་བའི་གདང་བྱྱརུདྲ་བུ་གས་རྗེ་ཧུལ་མཚན་པ་བ་དབོན། 

འཞྭུ་རལ་བྱཆུདྲ་ཚིས་གནས་གསར་བཆོས་རྒྱལ་བ་མེས་དབན། རྒྱམ་ཁྲི་དཔན་གྱི་བརྒྱུད་པཞམ་མཁའ་ཚེ་བརྟན་སྦྲ་མཆེད་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཆེ་ནྩར་བྭ་ལྷ་མལ་དོན་གྲ་པ་པ་ཡབ་སས་ཆེན་པརྨརོམ་པ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱི་པདྨལ་གུུ་ས་” 
་ཡས་འ་ ད་ཅི་ང་། སྐལ་པརའཚམས་པའི་བ་ཀའ་དྲིན་ནོས་པརྦངས་པ་ཡི་ནནོ། །ཅོད་པའི་སོནས་བྷ་སན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའྱི་རུ་ལ་ནི༽ སྨྱིལརྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་འྭགུནྣམ་པར་དག་པ་ད་པ་ང་དུ་བརུ་གས་ཏེ། 








ལུ་པ་ད་པརི་ག་ས་བའྱི་ས་ནས་རང་གི་འདོད་པ་བླམ་བ་ཅིང་། ཕྱོགས་སྣ་མ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེཡ་པྡའེ་བཙུན་དྲ་མ་པ་འདིས། རྡོ་རི་ཐེ་ག་པའི་གྲཞུ་ངྲལུ་གསལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དྲ་བུགས་དྲུབང་བའྱི་ཚུལྱརུ་ང་ཟད་བྭ་སདན་ 











།ཟན་པ་ནིའཐེལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡ་བྱ་ས་བས་ཡིན་པར་ཡང། ཅྱིསིལའུ་ལ་པར། བདག་གིདྱ་ཡིལའཁོརྱ་འདཔ་གདན། ཁ་དཁྱིདཀྱིལ་ལཁོརཇི་ལྟུར་ལ་གས། །ཞེས་ཡ་བྱ་ཏི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དྲིས་པའི་ལན་ 





གཞན་ྱྱིཟླབར་དུའདི་ཁན་ཉར་བཤད་བཞིན་དྲུ། ཡད་པའི ས་བརན་སམེད་པའྱི་ཆམ་པ་ལ་དགོས་པའི་ཞིག་ཡོདཅེས་གྲྭསས་པ་དཔ། ཡངམ་ཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཟགས་བསམ་ལེ་ག་སླ་བཏང་བའྲི་གབ་མཐའ་གསར་པ་འབུ་རདོདྲ་ཁྲིལུ་གས་ག 





ཐོབ་རེ་ཡོད་ཅི་ང་། དབ་པ་བཞིི་ཚོ་ག་ས་པ་ན། བསྱེད་རྫོ་གས་ཀྱི་སྣོམ་པ་གཉིས་ཀྱངཇྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཞེདཔ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་འོན། རྡོརྲི་ན་ལ་འྱྱོར་མའྱི་ཕིནླ་ར་ཁསྭ་ཀྤི་སཱ་བསྲ་སུའང་ས་གས་སྡོ་མ་གསར་ བ་ཆིག་ 
རཾ ཡད་པ་རའྱ་གུར་ ཏེ། ད་བང་གོ་པམ་གྲྭ་བུ་མ་ལ་བརྟེནནས་ས་གས་སམ་གསར་ཐོབཅི་ག་ཡོད་པ་གངནི་ག །དེ་གཉི་ 

















༅་ སྨིན་ྱེདདབངགཞ་བླ་སར་ཏ། སོལྱ་བེཀི་ལམ་བཞྲི་ནོམ་ལ་ལས། ལྟ་བ་བཞི་ཉམས་སུུ་མྱང་སྙེ གྲུབ་མཐའ་ཆྙོག་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་མྭ་ཅོགས་ནའ་པའདའ་ཀམ་བཞི་ལ་བཏེནནས་འབྲས་བུ་ 
ི་ོ ཨརུར་ལ། དབང་ ཐམས་ཀྱ་ང་བརདོ་བཞི་ཉམས་སྲུ་བངཔ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་གྟེ། སྣུ་བཞི་མངོནདུ་འགགུར་བའི་གསང་ཆེན་འདིནི། རྣལ་འཆྱོར་སྱི་དབང་ཕྱུག་བིླ་ཡ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་ཡི པས 
འའ 






ྲ ན། བཞི་ཞེས་པ ག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ ས་མེ་དྲ་སྱི་རྫུས་གཏམ་སྨྲ་ས་པ་ལ་དོགང པ་ཅི་ཞི་ག་ཡོད་ངེས་གགས་ལནྷ་གིས་ལོག་པར་མིནུས་པའི་ལ་ངའི་གས་སྤྱི་གོནས་བྷ་སན་པའི་ཉི་ང་པོ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བརམཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཙམཔའི་སྒམས་བྟསན་པལྱ་མཛ འི་མ སྦིར་སོམ་པ་ཞེས་བྱཁ། བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཉན་བརོོད་པདང་། ་བདེ་བར་ག་ཤེ་གས་པའི་གྲྭཞུཔལུགས་དྲིམ་མེད་པའི་དགོཔསལ་ 
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༄༽ །བུའིདོན་ཟུ་བ་ནས། །སྲ་ཟ་གས་སཱའི་ད་ཉལ་འཁོར་ཆོས་དིཔས་རབད་བ་མུ་ས། །མདྱ་པུར་ཏེན་མཆོག་ངོམཚར་བྲ་གང་ཡས་ཡུལ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལྭ་ཕ་ག་འཚལ་ལོ། ༽དེནས་གང་དྲུ་སས་པའི་། 
སྙ་ག་ལོ་དསུ་པནས། །སྲིནཔོ་ཞེ་སྦྱ་བ་བ་ཤི ཡམོ་ཡོསྤྱ་སི་ལྭ་ཟཱ་བ་བཞི་པའི་བར་གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྲན་གསནས། དངོནམེནྲ་ནམ་པས་གཙྩོ་བས། བྱྱར་དཔོན། བྱར་འྲད། དུགྱྭ་དུ་པ་དང་བཅས་བ་ཀའ་སོས་པྲ་ནམས་ལ། ་གསོལ་ཇ་དོོ་བར་ 
ལཱ བཟབས་མ་གནང་སྟེ། བླ་མ་གོངམའི་གཟིམས་ཁང་འདྱི་ནམས་ཞིག་གསོས་བྱས་ན། མཆོད་ཏེན་ཞི་ག་གསོས་བས་པ་དངམྲཚ་པས་པར་བསོདནམ་སྱ་རཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིནཅིང་། དེདརཔ་གིས་མཐའ་གཅི་གཏུ་བེད་ཆོད་པ་དཀའ་ནའང་། ཁོའི་ 
` །ལ་གངེས་ཡིན་ཟེར་བྱ་ཡིས་སུ་མིག་ལྟེས་ལ་ཕན་རེབས། ཁཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་ནས་ཁུར་བཞེས་དང་དོ་དམ་ཡ་པ་དག་མཛད་དགོས་གྲསང་བའི་བ་ཀའ་གནང་ཞི་པ། ཇྫིཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐྲུགས་རྩོལ་མེ་བར་གནང་སྟ༽ བཞི་ཐོག་གཟིམས་ཁང་ 
གྷི་སིཔ་འོག་ཚོ་གས་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པྱ་ནམས་ལ་ཞིག་གསོས་ལེ་གས་པར་མཛདཅིང་། ཁྱད་པར་གཟིམས་ཁང་གསེར་མོའི་སྟེདའོག །སྒོ་ཁ་ང་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ལྭ་སཞལ། སྤོས་ཞལ། ་གདུ་པརིས། ལོ་གསརིས། སྭ་རྒྱན། ་གནམ་ 


ངུ རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྱུརཔ་ཉིད་དུ་གྲུང་པས། ཐུ་གས་ཆེམ་ནས་ཡོས་ལྕོ་བ་བ་བཞི་པའི་གནམ་གངལ་སྩེས་ལྷས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ གཙམ་གྱི་བརངདུ་གླ་མཚམས་ཤིནཏུ་དམ་པར་གནང་། དེའི་མཇ་གནས་སུ་ ` 















༅༅། །གདནས་བཀའ་ཐོས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྭསྱལ། སྒེལ་མ། མཚན་བཇོད་འབུམ་ཐེར། གྲ སུང་ར་བྲ་ཀོག་པ། མ་གོན་པོའི་མཆོད་གཏོར། བྣསང་གསོལ་ས་གས་པ་ལེ་གས་པར་བླྲས་པས་ཤིང་། སྒུ་རིམ་ལ་ངམི་གས་པའི་ 
མདོས་ཆེན་གཅིག་བླས་བ་པར་ཞུས་པན། དེ་བཞིན་བས་པས་ཡོད ངལ་ཕཡན་ཆ་ ཨེ་ད་ཨའང་། སྡེའ་དིལ་ཡན་པར་འདུག་གིས་གྲས་པཞིང་། བཀའ་གོས་པྷ་ནམསྦ་ཀིས་ར་དེ་བཞིན་ནུ་མདོས་ཆེན་གྱི་སརིས་བྱཚོགས། དེ་དག་གི་གནས་སྒབས་་` 
ཐམས་ཅད་དྲ་ཇེ་འདིཉི་དོནི་སུར་ལ་སྒྲག་གས་བདེཉམས་ཆེ་ཞིང་དྲྭ་བེས་ཚོ་ར་དང་བྱ་ས་པའི་ངངནས། ནངདུཟག་ཨེདྱ་སི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐུ་གས་རྒྱུ་དལ་འགྲ་པས་པའི་རྟགས་སྲུ སྩ ཧི་ཉིལ་སོ་གས་པའི་བཞད་པའིཉམས་མནན་པས་མེ་ནོནཔ་ 
” ྱིརོལ་ར་དརིང་པ་ནས་ཐོས་པ། སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་དྲུས་སུ་ཆོས་སྐྱང་གི་བ ཧྩོ་ད་པའི་དྲ་བལས་ཤུགས་འབུར་དུ་ལན་མང་པོ་མཛད་པ་སོགས། བཱ་མ་ཡི་དམཆས་སྒངསགེས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མར་བོས་དུས་འདའ་བར་ པཞིང་། ལྟག་པར་ཌ 
དཱུ ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཡུནརིང་པོ་ཞིག་སྦྱནནམ་མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་གཟིགས་ཤིང་། འོ་མེ་ནམསྱ་ཉིས་ངལ་ཁོ་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པོ་ལ་མི་མོས་ཟེར་དེ་ཨེ་བདན་པར་འདྲག །ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོཿཡཐུ་གསརྡེས་འཛིན་པར། ཨ། རྷལ་རངྡར་བྱཙན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
༧ སོ་དང་ཇེ་བྱཙུནའཇམ་དྲྭ་བཔས་མེན་པྲོ་ནམས་སླུ་འོ་དམེར་རེ་ནམ་མ་ཁའི་མཐོ་ངན་བཞུགས་འདུག་གྲྭ་མུང་བ་དང་། པ་ངམོས་པའ་ནས་ཀྱི་འཚོ་བེད་གཅི་ག་ལ་སོགས་པྱ་པ་གས་ཕྱི་བ་ལ་གའའྭ་སུ་དུངན་ཡོད་པའིདུས་སུ། ནུ་བྱ་ཡོགས་ཡ་ཀི་ནའོད་སྒྲ་ 
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ན་དེ 


༣༠༦༦ཇ༣༦༦༦༦༨. 


ཁྱིལ་ལེ་བ་ཞི་ག་འདུག་པ་ཆི་ཡིན་པར་འདུག །བྱེད་ནམ་སྤ་ཀིས་ཨེ་མཐོང་གྲསུང། ཡང་ལནཅི་གྭ་ལྟ་མྲེད་པན་ཡོད་པའི་ཚ། འཚོ་བེདྲ་ཀྱི་ཡིད་ལ་མཁའ་འྲ་སོ་མ་འདྲི་ནམས་སྱི་དལ་གདནའདྲེན་བསམ་པ་ཨེ་འདུག །འདིའྲདམི་དགོས་ག་ལེ་ 
བྱས་ནས་གདན་དཔས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྲ་སངས། དེནསྤ་རུང་ཟ་དསོང་པ་ནཉི་མཐོངས་ལ་ཡེ་བས། དེའི་ཚེ་མ་དོས་ནམས་རྱང་བཏ་ངབར་ཡོད་པ་ན། མདོས་འ་གོ་ཡི་འདུག་གམ་གྲས་པས། འདུ་ག་ལགས་ཞུས་པས། མདོས་ཐོངས་པ་ཙ་མྱ་མི་ཚོད་ལ་ 
དེའྱི་ཧྱ་བ་ལ་དམི་ག་ས་ནསྱ་ཡག་གིས་ཐལ་ ༥ལན་གྲ་སུམ་བརྡེབ་པའ་གནང་། དེནས་ཡུན་རིང་བ་ཞིགཞནང་པ་དུང་དོར་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་རནའདུག་ལ་གས་ཞུས་པས། དེ་བཞིནྭ་བེ་ད་གྲ་སུངས་ནས་ཚོམ་མེྱ་གི་ཤར་སུ་གྭ་ཏཱ་བྔཞཱགས 
ཞལ་ལྟར་གཟིགས་ནས་རྐྱུན་ ཕེརིན་པོ་མེལ་ས་གྲ་སུངས་པའི་འདའ་ཀམཁྱིནལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ངང་དྲུ་བུགས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དྲགུ་པ་ལོ་ཝཱ་བྱརུ་ཆུ་གཉིས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ྱི་ལོ་ 
དྱི་ལ་འཁོ་རོསྦྱ་རི་དབི་པསྲ་སྭ་བདེ་བ་ཆེ པོའི་པདདད་བྷ་མ་ཁར་མཛད་དོ །དེའི་མྭ་རཱ་བ་གཉི་ས་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་། མེ་ཏོ་ག་གྷི་ཆར་ཆེན་པོ་སིལ་མ་པའབབ་ 


དན་ལ་ཕེབས་པན། དྲེམ་བགླཱ་གླ་ད་བ་ས་དང་པོར་བྲསངས། 
'དྲ་བས་ཁེབས་ཤིང་། ལྷའི་སློས་རྱི་དྲེ་དདྱ་ད་པར་ཅན་ལྡངང་བ་དང་། རྫ་ས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བ་བ་བདུ་ཡུ་ག་འཚུབ་པ་ཙམ་ ༥ 


ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བ ཞིའི་ཉིམ་ཤར་དྲོས་པ་ཙམ་ལ་གཟུ་གས་སྒུའི་ 
་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགོངས་པ་ཡོ་ངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ན་ས་ཡྤུནརི་པ་པོའི་བརལ་ནམ་མཁའའཇའ་ཚོན་ 













ཟླ 


རྔ 


ཱཾ སྐྱེ་བར་འགྱུར །གཏན། 





༠ །བ་བས་ཏེ། སའི་མ་དོག་འྱ་གུར་བ་དང་། དེ་དག་གི་འོད་ནས་མེ་ཏོག་ཆེ་བྷ་ནམས་སྐྱ་བྷོ་ནོམས་ྱིས་དྲངས་ཏེ། ཟམ་ཏོག་ལ་ས་གས་པར་བྱར་གཞས་རངའང་གི་གནས་སྲུ་ཁུར་བ་སགས་ངོམཚར་བའི་རགས་བསམ་བྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུར་། དེནས། རྒུལས། མཚནཉིད་ལྡན་པའི་ཟ་མ་འདས་པའི་ཚེ། །གདྲུང་བའི་སེམས་ྱིས་མཆི་མ་བུངའྱ་ཆུརན། ༽ཝ་རབ་རྡུལ་དངམཉམ་བའྲིག་ངས་སྟེ་དཀྱིས། །བྷསལ་པརབསགས་པའི་སྡིག་མནྱ་བངྱ་གུར་ཏེ། །མའོངས་པྲུས་སུ་ཞལས་དུང་ 
ྒཱ (ཁེ་ག་ས་བ་ཤམས་སྟེང་དུ་བུར་བཞ་གནས། །རུ་གཙང་ཨས་སྣུཁུསལ་གས་གསོལ་ནས། ༽བྷསལ་པྱ་བེ་བར་པས་གས་པའི་སྣ་གྱྭ་བངནས། ༽ཟག་མེད་མོས་ །དྲི་བལ་ཐོ་བ་པར་འྱ་གུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། 
དེར་འདུས་པའྱི་སེ་བྲོ་ན་མས་མ་གོན་དང་བལ་ནས་ཉམས་ཐག་ཅིད་བཟོད་པ་ར་དཀའ་བའི་སྟིང་གྱིརུ་གཏེར་མེན་བློ་ཕུར་བུརྲལད་ནས་ཡི་ད་བཞིན་གི་ནོར་འཛིན་སི་ཁོན་མ་ཐའ་དག་ཤེལ་དཀརཞུ་པའྱི་རུན། [བུའི་མཆི་མའྦི་རུ་ཀུ་ང་གིས་ཅི་ས་པྱཧར་ཀུང་་ 
མིག་གི་ླད་ངོམ་ཚརབའི་ཆོའྲཕལྷ་ནམ་ ས་ལ་ཟིམ་མེར་ལ་བཞིན་པའི་པཔནས་ཞ་ག་གསུམ་སང་བ་ནགཞའལ་དུམེ་ད་པའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་མཆོད་སྡང་མེན་པོརྱ་གུར་པ ཁྲི་སཱ་ག་དཱ་ ིན་པོམེ་དེཉིད་དྲ་བཟང་གླི་ནུས་སྤུ་ཁྲུས་གསེ ལ་ ཞིངྨ་སྨནྭས་ཚོ་གསྭ་ཏི་་ 
ལེ་གུ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚ་སྦ་ཀི་ན་བཟས་སྲི་ཞུ་ལེ་གསྭ་བྱགིས་ཏེ། །གདུང་སྨམ་སི་མཆོད་རྟན་དྭྭ་མུན་དངས་ནས་མདྩོས་ཕལ་པཆའི་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱུང་བལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤེན་ཡྲང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་བཞུ་གྲས་གསོལ། 











༢ ངི རོལད (བྲོ ‹ (༨ ཧིར ཀརར་རྲ་བརང་། ཆི ༥ ི་ོ ༥འདེབས་ངང་། ལཞམ་ 
ཞག་བཞི་བླརུར།དགུའི་བརྡ་དུཆོས་ཇེ་གུང་བླ་གཙོ་མཛད། དམཚེ་ག པ་པ བ་གིས ཡབས ད་དེ པི ལུས ི་ལུར་བཤད་པྭཏ ི་གསལ་པའདེགསདང་།ཞུགས་ 
མང་བོ་སེ་གསས་ཁམས་པའི་བ་པྲ་དུམ་ཡོད་པྭ་ནམས་བཔ་ཁོརཔྒ་ནམསྱ་ཀང་། ལན །ཚོགས་ཏེ་གསོལ་པ་འདབས་པརྱ་བད། ཟླ་བ་དའཉཾ་ཤཱནླ་བཟུ་ སེ་བ ལ་མ་འདེབས 
 མང་པོ་སོགས་ཁམས་པའི་གྲ་པ་ མ་ཡོད་པྲ་ནམས་ཀྱང་ཁའ་ངྨ་ནམས་ཁར་ ། ལྷནཅི་གཏུ་ཚོ ད་མ ༥ཕང་ཡ་གསའ་བརར་འརའ ཨ་པའྱི་སེ་བོ་ཁྲིཝ་ག་ག་ཉིས་ཙམ་ཚོགས་པྲ་ནམས་ཆྱིས་རང་རང་གི་དད་པ་དང་ཆོའ། % 
གི་གོ གེ་འདུནཉིསྣ་སང་ཙམྱ་བིས་ཡི། ང་གི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་ཡོགསུ་མ་ཐའ་དགནང ཅུ ཀྱ །བ་ཏི་ས་ཚམ་ཚོགས་པྲ་ནམས་རྱིས་རང་རང་གི་དད་པ་དངམ། 
མདུད དགེ་འདུན བཅུམ དདབམམས་ཅ་མདག་ཆིནག པའི་བ བུལ་བནམས་སྟབས་ཆེས། དགེ་འདུནས་སོའི་ཕུ་གཏུ་གསེར་དྲངཔ་ ་གོས་དག མརུནསས་གུཞི་ཞངས་པའི་་ པོ སྣསལིལས་ 
བྱེ ལེ ལ་བ་དང་ སྒྱི་བོ་བ།ཞནརྣམས་ ་བརྩ་ཧི་ཟན་མར་བཟ་པཚདྲ་བུ་བ་པ། ཁལ་ཕུ་དའྱ་སེད་ིའཐུལ་བྲ་ནམ་སླུ་བཟུང་འདནས་བླས་པས། གཞུན་ཡཔ། ཅྩེ་ག སྲག་བུང་། གུ་བ་བཤུལ། སྩ ཆེས་ དས ཚུས་ གྲལ 
ཧི ས་ོར་ས་སགསྣ་ནནས་རིསྱ་འབང་པར་བགི གཟས་པ་དཔདྱུ་ར་འམྱ་རད་ལ་བབ་སར་བར་ཕན་སུམ་ གས་པ་བླམ་བས་ཤི། ། ཟཱ་བ་དེའི་ཕྱི་མའི་ ས་བཅོ་ལ་། སྒྲ ནཿ ། 


8ཆང་པ ༣༠༦ 
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་གཅི་གཏུ་མཆོདིཉེནྱ་སི་སྟིངཔོར་བྲཞུ་གས་ཤིང་། དྡེཇས་ཤརྦ་གླིངདུ་ཆེན་བྲ་ཀ༥ིས་བཟ་པ་པོ་བས་རྒྱའ་བུལ་འཁོར་ཏེ། 


རཱ ་བད་གྲ་མེ་མ་ཤར་པས་གཙོ་མ་ཛདྲ་པུག་ 


༄༅ །ང་། སྣམ་ཐུ་ག །ག་ཁ་བ་སགས་ལ་གྷ་ཞྱི་བངས་པའི་ས་བརྡདི་ལ་ཐོགས་འྱ་བེད་ཁལ་གཉི་ས་མ་དང་བཅས་པ་རླ་ས་བས་འགིང་། །བམས་གཙང་དབབུས་གྲྭསུམ་གྱི་གྲ་པ་དད་པ་དང་། འབྱོར་པ་དང་ལཱན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་་] 
རཔརཔ་གི་འྱཧོར་པ་དང་བསུན་པའིམ་པརྷ་སངང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒུབས། མ་དོན་ནདུས་ཕྱིས་ཀི་གདུང་བྱརུད་བཤེ་གས་པའི་གཤེགས་རོངལ་བཟང་པའི་ཚདྲ་དུ་པྱ་བུང་བ་ཡིནཞེས་ཕོགས་ཀླུ་དྲ་བ་གས་སོ། །དེནས་ཀྱ་ང་ 
་གདུང་གི་དུ་དདུ་བཞི་ཐོག་བ་བང་དང་། རྒྱལ་རྩེ། ཆས་ཚོང་པ་ས་གསྤ་ཏིས་དཀར་མེའི་འྲ་པེང་བ་མང་པོ་ཁོརྲ་ཡུ་གྭཏུ་སར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རུན་བྱ་ཙ་གས་ཤིང་ 
བཟུང་སྟེ་མཆོད་པྱ་བས་ཆུརན། །བྷསལ་པྱ་བེ་བང་བས་གས་པའི་སྙིག་བྱང་ཞིང་། །བསོདནམས་ཕུར་པོ་གཞལ་དུམེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་གྲསུངས་པལ སྱག་ཡྱི་དུང་སྐོར་བ་རྣ ཨ་མ 
ནས། ཟླ་བྱབུང་ང་ཅག་གི་ཚས་བཞི་ལ་བུབ་པའི་དུསྡས་གསོལ་འདེབས་ཟླ་མཆོད་ཤུན་གིན།ུ་བཟང་བར་བྱས་པས། དྭཝུར་ཡོས་ལོ་ཟ་བ་དྲག་པ་ནས། དུསྦྱཀི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བ་བས་ཕ་ཅལྕོཟ་པ་གཉིས་པའི་བར་དྲ། སྣུ་གྲ་དུང་རིན་པོ་ཆེརིལ་བུ་ 
ས་དང་སོགས་གདནསར་སླེབས་པའི་རངོས་པྲོ་ནམས་ལ་གཞིྱི་བ་ས། རལོ་ཟཱ་བ་གཉི།པའི་ཚེ་ས་བཞི་ལ། ཡབ་རེ་་བཙན་༥་ 


] བླམ་མུ་པན་འདས་པའི་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་ ཆེ 
ཕྱི་དྲུང་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རེམ་དོ་དམ་མཛ་་ ཡས 








ཉིདྱ་ཀི་སྣུ་གདུ་པྷ་ཕན་ཅི་གཏ་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའི་ཞབས་ཏོག ེ་ཉིྱ་ཀི་ཞལ་སུབ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་ཅོག་ཚུ་ལ་ཁིམས་པས་རུདྨ་གེརིནཔོ་ཆེནས་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ལེ་གས་པར་བླས་བས་ ས་ 
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སྒུ་གདུ་པརྣམས་ལའརྦལྷུ་སུ་རིང་བྲསེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པྱ་བོན། དེ་བཞིན་དུ་རངརང་གི་ཨས་པའི་དབང་གིས་སྨྲ་གདུང་གང་དྲུ་སུན་དངས་པའིས་ཕྱོག་ས་དང་། གདུང་ཚ་བླས་བསཔའ་ཚ་ཡང་གོངདུ་བཟོད་པ་ལུར། ཨཱི་ 
ཅི་མཛད། 


















དད ་གདུགས་དངྱརལ་མཚན་རོལ་མོ་འ་ཕནལ་སོ་གས། །དུང་དཔྱ་ཆེན་རོལ་མོ་སོགས་ཅྱིས་མཆོད། །མཆོད་པ་བྱར་དང་བྲ་ཀཿཤིས་ཆོ་ག་བླམ་གས། །བྷསལ་པ་ཝེར་འཐུམ་བས་གས་པའིལས་དག་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོ་བ་ནས་བཟུུ་ 
སྒུ་ཡི། །སྣྲར་བ་སྩེས་ནུས་སྲིད་ག་སུམ་སྣུག་བསྔལ་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་ སྔར་བཤད་པྱ་ག་འཚལ་ལ་སོགས་གྱརུ་བས་ན། །དེ་དང་མཚུ་པས་པའི་ད་གེ་བ་འགའ་མི་ཆེ་ད། །མཆོདན་འཁོར་ལསྤྱ་སུ་བའི་ས་ཐོབནས། །་ངོ་མ་པབོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་་ 
འགོད། །ཅེས་དབ། དེ་ྗེ་ག་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་པ་དང་། །བ་ཀའ་དིན་མཛད་པྲ་ནམཐརྩ་ཧིནླ་ནབས་དང་། །རྣམ་པ་ཆ་ལུ་གསྔ་ངེས་སྲུ་དནྱ་ཐས་ནས། །དད་མོས་ཟུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཡིས། །ཐུན་མོང་མཆོ་་གི་དངོས་ཝུ་བ་འདོད་པའི་ཟས། 

སང་དང་ཡ་ར་དུ་ག་སོལ་གྲ་དགྱར་གདབ། །དེས་ནི་མ་འཇོས་འཁའྱོ་ི་གྲ་བོར་འྱགུར། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་སཱན་བརྒྱུད་ཆྐྱམ་ཚོའི་མཔའ་བ་དག་པ་ མ་འཛིན་ཀུནྱྭ་གི་གཙོ་བོ་རྨ་གུར་པ། ེ་བགདོ་རིཔ་མན་པ་ྔར་བཙུནདོརེ་འཆངཆེན་ངོ། 


¿ཾ 
ཟླ 


4 





འདིཉིདྱ་ཧི་བ་ཀའ་དྲིཞྲརེསྲ་སྲུན་པའྱི་ཟུ་གསྦ་ཀིད་གོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སྲུ་ཛོ་གས་ སླད་དུ དཔལ་ཁྲའུ་བ་གྲ་ཚོང་གིརི་འོདདུ་ཕི་ཏེན་ནམ་རུལ་མཆོདརེན་ཆན་པོ། ནད་རྟེན་བླ་ཙ་ག་ལ་ག་ཁང་གསར་པྲ་མད་དྲུ་བུར་བ་གྲསང་པག་ཟིན་པོ་མིའྲི་བ་མ་ ་ 
རུད་པ་ཚ་པམ་སྨནསྣ་དྲོས་ཚར་གཉི་ས། ངོམཆར་ཞིངྱཅིནླནབས་འི་གཟི་འོདའ་རྩ་མཆོད་པའི་སྤི་ཉྱམི་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དེ་དག་ལ་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནལ་འབྱརྭ་ཆུར་ལེན་པའྱི་སྨྲུབ་སྡའི་ཆྨུནའ་ཁོར་བ 


ྫ 


2 



















མྭསཾ་པས་ཀྱི་བར་ད་ ས་པ་ ལོ དོ ་༦་རད་བརོའ།་ ༣༡ ༢ ཚོ “; { ཌྷ རོ ངོང་ 
ཤྲ བེད་པ་མཉེས་པར་བས། བབས་ནས མ་ད ལདུས་སིཆོདཔ་བཅོས་ལ་་དས་ཅེ་ངི་ག་མཆོ་དན་གམངན་ ས་པ་པ ཆ་ས་གཞི་མཆོད་པ་མང་ངདང་བཅས་པ་ཆག་མདད་བླ་སས། ཁྱད་པརདཱ་ཡང་ 
ཧཿ མི་ལྡན་ རྱལ་པོ་ཡི། །གནང་བྱ་ས་པར་སྲ་ུསན། །ཟས་ཀིཿྱདུཤས་ག་ལ་འབྱུང་། །མཚན་ཞནགདང་སབྲ་ནུས་པ་ ཆོགྲ་ཆུར་གངཡང་མེད། །ངྷ་ཆུརའཁོར་ལས་སྒྱུརབ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཡོད་ཀྱང་ །མཚན་དང་ 
) མི་ལྡན་“ ཆུལ་པོ་ཡི། །གནུང་བྒྱད་སེ་པར་མྱའུ་སན། །སསྭ་སིའླཤས་ག་ལ་འབུང་། །མཚན་ལྣནགདང་སོརྱ་ནུས་པ་ལ། །ཡིའ་པཤིན།དྭམས་པ་ལུར། །སབ་མས་སེམས་ཅནདྲན་བླས་བསནས། །བླ་མའི་བཞེད་ ལི 
བླ མཉེས ་པར་བྱེད་འདོད་ན། །སེམས ཅན་དོན་ལ་རབ་བྱ་སྟོནྱ་བ དྱེ་ཕིར་གཅི་གཏུ་སེམས་ཅན་ བླས བ་པའོ ང གི་ས་ ར་ དག ཞདན་བླས་བ་ས་ནས། ]བ་མའི་བཞེད་པ་ཅིས་མི འགྲུ་། ། 
བའི། །སྭི་ག་ཅན་བཅོམ་ནས་སཔསྣ་ཆུས་ ཐིའི ཙྭ ། ཐི པས རཿ | ན་ཧི །དོན་བླསཔ་བུའོ་མི་གདབ་ཅེས། །ཞུས་དང་། བྦ་མ་ཉིནོ་གཅི་ག་མཉེས་བྱསན། །བསྒལ་པ་རྱི་བ་ཐེརའཐུམ་དུ། །བྱས་དངྱས་བཅུ་ག་ཡེའ་ང་་ 
༈ །སཱིག་ཅན་བཅོམ་ནས་ རྒྱས་འྱུར། ༽ཅེས་དང་། གླུ་ཁ་པ་མྦྱ་ད་དཔའྲ་ཐིན་ལས་བཞི། མ་ངོན་ཤེས་ལཱ་ལཱན། དོནའཐིན་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ ཅུ། ཡུས་དངྱའི 
 བའི། །།ིག་ཅན་བཅོམ་ནས་ས་པསྦྱཆས་འྱ་གར། །ཅེས་དང། ཟུབ་པ་བྱརད་དཔའ་ཕིན་འ ཀམ་ངོནེ་ སྭ་ལཱ་ལྡནྡ་ཛཱ་འྲ་ཕལ་གྱིས། །གཞན་དྲོན་འཕྲིན་ལས་བིད་པ་ཡང་ ཡའི་བཞེད་པ་བླ་སབས་ལ་སྐྱ་བང་། །ཞིས་གྲྭ་གངས་པ་ 
རབ་དག་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆར་ཉིདྱ་ཏྱི་ད་གོངས་ ་བཞེདྱ་ཏི་གཙ་བཾ་སཱན་བྱརད་རིན་པོ་ ཆེའི་བསྟན་པ་མི་ནུ་བ་ཅི་ྱརས་པའི་ཕིར་དུ། དག་བ གས་མི་འ མ་མ་གཡོས་བཅདུ་ ཇི 
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༦༠༦༦ ༨ དེ ༠ 





གསུང་ངག་རིནཔོ་མེ་སྤབ་བཤད་རིས་གཙྩོབས། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀ་འཁའ་ལོ་རབ་མཆོགྱ་གནམ་པར་བྣགཟནས། བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚནནམ་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་དུའཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སདཀྱིའང་བད་ག་ཅག་གྱི་ཕིམ་སྔ་རེས་སུ 
་གེ་སརྦ་ཧིང་བོར། སྟན་བྱ་དྱ་ཀིཐ་པྩི་འཛིན་པའིད་པལ་ཡོན་ཅནདས་གིས་སལ་ལྷནྱ་ཡི་བུང་བམ་ཐའ་ཡས་པ་ 


བཟུང་ཞིང་ ་གྲ་གུངལས་སྒྱེས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་པད་མཚོ་མདངས། །གསལ་བ་ལྔ་ནམ་དྲ་པོདྱ་ཀྱི་འདབ་མ་ཕོགས་བྱྱརམའ་གོད་པའི་ 
་གསང་ཆེནྱ་གི་བདུདྱཆི་ངོམ་ས་པརྱ་བསནས། ལུར་ཉོགས་ཀི་དར་དེར་ནམ་མཁའིམ་ཐའ་ཀས་པརྨ་སོ་ག་པནི་བསམ་པའིར་བ་ལས་འདས་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རོམ་པ་གཞན་ཡོད་ནའང་དེལྟར་གྱིས་ཤི་ག་ཁོ་ ཅ་ག་གིས་འདྲེན་བེདྱ་ཀི་ནུལ་ལན་ 
པ་སྟང་གུ་མའི་རལ་རྩད་ཅི་ཡ་པརྩེན། །ཡ་བ་ཅེ་གཙེནུ་ཀ་དཔལ་སྐྱུ་འཕྲལ་ཅན། །དདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ འཕྲུ" 





བྱཅར་ཡཱིས་ཏེ་ལྟ་བར་བུའློ། །སྨྲས་པ། ཆད་པརྨ་རོམ་ཡང་སྒཱུ་བོའི་མོ་འྦ་ཕལ་བྷསན། །རག་པ་་ཞེན་ཆེ་ཆོས་དྱི་པས་པང་དུ་གཟིམས། ། 
'བུན་པ་ི། །གྲིད་ཞིའི་ཟཱ པབྷརླཾརི་ལམ་ཟླ་ས་གརའདག། ་གཞནན་མ་མཆི་ས་རང་སེམས་གཅིག་པའི་འྱཕུལ། །སམས་ཉིད་ངབཏེ་གསྩཾ་བྷ་ཅོགས་བྱ་དྲབལ། །རུས་སལ་མཱ་ཡིས་ནམ་མ།ཁའི་པླ་དཔེ་བས། །རཱ་ནངླཟ་བྲ་པག་ཅའི་ས་ཡི་ས་བོས། 
ལོངྭ་རཱ་ཡི་ས་མོ་གགམ་ཝ་ག་གཱ་བས་ད། །སཱན་ཆད་དན་མེད་ལྗབུལ་པསའང་མགོ་སར། །བྷལ་རྨུམད་པའི་སེམས་ལ་དགི་བྷལ། །མ་ཐོངྱཧ་མེད་པའི་དྲནི།ཁོ་བོས་མཐོང་། །བརྗེདྩྱ་རཱམེད་པ་ཚི་གྱརུ་ཅི་ཞིག་བྔརོད། །ྱེ་ཧོད་ནིཉམས་ལེན་ཟད་དྩོ་ལེ། 
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2 ༄༅། །ཡང་སྦཱས་པ། མེད་བཞིན་སྣང་ལྭ་སྣང་བཞིན་མེད། །བདེན་ནའྲབུལ་པ་འཁྲལ་ན་བདེན། །སྤྲ་ཞིང་མང་ལ་མང་གིང་སྨྲ། །ཏོག་ས་ནམཁ་ས་པ་མཁས་ནྭ་ཏོག་ས། ༽དྷེ་ད་སྨྲ་བའི་སྦྲང་བོ་བླེ་གསལ་དེས། ༽སྙིང་ལ་བས་་་ 

མ་ཐའི་རྲི་ཁྲོ་ད་བསམ་བཞིནྡད། །དུང་བཞི་མདོར་སཏངྱ་མཱུམས་པང་དྲུལས། །བད་ག་མེནཆ་སྔ་ཇེས་དབིངས་ཞས་བུ་གས་ཆེས་གཟིགས། །ཇི་ཝར་བདག་ནྱི་ཕུགས་བདགྲ་ཇི་བོ་བཞིན། །ཟུན་འོ་བྱྱས་ཕགཚོགས་པའི་དརུ། ། ཀེས་ལྡན་་ 
མཁས་པ་གཅིགྲ་པང་ཞས་བེད་ལ། །སཱན་ལས་ཞེས་བའྲ་བགས་ལྡནདེ་ཡིན་ལ། །འོནྭ་ཀྱང་དྲམ་པའི་བ་ཀའ་དྲིན་སྭི་ངལ་ཞུ་གས། ༽མལ་། ཞཚོ་གསན་ལེ་གས་བཤད་སེལ་བས་མཚཆེག །གཅི་གྭ་བུར་འདུ་གན་སེམས་ལ་ལྟས་པས་ཆོག ། 
ཇི་ལཱར་བུས་ན་བདེ་བྭ་བ་མའི་དཱན། །ཅེས་པ་ནི་བར་སངས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ རོ བད་ག་ཆེ་ན་རྡོ་རེ་འཆ་པཆེན་བོའི་ནམ་བར་བར་པ་ཡིད་འཕྲོ་ག། ཏལའིདགལ་ཞེས་བ་བ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒྲ་མངོནདུ་མ་ཛད་པའྲི་ཚུལ་འཕྲོས་ 
དན་ད་་བཅས་པའྲི་སྣ་བས་ཏེ་བྱརུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལཱརནྫར་བླ་ཙུནས་སྒྱ་པ་ཡབ་ས་སྤ་ཀི་བཞེད་པ་ལ། འྭ་སྐལྭ་སི་སྙེན་པ་མཉམ་མེདྲ་ཐུབ་པའི་ བ་ང་པ་ཧི་དམེ་མོ་ཡོས་ལ་ལུམས་སྲ་ཞུགས། ས་པོ་འབྲུག་ལ་སླྲ་བསུམ་ས། བརྱུད་ 
ཅི་ག་པ་ས་ལྭོ་བི་བའི་ལོ་འགྲོ་ཆོམ་པ་ཞྩམ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། ྷ་ཉིད་ཀི་བྷ་སན་པ་ལྷུས་ད་གནས་པའི་དབང་དྲུ་ངོས་ནས། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོདྲ་སུང་བསན་པའིམ་དོ་ལས་གྲསུངས་པ་ལྟར། སྙེན་པ་མྱ་ན་ལསའདས་ནས་ལོཉྟི་ སོད 
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ཚར མུུ་སྔ་ག 





















ཝ་བརྒྱ་ཁོང་བ་ན། བོདྱི་ུལརབས་ཏི་འུ་མ་བདུནཔྭ་་ཟ་ཐོ་ར་ཉན་གལྱ་གི་འིང་ལ་དམ་པཆོས་ཆུ་དྲག་བས་ཡིན། དེའིའྲ་ཕོནས་ལ་བྱ་དན་བྱས་བཞི་བླརུ་མ་གཉིས་ལོན་བ་ ལ་གས་ཕྷོ་ས་ག་གི་ལོ། ས་ལོ་ནུྭཀོ་ལན་ཞེསརས་གཤེགས། 
བ་ཡནམདྲ་ཀི་དུས་ཞ་ཚེ་སོཆོས་ཀྱི་བམས་བཅཅིས་པ་ན། དེ་ཡནཆ་དལ་སུམ་སྟཾ་ཉིས་ཁྱྱར་བཞི་བྱརླ་པ་གྲསུམ་འདས་པར་བཞེད། རའི་འཕ་ནས་ལོ་ལྔ་བྱ་#་གདུན་ལོན་པ་མེ་ཕོ་ཕ་ག་ཧོ།་ལ། རེ་བྱརུནརིནཔོ་མེ་བས་དཏམས་ཆེ་མོས་གྲཡང 
ལྷ་ཅེ་གཞས་གསར་ད་ཆོས་ལ་འཇྲད་ག་པའི་ས་ཞསྱ་བཟའི་བྭ་སན་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱཿམས་པའིདུས་རིས་པ་ན། དེ་ཡནལ་ལྔོ་སྦམ་སྟ་ང་སུམ་བྱྱ་རའདས་པར་བཞེད། དེནས་ལོ་ལྔ་བྱར་སོང་བ་མེ་ཕྱོརི་བའི་ལོ། ཇྫ་བྲ་ཙན་རིན་པོ་ཆེ་གགས་པྱ་རུལ་མཚན་་ 
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4 
༩ 
བདེ་བརགཤེ་གུས་པའི་དུས་དཔལ་ལཱན་ 

སང་བཞི་བྱ་བ་དང་བྱར་གཅི་གའདུས་པར་བཞེད། དེའི་འྲཕོནས་ལོོ་སསྤ་རྲ་ཝ་དུག་སང་བླ་ཆུ་ཕྱོརི་བའི་ལ་ལ། བ་མ་དམ་པྲ་བམསཿདམྱབེན་པ་བསོདནམས་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའླག་པས། དུགྱརུ་ཝ་བཞི་ཤིང་ 


འ 
ྲུ་ལ་ སསྟཏན་བསྲ་ས་པཞ། དེས་ལ་ལྲོ་མམ་ ྲསམ་བྱམྭུདུས་པར་བཞེད། དེའིའྲ་ོ་ནས་དུགྲ་རུ་པ་གཅི་ག་སངཁ་མ་མོ་གང་གི་ལོ་ལ། ཆོསྤྱ་རུལ་འཕགས་པསྐར་མི་གཅཱ་ཆོས་ལཁོམཆེན་པོ་མཛད་དུས་ 
བ ངཔ་ན། ཡན་ལ་སུམ་ 

ལ་ནྲ་རིའཆང་ཀུནདགའ་བཟང་པོ་འྲབུ་པས། དེ་ཉིད་དུགྱྭ་ཆ་གྲྭསུམ་བཞིས་པ་ཤིང་མེ་བི་པའིལོ་ལ་བད་གཆནརྡ་རི་འཆང་མེན་པོལ་དི་ཉིད་འྲབུ་གས། ལ་གླར་ར་གཉིས་རྱི་བར་དུ་་ 


༡༦ ། 


༄8ཿ)92ཿཝ༦ 


ལ་ར འི་འ 


མོ་ཡོས་ལ་ག་ཤེ་གས། དེནས་ལོ་བདུན་ལོན་པྲ་མུ་ཕའིའི་ལོ་ 




















༠༠ །ཞིད་འདིརཆོས་ཀིའཁོར་ལྩོ་མཆེན་པོ་བསོར། སཱིནཔོ་ཞེས་བ་བ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལ་ལ་ཞིང་གཞན་དུག་ཤིགས་པའྱིཚུལ་བསན། དྷེ་ལུརན་སྟན་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཞིང་གཞནདྲུ་བོན་པའི་ཚུལ་འྟན། 
་པ་ཡནལོ་སུམ་སྟ་ང་དྲུག་བྱར་སུམྦར་སཱ་གཉིས་འདས་པ་ཡི་ ལ། དག་ལ་བ ཨ་སེད་སམ་བྱ་་ྲ་་གྱདགནས་པར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །སྨྲ་ས་བ། ་བདེའྱ་བུར་དབང་པོས་་ཤེལ་གྲྭ་བུག་གི་ནོར་བླར་མཆོད་ནྱ་འོདཞབས་སྦྱི་བོར་མི་མཆོ་ད་ 
ཏཱ ཧི །གསེར་མངའ་འོདྲ་ཀྱིས་མཛེས་མ་ལ་ཆགས་གདོང་བཞི་སྨྲལ་ན་ ད་ཞབས་བྷལ་འདོད་སལ་བཟ་པམཆོག །བྷུ་མའི་དྲུ་མོས་གཏུམ་བུ་ད་གའྭ་སྟརྒྱ་རུད་མངྒསོ་གནྡ་ཁཱདམཉེས་བྷ་སདྨ་མཱན་ཅིས་མི་སྤོ། ༽བློ་གསལ་རྟོགས་བརྗོད་མཆོད་སྒྱིན་བརྒྱ་པས་ _ 
ལན་བྱརར་བྣམ་གསན་དམ་པའྱི་ནམ་ཐར་མི་སྨྲ་ག། །དྲེསདྱ་དོ་གསལམང་ཐོས་པླ་འཚལ། །གསངཆེནནོར་དུས་ཡོངས་གངྩརུ་གཏེརལས། །སྙན་བག་སྲད་དུར་བརྒྱུ་ས་པའིརྟོགས་བདྱཀྱིས། །ཡིད་འྲོ་གྲྭ་ཨཱ་རཱལ་དོ་ཤལ་འདྱི་བུང་ངོ། ༽སྐལ་ རྲེ 
འཟང་དད་པའི་ལངཚོ་གསར་པ་ཅན། །རྣམ་ད་བད་བཞིན་རས་གསལ་བའི་གཞོནདུག། ༽ཅྱིན་ནཱ་ཕས་དངོས་སླུ་བ་རྩེ་ད་གའ་རོལ་འདོདན། ༽མདྱ་བཱང་གཏམ་འདིམ་གྲིན་པའྱི་རུན་དལོང་། །ནོར་འཛི་ནརཱན་གྱི་ནུལ་ཕངཇི་སྭེད་པ། །བླ་ག་ང་བརྡ་རོམ་པའི། 
རུ ངལ་བས་ཅི་ཞིགྱྭ་བ། །དྱེ་ཡིར་བདག་ཉ་ས་དམ་པའི་ཡོན་ཏནནི། ༽མ་་ས་ཙམ་ཡང་བརོོད་པར་ག་ལྭ་སྤོབས། །དྭེལ་རྩ་ཡང་ཡིད་བཞིནམཆུ་མཆོ་ཡི། །རིན་ཅེན་མཐའ་དྭགྲ་བད་བར་མ་ནུས་ནའང་། །ནར་བུ་གཅིག་ག་ ས་འདྲེདྲ་གུ་སེར་བ་ལར། ། 
























ྡེ་བཙུན་བླ་མའི་རྟེགས་འརྗོད་འདི་མ༣ོང་ཆེ །སྐལ་བཟང་སྣིང་གི་པྨོའླིརུ་གཏེར་དུ། །དད་པའིནྨ་ནབས་མི་གཡོའི་གདེངས་ཡ་ངཅི། །དེལས་མ་གོན་འདེས་མ་ཐོང་ཐོས་དནར་ག་གི། །དོན་དཔལྡན་ཕྱིར་དངོསོ་གྲུབ་ཆིས་མི་སྩོལ། །ཚུལ་འདིའཕ་གས་ 
ཡུལྱ་རཱལ་བའི་ཏོག་ས་བྗརོད་གཏམ། །སྨྲ་པའི་གཙུ་ག' མདགེ་དབ་ང་ཡ་བྲ་སས་དང་། །དཔལ་ལྷན་དཔའ་བནག་ལེ་ཁལ་ལ་སགས། །དཱ་མེད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་སེངལ་འགྲོགས། སྔནྭ་སཱངས་ལས་འཕྲོ་མཁས་པའི་གྲསང་ 
།ལས། ༽བུན་པའི་ཆི་ག་གིས་ནམ་ཡངམི་མྲག་པ། །དབངས་ཅནམ་ཇསམའི་སྨྱན་ཟུར་ཟླ་ཐེར་གྱི་ ] །སྙིང་གི་ཀླུ་མུད་བཞད་པ་གང་དེས་སྨྲས། འདིན་པལཆབསམས་པའི་གཤས་གཉིནྱུ་ །ཨགན་དང་བལ་བས་ཟུན་པའི་ཟོངཆེག་ 
ཏམ། །འཆེད་དངཉན་དང་སྨྲ་བྱུར་བླ་ངམ་པ །བསྟན་བཅོས་ལྷ་བགས་ཚིག་དང་ུན་ག་གི། ]ྒྱནྱ་ཧིས་བཅིངས་པའི་ཡེད་འཕྲགྲ་ཏོགས་པ། ད་དག །ྭ་ཞའྲིན་བར་གྱརིའི་རོལ་མོ་བཞིན། །མུཁས་རློམ་བྨུན་པོའི་སྟི ༨ལ་ཡི་འབབ་ 
ཟེ །མང་ཐོས་རྩ་པད་ལཱན་དགའ་བྱ་མར་བྱོས་ཤི ཌཱ །དྷེལ་རྟངགས་བརོད་ངོམཚར་ འའི་སྐོ། ༽ཕྱོགས་ྱི་འཁོམ་ལོ་དག་དང་བསེ་རའི་གྲངས། ༽རེལེའངམ་དོར་བྷསནྱགས་བཤད་དོན་བྣམའི་ཚུལ། །ཆེ་གསྲ་སུ་བཅད་དང་ལྕུག་པ་སིལ་ཏེ་ 
དེ །དེ་ལསའོངས་པའི་དགེ་བ་ཀྲུ་མདཚལ། །བླཟེར་འོདཀྱིས་བྱུགས་ལྟར་དཀར་བ་དེས། ༽ སོ་འདིའི་སྙིང་གྲི་མུན་པཀུན་་ཕོ་གས་ཏེ། །ཇེ་བླཙཱནྨ་བ་མའི་ལམ་གིས་གོལ་བརཤོག །བད་གཞི་དེངས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
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ལོ་ལ་ཁེ་འལེཆལ་མམ་འར་པལ་བཟྡང་ 'སཱ་ནསྱ་ཀི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་འྲལོ་ག་སྤུད 

ྦ པུ འིད. ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླེ་གྲེ་སརྒྱལ་མཚ་ནད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྣ་ནསྐ་ཀྱི་ནམ་པར་ འའུ 

སིོས་ པྨམལ་བཟང་གུན་ལྷ་སོག ༽ླ་བུ་བ་འྭསན་དརྩ་ཆས་འཕེལ་བའི་བྲ་ཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བད་ག་མེ་ནརྡོརི་འམ་ངཆེན་པོ་ ས་ས་ས ས་གཞན་ད་གིས། 

དཱི ནདལེ་གས་བགདྨ་ལ་བཟང་གུན་ལ་ག ཞི བད་བ་ྱོས་ གི་སྤུ་ལོང་ག་ཡོ་བའི་མྱི་པེད་པའི་དད་པ་ཡད་པ་དང་། ཁུད་པརྡརེ་་ུནནའི་པསཆེན་པའི་ཞལ་ གདམས་པ དེེམ་ཟརཡམ་ག ས་སུ 

ལུའི་དགལ་ཞེས་ཅ་བའདི་ནིརཔཉི ི་བླནན་དམ་ རྭ་སྱི་མ་ཤསྱརཱ་ང་ཟད་དང་། ཁུན་པར་ཐུནམངམ་ཡིན་པའྲི་དམ་ཐར་གཙོ་བོ་མད་དག་མྲརུ་གའདུགཔས་ངེདདང་གྡིཇེའདིའི་ནམ་ཐར་ཞིག དེའི་ཨེ་ཁོ་བོ་ཅཱ་ག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའྱ་སོལ་བདེམ་འློད 

གི་གུ ཁྱད ཟུ ཡས་མས གས་སངས ེ་དས་ཡིསཡགས་ར་སཏགས་པན། འེི་ར་་ོ་ཅག་ལཡངདཔསངཏཔ་ཀརམོ་དེ་ོ 

ཞེ ལརྨ་སོན་པ་ ལོཞར་བརས་ར་གུས། དེ་ །དུའོས་མི་འདུག་པ་ས། ཇྡེ་བ་མའྲི་ཐུགསྤ་ཀི་བཞེད་པ་ནི། འདྲི་ པི ༣་ས་སཡས་ སས 

རཀ ཆེ གཞན་མ ས་ཨ ༈ེྣེཔཾཔཾྗཾྣེིེིཾཾྣྗྣྣྗྣྣ་ྣ༢ ་གི་སའི་ཆ། བད་ིརྡོ་རེ་བ་དན་དཔལ་ ལྡན 
འཆང་ཆེན་བོ་གུནྭསངས་ཆོས་ཀྱིརྨྱ་ལ་བོའི་ 











ཧཾ 












83: ༦༦8 ཡི 


།སྒྱུའི་གཙུག་ ལ་གཁ་ངནས་ ནུབྱ་ཡོགསྲ་མ་བ་མོད་པའི་ཡུལ་ཅི གི ལྗོངོས་ཕྱོ་དདུས་ ཀྱི་རྡོཆེའཆ་ང་ཆེན་པོ་འ འཐོག་མི་ལོ་ ཙཱ་བ་ ཱ་ཧཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་ཆེར ་ཆོ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བྷ་སོར་བའི་གནས་ མང་མཁསྦས་གྲའུང་དང་ཁཉེ་ ་བའིས་ཕྱོག་་ 
ན་པ 'བྲུ་་ བྷ་སུན་དབེ།་ འཕེལ་ཞེསྱ་བ་པའི་རི་བོའི་སྤོ་ལ་ '་གནས་པ་འི་དྲུས་སྭ། ་སྭ སྒྱུམ་བྱེ་དཅེས། བྱ་བའིའལ་ནག་པས་ ཉ་བའི་ཡཱརཱཌེས་ བརུལ་ ལང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་ལེ་གས་ ལར་སར་བའི་ཡི ཡི་གེ ་བ་ནི་ཤར་ཕོ་གས་མ་དོཁམསྱའི་ 
༈ ཁུངརེགས་སྒྲ་བ་ས་གོན་པ་འོད་ཟེར་གིས་རྱ་གི་ས་སོ། །འདེས་ ྱར་ཁསྟནཔའིནེ་ལགས་དས་ལ་བརྟས་ས་ ཐམས་ཅད་དཔ་ཞི་ྱརས་ལ་ཡུན་རིང་ད་གནས་པརྦ་སུར་ཅིག། སྔར་སྣད་ལཾ། རཾ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པརཐར་པ་ངོམཚརདད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོབ་ 


- 
ནྭསྩ་བ་བ་བྲཞུ་གས་སོ། 
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-- །ཨོཾ་སྭུསིསྦིདི། དཔལ་ལྡནླ་བམ་དམ་པ་ཀུན་སརས་ཆོས་སྱི་ཆལ་བོབྲིནམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་གུལང་གཡོ་བཞེསྤ་བ་རྔ་ར་བྱུནརོིའཆརཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིདྱ་ཧི་ཞབསྭ་ཏྱི་པྨདད་ཨ་མདོཔ་ལཾ་གུས་པས་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཀྲན་བཟ་ང་མྱ་ཐེན་བྱར་འི་པ་དམཚོརབ་ཡངས་ཟབ་དོན་ཆས་སྱི་ནོར་བུས་གཏམས། ༽ཐུ་བ་དབང་ཕིན་ལས་ཉི་མའི 
ཐིག་ཕང་གངདུ་བཞུགས་པའི་འདབ་རྒྱརའི་ཚལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟྲེའ་འྭབུའི་འཛུམ་དཀར་མེར་སྐེན་དངོས་གྲུབ་སྦྲ་ངརྩི་འི་ད་པལ་ཡོན་ཅན། །སལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོའིདབང་པོ་འདུནམཆོག 
དྭས་པར་ ་སིངནས་འདུད། །ྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེ་ས་སཱ་མའི་སྣ་ང་བརན་ལ། །འཇམ་པའི་ནྡརར་མཚན་གསོལ་ལྷག་པའྱིལྭ། ༣ཨ་གོན་བེད་སིང་དྭ་དུས་པླདའི་ཆེར་ཞུ་ག་སནས། །ཟབ་ཡངས་ 






























































༄༅། །ངག་གི་མཆོར་སྒྱིན་དེབའདིར་སཱམ། ༽གང་དགྱྭ་མམཚོའི་གོས་ཅནནུལ་སྟེད་ཏི། །རུཌལ་བྱྱ་ཆམ་ཚོའྲིརད་ངོ་མཚ་ར་གཏམ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དྲབ་པས་སྲུབྱ་ས་གས 
པ་བས། །འདིན་མཚོྲ་ཝ་དྡ་དཔ་།།ཡནཏནཏགསཔབྗད་པའིཆགས་ཙམ། །འབི་པའང་བདནམ་སླ་ནམད་པཞས།ཀླས་མེདདམ་པའི་གཏམ་ིས་ཡིད་དཔསནས། ། 
བ་དག་གི་ཡིད་ནྲི་ཚུལ་འདིརཞུགས་པརྨ་གུར། །ཟབ་ཡངས་སྲིན་ལམ་ཡ་མཐའ་ཡར༽། །གཉི་ 'སེས་གརྦ་གིས་འཇལ་བ་དང་། ་གཏི་པ་ཟབ་རུ་གཏེར་ཆེན་པོའ་མཇིང་། ༽རྔ་ཡབ་ཇི་ག་པས་ 
བྲག་པ་བ་ལར ༽རལ་སྭ་ས་པཱབ་མ་བསྲེ་པའི་ཆོ་གསྣ་ནམས་ཀྱི། །ཡུལ་ལས་འདས་པ་འཁོར་ལོའི་མ་གོན་པ་ཡེ། ༽སྣུ་གྲ་མངྲ་བཱ་གྭ་སྭ་ཀི་གསང་བ་མི་བཟད་པ། །པད་ག་ལྟ་བྱིས་པའི་་ 






























བློ་ཡེས་ཅི་ཞི་ག་བརྗོད། །འནྱ་ཁང་ཇི་ལྟར་པདྨུའི་འབྱུར་གནས་ཀྱི། །ཅིན་ཅེནམཐའ་དག་ལེན་པར་མནས་གྱང་། །ཆ་ཀྭསྭ་བཱ་པས་པས་འདོད་དྲ་གུ་སྨིན་པ་ལྟ་ག །ཅུང་ཟད་བརད་འདིཡང་དོན་དང་བཅས་བཉིད། །གང་གིས་འདིལ་སལ་བཟང་ 
་འིས་ལྡོང་གབྲཡོ་རིང་འཇིལ་ © ཅུ རློ རོ ོབ་པའི་སོརསིས་པལ་འདལལ་ལ་ངར་མྲིང་ཕིར་སྱི་རས་རྲའི་ལམས་པ་ ས་ག འི་མ་ངལ་ནྭ་སཾ་ངག་འཕོད་རིངའ་ང་སི།ངེ་ིངམ་ལས་རོར ལྤོ 
དད་པའི་སྨྲ་ལོང་གཡོ་ཞིཔའཛ་མ་དཀརློས་བ་ཅེ་ཡང་ཧན། །མཁས་རོམ་ལྗེན་པའི་སྡོང་གི་ཡལ་འདབ་ས་ལ་དུད་ཅིང་ཡིད་ནྱི་མོངས་པའི་འྲབས་བུ་ལི། སྣལ་ངནྲ་པ་ག་དོག་ཚེར་མའི་མ་པརྙན་སཱ་ངག་འ་འོད་འ འང་གིདེ་ཉིདམ་ལས་རོམ། །དྱ་པོད་ 
ལཱན་ཟུར་གནས་སྙནྲ་ག་གས་གདགས་དཀར་བསི་ལ་ཡ་བ་གསར་པས་ཁོརྦ་ཡུ་གརི་བོའཁེན་ཀུན་འགེངས། །དེདག་མཁས་པའི་དགའ་སྟན་ཆུུར་ལན་པ། །སན་ངག་ལ་པོའི་རྒྱན་དུ་ངོས་པ་བཞིན། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་མུ་སྩྱས་བཞད་ 8 
་པ་དང་། །མཚནམྱོར་བྲ་མུན་པར་བས་པ་སྣ་མ། །ཐཱོ་གསལ་དབ་ང་པཁ་བའི་སྨནྗོངས་ན། །ཡངོས་འཇེནདམ་པའི་ཡོན་ཏནྡ་རེས་དགནས། །ལ་ག་པའི་འདབ་ཕྲེ་ང་གྲཙ་ག་ནཐལ་སྦྱར་ཏི། །རྙོ་གས་བརྫོདམ་གིན་པའྱི་རུད་མངས་འདི 
བླས་གས་སོ། །བྲུནྒ་ནེ་ངས་ག་ངཔའི་འགལ་དུམ་ཆིག་ཕྲེང་གིས། །དམ་པའི་ཡན་ཏན་བཇོད་པར་ཅིཞི་ག་འསོ། །མེབ་ལི་ག་སནམ་བརྡ་རདྱ་བུང་པོམཚར་གཏམ། །སྣལ་བཟང་ན་བའི་བཅདུད་ལན་སྦྲིན་ཨིས་ལོང་། །དེལ་འདིར་དུས་་ 
་གསུམ་སྱི་ཆུལ་བ་མ་ལམ་པའི་མཐེན་བྷར་གཅི་གཏུ་བླམས་པའི་ངོ་བོ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། གངས་ཅནཡི་ཁས་པ་ཡོངས་ཀིས་ཟུར་ཕུད་ལ་ཞབསྦ་བི་པླད་ལན་བྱརམངལ་གས་བའི་པྲངི་ཏ་ཆེན་པོ། རྟོ་གཾས་པསའང་རྒྱུད་ 
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༄༅༽ །གྲོལ ཞིངྡ་ཐུ་གས་ཇས་གཞནརྒུདྱ་སིར་པར་མཛད་པའྲི་ནལ་འྱབོརྱ་བི་དབངྱ་ཐུ་ཁ། ཟུངའྔང་སརྡོ་ཇེ་འཆང་མེན་པོའིཆོས་གྱི་བངམཛོདལ་འདོད་དགུར་དབང་མུར་བའི་གསང་དྲ་བམས་ཅདྱའི་བདག་པ། དམ་ཅནྩར་མཚོའི་ 
ཚོགས ་ཀིས་སྒུའི་སྣར་བརྙན་མངོན་སྲུམ་དུ་བྟསནནས་གསུང་གིས་ཕྲིནལས་འབདམེད་དུ་བླས་བ་པའི་མབ་སབསྭ་ཀྱི་མ་གོན་པོ། ལྷུ་དང་བཅས་པའྱི་སླེ་གྲུཟམས་ཅདྱ་ཉི་མ་འདེས་པའི་མཛའ་བཤེས ་བད་གཅ་ག་གི་དཔལ་ལྔན་བུ་མ་དམ་པྲ་རེ་བྱ རུནརྡོ་ཇིའཆད། 
ཌཱ ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྱིཉིམ་ཟོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱུ་ན་ང་གའྱ་ཧུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པཤ ནེས་མཚན་ཡོ་པསྲ་སྲུ་གགས་པའི་བ་དནསདྲ་ཚེའི་བརྡདུ་གཡོབ་འདིཉི་དནིངེས་པར་ྡོ་རེ་འམངཆེན་པོ་ཉིད་དང་དྲ་བེརམ་མཆི་ས་པར་ དམས་ཐ་པ་པའི་ཕིར། དེཉིད་ 
ཧྱི་ནམ་ ་ཡར་ཐར་པ་མཐའ་དཀ་ནི་ཞིབ་ཏུ་ ༡༨༡༨ ་བརྗོད་པར་སཱས་ཀྱང་སྦོ་བས་བམ་ཡིནམོད། །འོནྱ་གང་བད་གྲདུངྷ་ནལ་བ་མཉམ་པའི་་ ``ˆ ་༠༥༠ཧིས་པ་སོ་སོའི་སེ་བོ་ད་ག་གི་བའི་ངོར་ཐ་མལ་པའི་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པའྱི་ཚུལ་བྲཟུང་ནས་དུས་འདིར་༥ 
རི ་གངས་རིའི་ལྗ་ངསྱ་ཏི་འྲ་ོ་བླ་ནམསྔ་རེསྲ་སུ་བྲཟ་ང་བའྲི་རམ་པར་ཐར་པའིམ་ཤས་ལས་བྱ་་མས་ཏེ་གེངབར་ངུ་བ་ལ་དོན་ག ཉི་ས་ཏེ སྨུ་ཧེ་ཕྭ་མར་མའྲིནམ་ཐར་མདོར་བྟཅན་པ། སླུ་མི་བ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་ཐརྦདཱ་་ཟདྱ་རཱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རླུ མ་གོས་བོད་འོག་མིན་ཆེན་པའི་ཞི་་ཁམས་སྲུ། །མངོན་བྱ་ང་རྣམ་ལྔའི་ལོལ་རྱེ་དམཐར་ཕྱིན་ཏེ༽ ༽སཱར་ཡ་ངྱ་སཾ་བ་ས་ངས་ད་གའ་མས་ཁང་པ་ཡི། ༽ནོར་འཛིནྱའནོསིའ་གྲོ་ནམས་ཇི་ཉེད་པ། ༽རངརཔ་སལ་པར་འཚམ་པའིསང་བརྟན་རྱིས། །འདུལ་ 
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ཁི་གརྦྱ་ཧི་མི་ངལ་འདི་ཡ་མཚན། །འྭནློ་ཀ་ངྲ་ཁོད་ཉིང་ཁོ་ནའིབ་དྲ་རེས་སྲིན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ །འུལ་ད་བར་བས། །དེ་ཡ་ངྱ་ྲེ་བ་གཏཱ་འདྲི་སདཅེ་ས་ཐོས་ཏེ གས་རི་འི་འོདྱ་ིཔབྱནདའཛིནཔའི་དེདདཔནདགས་པོ་བཀའ་བཅརུད་ 
ྣདགེྲེྲེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྨྣཾྨཾྨཾྨྣ]ྣ]ྣསསསསངསངདད་ །ཞེས་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླས་གས་ 
། ལྷག་པར་ དེ་ཉིདྱ་སྱི་གཱ་པ་འ་ག་འ་ལའང་གནམ་ལྲ་འྭུ་ནདངསང་པ་གམ་གྱ་ ་པ་བཞུགས་ཡོད་པས་མཇོལ་ཤོག་གྲསུང་བ་སོ་གསྩ་རམར་བྱས་གས་པ་བརྗོད་པ་དང། ཇིཌདྱ་ཡིགསུང་ལསྱ་ཡང་། ཆས་བྱཅས་ཞིག་ལུགསྣས་ྲོག་ ཏི 
ཨུྦྡ་ཅར་ོངཞི། བདརཔལ་དག་བའྲི་ནམ་པ་ོདས་དགའ་བའྲིནས་འྱགར་བེད། ཆུང་ཟདྱཆུ་བ་པའ་དུསམུངན་ཁིཆ་འཇགས་དནམ་པྱ་བིད་པ་ཞིག་འདུག་གྲསང་བ་ལ། བདག་གིས་ངི་ ཟུསགས་ཞིས་པས། གཡད ག་ 
མ་དབུས་སྨན་པས་ངེད་རང་ཕ་ག་མོ་གུ་པའི་ ལ་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ ཡོད་འདུག །དེ་ཝར་ནདེ་དས་ཅྱི་སཱངས་ཞིག་ཡིན་པ་འདད་གྲསང་བས་དོནྱ་ཧི་པེས་པར་ཞལླུ བཞེས་པརྨས་བཞིང་། ་གཞན་ཡང་ཡིདད་ཆེ། པའྱི་སུམ། ཤནདྲ་མ་མངོང ་ 
དོག་མི་ཟ་བརྩ་ས་པལ། ་དེས་ན་ཕ་ག་མོ་ཐ་ པའི མ་ཐར་དུས་ངསྐྱརས་འཁོར་བ་འཇིག་གིནམ་འཕྲལ་དུ་བཤ་ངྱ་ཅིང་། ལམ་གས་ཡཱལ་དུའུཔ་སབ་དཔོན་མེན་པོ་ལྭ་པ་པའི་ན་བཟའ་ཅནལ་སོ་གས་པ་ཡིན་པར་བགད་པ་སྔ་ཇེའདི་པའང་ 
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༅༅ ་དེད་ག་ གྲི་ནམ་འྭ་ཕལྭ་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞནས་བ་དབོན་ཆེན་པོ་པྱ་དའྱ་བུ་ང་གནས་ཀི་སྔ་རེསསུ་བྲཟུང་བའི་གསངྒས་གསྟ་རིང་མའི་གཏར་ཧོནརེ་ག་འཛིནམཆེན་པོ་པླདྨ་སླིང་པས་གྱང་། ཛྲ་ལདིི་དྲ་བམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྭད་ཀྱི་རྣམ ལ་ཡིན་ཆོ་ཞེས་གྲསུང་པར་གགས་ཤིང་། ལྷཔྲ་གྲྭ་སནམདོའྲི་བ་གནས་བཏོན་པའི་བམ་ཟེ་མཆོག་སྲེ་དྱི་ཕུག་ཕུརྱ་བརྡརེ་འདི་ཉིདལྱ་ཅུང་བ་ཡིན་ནོ། ུསྱི་བ་འདིའི་གོང་མནི་བྱང་ལ་སྟེད་ཀྱི་བྱ་ངྦུ་ག་བྱ་བའི་དགོན་པའི་བླ་ི 
མྣ མྱ་ག་ན་ཡོའལ་གཟི་གས་ཤི་ངྣ་མི་བྱསད་བན་དུ་འཁོལ་བ། སས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གསར་རྙིང་ལ་ནུ་ས་པ་ཐེན་པ་ཞི་ག་ཡིན་ནོ། ཞེས་རེ་ཉིད་གྲ་མུ་རའྱ་བོནམྱེན་ཙམ་ནྭ་ཆུག་པར་གྲས་རས་པར་ས་ང་ངོ། །གཞན་སལ་སྟད་ལུ་ཧག 
སུ་འ.གུ་པསྔ་ཆུ་ལ་དེ་དུས་ཅྱི་སྣ་ཉེ་ཞི་གྲྭ་གང་དེང་ས་ང་འཁོརདུ་ཡོདྲ་ཚུ་ལ་སོགས་ཀུངཞ་བས་འྲབི་ ་རིང་དུ་བྷསིན་པའི་ངག་ལས་ཐོས་ ༥ །ནཱརོ་མེ་ཏིའི་བྲུ་གས་བཅུ་དྲ་རཱ་ཀུ་ང་གིས། ༈གར་ོའིདྲི་དྭལ་ནལ་འ་བོར་ཧྲེརུ་ཀྲག །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
དག་པའི་གསལ་སྣང་དུ། ༽བྱོད་ཉིད་དང་པོའི་ས་པསྐ་རུ་ས་འཁོར་བ་འཇིག། །འོད་གསལ་གཉིདྱ་ཀིས་མྱོས་པའི་ལ་བ་པ། ༽བྱང་ཕྱོགས་གྲུ་བ་པའི་གཙུ་གྐྱན་པ་ག་གྲྭ་པ། ༽མདྱ་བུང་འྲ་བོ་བ་འདྲན་པའྱི་རོས་གརྦ་གིས། །བྲ་གང་ཡས་ 
གཟ སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྤྲེ་བར་བཤད། །དེ་མཐོ་པཞལ་གྱི་ཡད་ང་ཀར་བཞད་་པ་ལས། ཀཡུང་བསྟན་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅི་ཡང་སྒུ་གས། །མདྱ་བུར་གཏམ་ཧི་ཟྲེའུ་འབ་གསལ་བརྡ་པེ། ༽ལྭ་གས་སཱནདི་བཞོན་གསར་པ་ས་བོགས་གླུ་ནྩ་བ། ། 
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བྷཾ པླངསྔརེས་བྲཟུ་ང་རིག་ས་གས་འཆང་བའི་གཙོ་ས། །པླདའི་བཀའ་བཞིན་པིན་ལས་མཚན་མ་གུལ། ༽པླརས་ལུང་སནྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞེས། ༽པྨདྨ་གླིང་པས་འཛམ་གླིང་ཀུ་ནཏུ་བསྲག་ས། །མལུས་ཐྱོ་གསྭ་ཏི་བྲ་གང་ཡསྐྱ་སལ་བནམས། རབ 
ཧཱ མཛད་འཁོར་ལོའི་མ་གོན་བྱོ་ཁད་གཅི་གྲ་བ། །ཉེ་ཆྭ་ས་འདི་བད་ག་ཏོའི་ཉེ་ས་པར་ཟད། །འ་ཀུངྱ་ཐོ་དམན་གདུཡྱ་བའི་སྣ་ངངོར་ལ་གས་ དེགལ་འདྲི་ད་ཅེས་་ེ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་ལྭ་བྭ་ནཱ་བཟའ་ཅན། །ཐམ་ཟེ་མཆོ་ག་སྲད་བདེ་ག་ཤེ་ག་ 
ཟོ ་ཕག་བུ་པ། །རགླ་མགས་ཟུ་བཔའིི་སུགྲ་ནལ་འྱབིའ་ཞུབས། །ཇེ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་སྔནཾ་གྱི་སྙེས་རབས་ཡིན། ག་པ་ལ་མཞིན། རེཿ སྲ་རྭས་ཆོ་འབྲ་ང་ལཱན་པརྐ་སུ་འྔཞུ་ངས་ནསྤ་ཆལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བྐྱས་ངས་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པལ་ 
རབྭཏཱ་བུ་པཞི་པ་ཡོ་ངས་འཛེན་དམ་པྲ་ནམས་བསྟནན་སྐྱ་སཆེན་ ས་བསམ་བྱི་སོ་འདོགས་དྱྭ་བདྡ་ཚུལ། རྩ་སི་གཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བུགསྦྱ་རུདལ་ཞུང་ཉོགས་ཀི་ཡིནི་ཏན་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་འྲབངས ཤིང་པ་ ན་པ་དང་སེམས་ཅནྱ་བི་ 
_ ¿༡ དེཧརྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་ ཨིང་འདིའི་མ་ཛུད་པ་མཐར་བིིནནས་གྲ་གསྦ་ཀྱི་སཱ་ཆོས་དྲ་ཅིཔསྲ་སུ་བྷསས་ཏེཆོསྱ་ི་སྐུ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་དམ་ཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོན། མབས་གདུངལ་གདུགས་དཀར་བསིལ་ཡ་བ་དང་། །ཆགས་ 
ད ལྡན་གཞེནནུའི་ཡིད་ལ་ །ལེགས་བཞིན། །དམ་པའི་མཛད་པས་གྲཟུར་གནས་དྲྭ་པདྡ་ལན་སི༽ །སི་ང་ལ་དགའ་བ་མི་སྟར་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེལ་བད་གཉིད་ཆེན་པོ་འདེཉིད་འླ་བུངས་པའི་ཡུལ་ནི། རབ་ཏུ་དཀར་བའི་གྲྭངའིའྲི་པེང་བས་ཀུན་ 
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རརིའི་ཕྲ་ག་བརཉི་གཞོན་མཐོན་པ་ལྟར །ཌཱ་ཀིལིམ།འའ་ལས་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའྲི་སྐ། །འཐོ་འདིའི་བསདནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིནདུ་བྷཉམས། །དེནས་མཁས་སྲབླ་བ་མ་ཡི། །དེ་ཡི་གུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ནབཏབ། །རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་དུ། །དང་པོའི་ད་བང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། །དེདུས་སྐྱེད་གུ་རྐ་ངདྲ་ག་ལྡན་པ་རྣམས། ༽ཡིདའ་ཕོ་ག་དེ་ཡི་གྲཟུ་གསྭ་སྤྱིརུ་སེས་ལས། །བལྟུ་ཞིང་འདོད་དགུ་སྦྭང་རྩི་སཛིམས་པ་ཡེ་ས། ༽སྟན་པའི་ 
ར་དིཁྱ་ོགས་བྱྱརརྭ་མག་ལ་བརོན། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་འཆི་མེད་ སྐེད་ཚལ་ནས། །ཡིད་སྦུ་ས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཕྲང་། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་གདུགས་དཀར་འཁི་གས་པ་བཞིན། །གཞོན་ནུ་བཞུ་གས་པའིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའཐོར། 
ཨེ་མ་ཟླ་ཤེལ་ལྷུན་པོའི་སྨོ\ ༽ཨྲུང་ལ་སཾན་པོའི་མི་ག་དྱྭ་ཀུས་དང་། །སླུངརྙི་འཛིན་པའི་རལ་ཁྲརྱ་སིས། ླའདིདཔ་མནངས་པ་ཆུམས། །དེཝུར་གཞོན་ནུདནི་མཛེས་ཤིབྟཝསནྣ་སུག་པ་རང་དཞིནྱ་གི་མཚོ་ནད་པེའི་ཆ་ཤུ་ས་དཔྲལནཔས་སྩེ་བོ་ 
ཉྭ་ཧི་མི་ག་གི་བདུད་རི་ལྟ་བུརླ་གུར་རིང་། སཱནལེ་གས་པར་སྤུད་པའི་སྨྱོད་པ་རླབས་བོ་ཆེ་ལ་རིངནས་ མས་པའི་ཤུ་གས་ཉིས་ཐོ་ ཁྭ་སྨད་པྲ་དུང་ཟ་དྱ་ཀང་ཡི་མཛདཅི་ད། དུལ་ཞིང་ཡི་ད་གཞུ་པས་པ་དང་། སུ་ཅེ་དྲ་ཀྲི་ནམ་པ་ཡང་ཆོས་འཆ། 
'དང་། དབ་ང་བླསར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ལ་སགས་པ་ད་གེ་བའྱི་བ་བ་བླས་ད་པའི་ཚུལ་སྱིམ་དུས་འདའ་བ་དང་། ལནཅིག་གི་མརོརིད་ཀྱི་བོ་ག་པོ་ཞི་ག་གི་ནང་དྲུ་བོས་ནས་ཡེབ་བཞུ་གས་པལས། ཀུན་སྩི་ས་བཙལ་བསྟརཆས་ནས་ཡུམ་ 
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༦ གྱིས་ཅི་ཡིན་གྲསཔས་པས། ་བདག་བྱ་ཙུན་པ་ལ་འབྲོས་སྙམ་པ་ཡིན་གྲ་སང་བ་དང། འདྲི་ཀོག་ལ་སོགས་པའང་བྡད་ཚུམ་ཕུལ་བས་ཐོ་གསམ་ད་དུ་གུལ་དུ་ཡིན་ ཤི 

༢་བོ་རྲི་བ་ཁི་ ` རྡ་ཙུས་པཱལ་བས་ཐོ་གས་མེ་དྲ་དྲུ་བུལ་དྲུ་ཕིན་པར་མྱ་བེན་པརྱ་གུར་ལ། སྣུ་ནཤིན་ཏཱ་པ་བའི་དུས་ངེར་ 
བུ ལནཔ་ཞགིི་མུམར་སེ་བ་བརབ། ཨ་བཔ་ལའྲོསཆུས་པཡིན་གསུང་བ་དང། འྱི་འོགཡ་སགས་པའ་གན་སཔ་བས་བསསམད་པུཔརམི་པརབོང་ ཧུས་་པབ 
/ ངོ །ནུབས་ཆེནྭ་སུདཔ་དེས་པའི་གོམ་སུབས་ཅིས ཀཐ་མལྲ་མུཆུར་མིང་གྱི་ཝཱ་གསར་བྱས། །གཞེན་ནུ་ཉིད་ནས་རན་པོའི་བློ་ཅནདེ། །ཉིནམཚན་མེས་ཀི་སྣ་ང་བས་འདའ་དརྱ་གུར། ། ཤཱནའི་ཟོལ་གིམ་འོང་ས་པའི་ གདུག་ཅག་་ 
གདན། སུ མཟོལ་ཨིརབ་འབར་རི་ཡེས། རྒྱལ འི་ཕ་མཐར་བླསད་པའིདདམོའི་སྨ། ]ཕྱི་ལོལ་སྐྱེ་བོའི་རྣ་བར་ལྷ་དངེས་བླམགས། །ང་སུང་ལོ་ལཱ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས། །མ་གོན་པོ་གྲུ་མཞལྱ་ཨི་གཏོར་ཆོགམ་བླས་པས་པར་་་ 
རྦ ཁུན་ཅིད། ཉུ དྲ་གྱུ་མུང་ངཅོག་གི་གཏོར་མ་དཔལ་འབུར་དང་བཅས་པ་སྭ་སྐུའྱི་པོ་གསྲ་སུའབུལ་བར་མཛ་ ཡའི་མའང། ཆས་སྒྱོང་འདིན་གྲསུཔ་བ་སགས་ཐོ་གས་མེད་ད་གཟིགས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཆོས་སྩ་ངརྣམས་བྱོན་བུང 
༧ །གསུང་བའི་ཆེ། ཐེག འཚག་པ་དང་། །བང་པ་གཡོ་བ་ལ་སོ་གས་པའྲིནམ་འཕྱགརྱ་ཀརཆེ་བར་འྱབུང་ཞིང་། ་གཞན་ཡང་པདང་པོ་ལྷ་སྙོདྱ་བང་གྱི་བ་མའདི་ལྟ་དུ་ཡིན་ཡོནཏན་ནོརྡ་ཛས་གྲ་པ་སོ་གས་འདྲི་ལྟ་བཡོད་གྲ་སང་བྱ་ངུ་ངའ་དུག། ༽དྲ་གུང་ 
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ྲོད་ག་པ་ལྕ་ཆལ་ཁ་ཉིདྱཀི་ས་ལུང་བྱསུན་པའི་སྙི་གས་དུས་ཀྱི་དྔོར་འཆང་ཆེན་པོར་བྱ་ཙུན་ཨེ་ལཾ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དུང་དུ་མཇལ་ཞིང་། མི་ཕྱད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་དབང་བསསུར་ལུང་ཇེས་གནང་འ་གའ་གསན། བད་གྱིས་ཀུང་བཙུན་པ་ཞིག་༥ 
ཞུས་པས། ཁྱད དདེང་སང་རོརི་ང་པའི་བུ་གཅིག་པོ་ཡིན་བས་བྱརན་པྱ་བེ་ད་རཱ་མི་ཡོང་ ཇྗེས་སྭུ་མྨནྭ་ཐཱ་འདྲ་བུ་ང་བ་དང་བྱ་རུནཔྱ་གིས། སྭ་སྩྱ་པའི་ལམ་འབྲབ་ས་ཆན་པོ་ཞི་ག་འང། སྐྱི་བ་སྔ་མ་ལའང་ངའི་གྲ་པ་ཞི་ག་གི་སྒྱེ་བ་ཡེན་པ་འདྲ་གསུང་བ་ 
སླ་བི་གྲ་འིལར་དགས་བླར་གཆེནབོས་སྦང རམང་མྲང་གཡིད་གཅིག་བས་ྟལ་ར་གརོ །མ་ལས་རི་གས་བྱརའི་ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཛིན། །ཅུར་སླཱི་ག་བཱ་གོས་འཆང་བའི་ཨེ་ཝ་པ། ]སྱང་ཕོགས་དྡོར་ཐེག་པའི་་ 
ཟ་བ་དོན་ཧཱས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འདྲེན་པ་དེའི། །ཞབས་སེན་པླ་དོགསར་པའི་ལནཚརྩ་གིས། ]ཁྱོད་གཙུ་ག་ནོར་གུའི་ཅོད་པན་རབ་བཅིངས་ནས། །དད་གླུ སྨ་རབས་ཕེང་ག་ཡོ་བའྲི་རུ་ཀུ་ང་སྟང་། །མ་གོན་དེའི་ཐུ་གས་ཀྱི་རྒམཚོར་ ༤༤༨༣ .--] 
།གཅིབ་།ཏུ་འདྲེས། །རབ་རཀ་རཞལ་གྱི་བུམ་བཟ་ངནས། ༽སུང་བསུན་དམ་ཆོ་ས་བདུད་རི་འྱི་རུན། །ཁྱོད་ཧློའི་སྙིས་པ་ས་རབ་གསོལ་བས། ༽སྐལ་བཟང་ལངཝོ་ཅི་ཡང་བལམས། །དག་པོའི་གཙུ་གྱ་ཆན་ལ་ཡི་མེ་ལོངནི། །ཕྲ་ཡངའི་དྲ་གས་ 
མཚནམས་བྲའ་བ་ལུར། །གཞོནནཉིདནས་དེ་ཡྲིཝུ་གས་མཚོ་ལ། །ཆོས་སྲུྱ་མམཆོའི་སྣང་བལྟན་བཟང་ཡས་ཤར། །དེ་ལར་ཇེ་བཅུག་རོ་ེ་འཆརམིན་པོ་ ད་ཉདདཔྱས་སྩེ་བྲ་མམ་ཞིག་གི་དབནྡསཔ་རི་འྲབལ་པསྲ་ཐུགས་མིི་ཕུད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 






( @ 


` &༣༩ཇ༦ུ༡༩༦༦༦༤༦)༦༣༣༦༣༦༦ 
2 











༦ །པའི་སྙེབས་ཀྱིས། རྡོ་རི་འཆང་ཆེན་པོ་གཞན་དོནལ་དགོཔས་པའི་དུས་གང་ཡབ་སུམ་སོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཇེ་འདི༡་ ཞིནཏུ་གསང་བརྡ་མཛད་པའྲི་སབ་ས་ཤིགཏུ་ནམ་མཁབའ་གཡའ་དག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆརཆེན 
༦ པོ་བབས་པ་ལྱ་པ་གྱ་ཐི་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་རེ་རྡེ་ངེ་འཆང་ཆེ་ན་པོ་ག ཤིགས་རགས་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བ་གསན་པས་ཐུ་གས་ཕལ་གྱིས་སྐས་ཁུངན་མར་ཁྱུང་སྟེ་ཐྲུ་གས་དྲནམ་དདུ་བརྒྱལ་བ་ལ་གཏཞན་ནམ་སྤ་ཉི་སྣར་ཐང་པའི་མཁན་པོ་གཤླེད 
ཇི པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཟུགས་འཁྲིད་ཕོ་གསྱ་བས་པསྣ་ནལ་དུ་པེ་བས་མ་ཚམྱ་བུར་ཟེར་བའི་གཞོནནར་དདྲ་གུས་ཀི་ ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་བུདང་ལནཅེས་ཐོས་སོ། །དྲགུ་པའོ་བྱར་དུག་བཞེས་པའི་དུས་བསམ་འགྲགུབ་ཚེག སླབ་དཔོན་པདླུས་ལྷ་སྲ་ས་རྨ་ཁྲི་བཅོ 
པོ་ཁྲིན་མ་འྲ་པལ་དུ་ལུང་བསསན་པའི་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྨྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་དུང་དུ། ཡབ་ད་ ལྟནཅི་གཏུ་ཕེ་བསནས་ཕྱ་གཏིནའབུལ་བ་སོ་གས་མཛད་ནས་ཐུགས་ཡི་ནཅུ་མཉེ་ས་པར་བུར་། ཉ་ཕྱིས་རྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་འ་ག་ 
་གིས་བ་ཀང་བ་ཞི་ག་གནང་ནས་འཐུང་གྲསུང་བ་ལ་ཡ་བྱ་ཀིས་འདིནཚོད་གཞོན་པས་པཟི་ཡོངའཞུས་པས། མི་འོང་འདི་ལ་ངེད་རིན་སྨུངས་པའི་མི དྲ་ག་པ་རདཞིག་རེབ་ཡིན་པུ་གྲ་ནལ་འབ་བོར་བཟང་པོ་ཞིག་འཇྭཉན་ཡོད་གྲས་ངབས། ལྷག་མ 
གཤ ལུས་པ་ར་བཞེས་ནས་ཀྭ་པ་ལ་དྭབུ་ལ་བཀབ་པས་ཏྟེན་འབེལ་ཤིནཏུ་ལ་གས་གྲ་སུངྦ་བུགས་དྲྭ་བེས་ཤིང་བཟི་བའིནམ་པའད་ཡེ་མྲ་བུང་གྲསང། དེནས་བཟུང་སྙེ་སྭ་སྐྱོང་དེཉི་དངོ་མཆར་བའིལུ་ས་དང་བཅས་ཏེམ་གཤེ་གས་ཀི་བརལོ་་ 
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བྟཾ ླུག་ཙམམྱགས་ཡི་མཐིལ་གྲཞུགས་མཛད། གསོལ་དཔོནྷ་རི་ཞུར་བཞས། སྒུར་གས་འཆིང་པྲ་ཚུནྱགི་བླ་མབ་དོན་རང་གིརིགས་སྲས་ལས་སང་ཐུགས་བྱརེ་བྭ་ལྟ་བུས་སྐྱོང་བ་མཛད་དོ ༽མུ་ཁྲི་བཙན་པོའྲི་ནམ་འཕྲལ་ས་སྦྱོང་གེས། ལུང“ 


ཾ ྷསན་ལོག་རུག་འགའ་ཞིག་རླཟ་ག་པའི་ཕིན། །འདོད་ཡོན་ལམྱ་བེ་དིམ་མྱི་སྒུ་ཝ་བསྭ་ཉིས། ཨནྡབྷ་ཏིའི་རྣམ་ཐར་ྱོད་ཀྱིས་བསྩངས། །དེནསར་ ཞིག་ནྡོ་རིང་དུ་ཕེ་བས་ཏེ། །རྗེ་དོར་པ་ཡབ་སྲ་ས་སོགས་ལ་གྲས་བཆོས་གསན་པ་དང་། ཆོས 
།ཧཱནྱི་རཔ་བདེ་པརྨ་མུངཞིང་བཞུ་གས་པའྲི་ས་བསྔ་སཱ་གཞིས་ཀནས་ནང་སོམོ་མསྣ་ྡོའི་བས་པ་ཀའ་ལུ་བཝ་ཕྱིར། ངེད་དབུས་ཕྱ་གས་སུ་འཕྲོ་བའི་སྐརྨ་དང་བེདཔའྱི་བ་བ་བླག་བ་པའི་གོ་གས་ལནལ་འོ་དགོས་གྲསང་པའི་ནན་ཏནདང་། 
( །དེ་མཐུནནང་སོ་གཙང་ཆནྱ་བིསྱ་ཀང་གནསྨ་རུལ་ཞིབ་མདང་བཅས་པ་ཕེ་བས་པ་ས་ཉེར་ལེནྱ་བས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ས་ཕེབས། ནང་སོའི་བ་ཀའ་སོས་སྙན་དདེབས་སྣེ་སྣོང་གི་ཀ་བཞི་དེ་གོན་གསར་སྱི་དཔནཚ་བ་སགས་ཁརལས་མེ་བར་བཞེས་ 
ཤིང་། ཕག་གྲུ་པ་སྨི་དང་། ཁྱད་པར་གཞིས་ཀ་རིནྭ་སངས་པའི་ཆབ་སི་དམར་ངའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡི་ནནོ། །ད་དག་གི་བརྙ་དབ་སྭ་བམས་ཅད་དུ་དངས་ང་སྙིས་དཔོན་དྲུ་དོམ་པ་ནམས་ ྱི་བྱ་བདངསོལྡག་ཧྭ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ 
ྲུ སེམས་ཅན་ལ་པན་བདྲེལུརལེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡར་བསྐ་ནམས་གཟེངས་བྭ་སད་པ་དང་། སྙམསྦྲ་རཱངྒ་ནམས་མད་དུ་མ་གོ་འདོན། ་ཡ་རོལ་ཁྱི་མ་རབས་ རློམས་ཅན་ནྣམས་གཏམ་མྱིང་རོ་བ་སྨྲགས་པ་ཙམ་གྱིསྨུ་གླནོནཞུས་པ་དང་། དགེ་འདྭརྩ་གྷི་མི 




















ཌྷ ིའྱི་་མཚོ་ཆན་པོ་ལ་འདོད་ནུར་ལངས་སྤུད་པ་སེ་གས། མདའནྱུམས་ལྱ་གམས་པའི་མུབས་ཆིས་ཆལ་སིད་བྱགངས་པའྱི་རུལ་ཇི་ལུ་བ་ད་བཞིན་དྲ་བུར་ཏོ །མང་ཉིདྱ་ཁཱ་དྱ་ཡིརྱཏཱ་ཧལ་སཱིདྷ་སིཿཁ་ལོ་སྦཱར་ཀུར་ནང་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ ་ 
རོ རྣམས་བྟསནནས་དེད་ག་གིཞལ་ལས་བྱུར་བའི་བ་པ་དངྱ་རཆེ་བའི་གདམས་པྱ་ནམས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཉམསས་བཞིས་ཤིངྲ་བུགས་ མས་པརམཛད་པ་ཡིནནོ། 
ཧཱ མརྦ་ཅེ་བ་ལར། །སཱིད་ལ་ཞེན་པའི་དེ་མས་དབེན་སུར་ཁང་། །སྲིད་འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། གངཞི་གའ་པོངས་པའི་རལ་པའི་ཟུར་པདྱ་ཀིས། །ཞབ 
རཾ པས་གཙེས་པ་དང་། །ལུས་སྲོ་གམནར་བའི་བུར་གྱིས་དུབ་པ་དག །ཐུགསྔ་ཇེལ་དའིས་དཀར་པོའི་ཟེར་བྱར་ ས། །རྒྱུགས་པའི་མོས་ལ་དགའ་བདེའི་གྲ་བུརྩགིས། 
དནད་ཀར་པོ་སྲེདན་གཡོ། །ཨ་མཤམྦ་ཐཱ་ལ་ཡི་ཕྲེ་བང་ཡིད་འོདནས། །རིགས་ལྡན་དབང་པོ་ཕུགས་འདིར་དུས་ཀི་འངས་ས་མ་སྣམ། ༽ཁྱད་ཀྱི་མཛད་པས་སྔན་དྱོན་བོད་ཀྱི་ཆོསྤྱ་ཧལ༔ 


ཱཾ བ།ཟིམས་ནས་བཏང་ཧམས་བཞུགས། །ཕྱི་དུ་རླབས་ཆེན་སྨྲད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྩེང་། །ན་ང་དུརིམ་གཉིས་རོགས་པའྱི་རེ་མར་སན། །ཁྱེདྱ་ཀྱི་སྒུ་འ་ཕལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས 















ནའི 








ང་ ༢ 3>¬ ¬ ¬. 2༢. „; (23 ` ¬. 
དགུངྷ་བྱ་རུན་པ་ ཤྱེད་འན་གསུཔས་ཐེན་ཐེན་པ་ འགའ་མཛད་བུང་བས། མན་ལ་སདནས་ཀྱང་དབུ་སྲུཚཟེང་དེ་བ་ 'བྱུང་། དེམ་ཐ་གྱྭརཱལ་སྭི་དྲ་ཀི་དཔ ༢འྱོརྲ་བདྲས་མ་ཆོ་གས་པརསསཔདསཆ་འེ་ ལ་བ་ལྟརལྟེས མེདདུ་དེར་ནས སྦྲུལ་གྱི་ཤུན་པ་ 
ར་བ ཅིག་གཉིས་དང་བཅས་ཆས་ཟླ་ཆེན་པོ་ལྲ་ཐང་གི་གྱཅུག་ལ་གཁང་དྲུ་ཟོན། ཇེ་བྱཙུ་ན་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟ་པའི་སྨན་སཱར་དྭགུ་ར་ལ་ས བདུག་སླ་མཅུགས་བསབ་ར་བ་་ 
ལྡན་ཤིས་རབ་གུན་དགའྱ་རལ་མཚན་དཔལ་པ་ཟང་བོ་ཞེ་སྱ་བ་བ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇི་གསྲ་རུང་པམནག་ཟ་བའི་རི་སུལ་གྱི། །སྦྲུལ་གདུག་མཆིལ་མས་སླགས་པའི་ཚ་ང་ཆེང་བཞིན། ། 
ཙོམ་དུའང་མ་གས་པའི་སྐབས་མེད་པར། །སནཆེ་སོན་ནས་འབྲེལ་བའི་འདྲེན་པ་དེ་ ང་དར་ཡང་ གི་ས་ཟླསལ་བ་ལུག ། པོ 
མུ འབྱུང་གཞས་ཅིསྱ་སྲི་བུནན་། །མལ་མ་ཙོམ་དུའངཆགས་པའི་ས སཱ ཡ་པའི་འདྲེན་པ་དེས། །ཨང་དང་ཡང་ད གསུང་གི་ས་ཁླ་སལ་བ་ ར། །རབ་དམར་འབ་མཛེས་བ་གོས་དྲ་ཀ་ལས་ 
ལིའི འཛིན་མཁེ་བས་པར་གུར། །དེནས་བསྟེན་པརྡ་ཛོགས་པའི་སམ་པ་བཞེས་ཚུ་ལནི། ་གངདུ་ས་བའི་བམ་བདགཟེནར་ཇེ༢ཆཆེནཔྭཟ་སྦསལ་མཚན་པལ་ཟར་བཞ་་བ་བང་་ར་ས་ 
སུངཆོས་ཅི་འབྲེལ་པ་ཞུ་བ་དང་། ཞརལ་དཔལ་ལྡནས་སྒྱ་མཇལ་ཞིང་སྨན་གྲོངཇྡོར་པནང་སོ་མཚོ་སྨྱེས་པའིི་བླ་སན་དུའ་བོད་པ་སོ་གས་ལ་པེབས་ཏེ། བད་གཅེན་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་དྒ་སྲང་བ་གྲཆས་ཀྱི་བཀ་འ་དྲིནྱ་ཀུ་ངཅི་རི་གས་གསན། 
གས་པར་ 
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ནྭ་གྲྭད་ཨང་བའི་དབུས་སྲ་བ་ཝི 
དམིག་གི་འྲབས་བྱུ་ཝར་གཅས་པར་བྲསང་པ་དང་བཅས་པའི་མཆམས་ ལསྦརུར་ཟདྱ་ཡང་འདའ་བའི་ སྣ་བས་མི་མད་ 
གཞས་པར་མ་ཛ་དལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་སའི་དདྲ་ཝང་པས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཁང་ཁ་བ་ཆང་ 
ཡོ 

དངས་འདྲ་ཀྱིས། །ཟུ་མཚོམས་སྡིན་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱས། །ངེཚེ་དྲ་ག་བཅོ་མ་ཉེ་བརའཁོད སིངས 
དེས་ཨ་ངས་འཛིན་དམ་པྱ་ནམས་ྱི་དང་དྲ་ཟ་བ་པ་དངྱརུམ་བའི་ཐོས་བསམ་ཆྱིས་ཐགསྤྱརདྭ་སཱངས་ཏེ་ཤེས་བའི་གནས་ནམས་ལ་མ་ཉོགས་པ་དང་ལ 


ཀ་བ་ག་ཡོད་ཧ་རི་ཙན་དགྱས་པའི་ནགས། །ཡི་དའྲཔོ་ག་གྲ་པུར་གསར་པའི་པད་ལྡ་ང་བ། 





ནུ་པརྡ་ཇ་གས་པའྲི་སམ་པྱ་ཚུལ་གཞིན་ནུ་བཞསནས་ས་པསྱརས་ི་བྟསན་པལ་ཞུགས་ལ་ཡངསྨ་དྲཛོགས་པར་ུར་ཏེ། ༽ 





དུ་ས་དེ་ཉི་དནས་བྲཟུ་པྷཧ་བླས་བ་པའི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བརཟམས་ 
འ རུུ་ག་པར་ལོ་གངས་མང་པོའི་བརདྲུ་སར་དཀར་ཁོན་དས་ཐམ་ས་ཅད་དུ་གདན་གཅིག་པའི་བཅུལ་ཞུ་གས་ 
༽ དྤུང་འཁོད་པ་དགྱ་ཧུར་ཁམས་དངས་ཤི་ང་ཡི་དའྲ་པོག་པ་ནི་མ་ངོན་སུམ་ྱིས་གབ་པའོ། རམ་དག་ཁིམས་ཀྱིམ་ལ་ཡ་ 
།སན་ཡེ་དམལ་འདིབསྟན་པའི་དཔལ་དྲུ་ར་བ། །ཨེམ་ཁྱོང་སྒཱ་མ་ཕམ་མཚོ། ]བཱ་གོས་སིནྷ་རཱ་ག་སར་པ་ཡིས། །བགོས་པའི་ལི་ཁྲིའི་ 
་པས་ཞི་བའི་ཟོལ་གིས་བཞུད། །ཡ་ངན་པཿ ཞ་ཡོན་ཏན་འོད། །བྱར་གི་ཕཱ་གས་འདིར་ཞུ་གས་སམ་ཅི། །གཞན་ཡང་བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་་ 
ལོག་པར་ཏོག་པ་དངཐེ་ཚོམྱ་སི་དྲ་མ་མཐའ་ད་ག་དངྲ་བལ་བར་མ་ཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཚུལ་མ་ ་ 































ཌྷ ཟམས་ཅདྱ་འིརནས་སྦ་སྱུ་ཡོགས་སུ་འཐུརའ་ཐོ་བ་ས་གས་ཚོ་འཕྲལ་གྱི་ནམ་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁ་བ་པྱཾ་བུང་། ངེ་བཞིན་དྷཱ་པགྲྭ་ཕི་བ་དེ་ལའངྱ་བུར་ནས། ཁྲནརེ་དཅིས་ས་སྭ་ས་ལྭ་ཐོན་པ་དག །མིའྱ་བོནན་ངས་ཕྱ་ག་བྱི་ལྣ་རམི ས་པར་་ ` 
2, འདུ་ག་ཟེར་བྲ་ཞུས། དེནས་གློ་བུར་དྲུ་མསརོ་རིང་སོ་ག་ས་རིམ་པར་བྱསད་དབལ་ལྡན་སྣ་སྐར་ཕེ་བས བདག་མེནཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞ་ཁས་དྲང་དུ་མཇལ། རུཿགྣ་ཛ་སྭ་ཀི་དངོས་པྱོ་ནམས་འཁོར་གྲ་སུམ་ཡོངས་ས་དག་པས་ཡུལ། བདགཏིདྱཾ་བྲ་པལ་ 
ཀྱ ཁ་ན་ལྭ་བུ་གས་གཏད། ཐུགས་ཡིད་གཅི་གཏུ་འདེས། ྗེའི་གྲབ་ ནས་དེངས་པལ་མཁྲབསམོགས་༢གདབའ ཞིག་འ དེ་ནས བིདརཔ་གིི་མར་སོར་གྲསང་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འོང་བརྩ་བེད་གྲསང་བ་ལྟར་་ 
2 །གསུང་ང་གསོ་གས་བཤ་དཛར་གཅི་ག་ཟོག་མར་གསན། དྡེ་རེ་སྭ་ཕུག་ཡིར་མཐི་ལ་བཞུལས་མཛད། ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྨྲ་བ་པའི།ཁྲུར་བཞེས་མཛད། ཇི་ལྟར་ཚོངདཔནེ་གྱི་བུ་གཞོནནུནེརོ་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་བཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ ་ 
| £ ལམ༔ བྱརཆུ་སེམས་དཔའྟར་གཏུདུས་འཕ་གས་པ་ཆོས་འཕགས་བསྟན་པ་ལར། ཅེ་གཅི་གཏུ་ལུར་མཛད་པས། ལམ་ཟུབྱ་བ་མའི་ལ་མ་་སི་ཏེན་འྲབེལ་མཐའ་ད་གུ་གསྦའིསའ་བིག་སེ། ནྣལ་འྱྱོར་དབ་ངྱ་ཕུ་གརཔལ་ལྡན་རླིན་པའི་ཐུ་གས་ཀྱི་ 
ཛྷ བྱུད རྡ་བཙུནས་སྩྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཚད་མ་སྟན་དརྒྱུད་བཞི་ལྡན་བརམ་མད་པར་བཞུ་གས་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཉིད་ལ་བྱརད་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་གཅིགགཏུ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞནལ་མེརམ་གནང་ 















༄༅། །བརྒལ། ༽དྷཆུར་པད་མེདམ་ཁའའ་གོའི་ཐུགས་ཀི་བྱདུད། ཐྩར་མཚའི་འིདད་ཟིམས་པ་ན། །ལ་འབུརདབང་ཕྱགསོམུརུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཟོལ་གྱེས་མཉམ་པ་འཞག །དེལ་པྲག་དོག་དེང་་ 
དུས་མཁསྨ་རོམ་བྱར། །གྲུསར་དག་འཆད་པའི་ཟོལ་ྱི་མཐོན་པོའི་ཁེར། །འཛྲ་གས་ནས་རང་ །དེ་ཉི་དྲ་པ་ག་ས་བྱརརྷ་སཾནཱ། །དྱཔ་དྲ་ལན་མཁས་པའི་ཞ་གད་འདི་ མཚན དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱ་ཉན་ཐོས་་རི་བ་ཉིད། ༈བོད་དྲུ་ལཁས་ 
ཤྷ ་བདུམའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཐར། དུས་འདིར་དགལལནྱ་ཅི་གནས་སྱ་བངྱ་པོ་གས་ཁ་བྱ་ཅནྲ་བི་་ངས་སྲ་དོ་ེག་པའི་བྟསན་པའིན་པོ་ཆེ་སེལ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་དྲ་སུསི་བ་བཞེས་པའི་མཁས་ཟ་བ་ཆེན་ོཆེས་ི་ཇེ་ིན་ཅེན་མཆེན་རབ་། 
2 མཆོག་གླུབ་དཔལ་འཐང་པོའི་དྲུང་དུ། སྐྱརདྱ་ཏི་གཙ་བོ་ར་བལ་གས་ངཔ་འདུས་པ་མི་ཟྣས་དདྡརེའིཕ་གས་ལུགས་ྱི་དབང་། རིམ་ལའི་དམ་རྭའི་ད། ནག་འཁྲིད དེ་ད་ག་དངའ་བེལ་བརྩིར་བོདྱའི་ཡི་གེ་རབཏུ་མང་པོའི་ལུང་། བཤད་པ། གཤིནྡརེ་གཤེད ཁི 
 མར་པོ་ལཱ་ཱ་དཔ གླར་གསུམ་མའི་ཆས་སར་དུམ། ཡུགྡོེ་འཁོརལམན་པོའི་ཆོས་སར། མྱ་ཆཱད་ལཁོརལོ་བདེ་མཆོ་གན་ག་པ་པའི་སར། མ་ཐཱཱ་ཡ། ཤེ་དོམཚོ་སེས་ལུ་གས། མྲིའ་དང།ཟཱ་རོམཁའསོད་མའི་སྐའ པགམོགྲུན་དྲ 
ཌཱ གྷི་སེར་ལ་ས་གས་དྲུ་ས། གཉི་སྲ་སུ་མེ་ད་པ་དཔལ་དསྐ་སི་ལཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་དྡ་རེའི་ནྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ།ཡནལ་གྲངག་པའིའྲའི་ད། བུ་སྟནརིནཔོན་ནས་བྱརུད་པའི། ་གེའྲི་ལུང་སོགས་མཚང་། ཚེ་དཔ་ག༽ དའཆི་མེད་རྭ་སའི་དབ་ང་། གྲུ་བ་རྒྱལ་ལུ་གས་ཀྱི་ 



































༄༠། །ཁྱུང་པོ་རྣལ་འཇྱོརུ་གྲགས་པས་བོད་ཡུལ་དྲ་སྦྱནདྲངས་པའི་ཤཝས་པ་བ་ཀའ་བྱུར་རྦ་ཅིཆ་སྣ་དར། ཇོ་བོཆི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤནས་བྱརད་པའི་ལུ་མཞི་ཆོས་གྲསམ་ཐིག་ལེ་བྱརླ་དག་ས་གས་བཀའ་གདམས་ཞྭག་ 
ྱི་ཆོས་སྐོར། ཟྲ་བཆེན་དམ་པྱ་མུ་གར་ནས་བྱཆུར་པ་ཞིི་བེདྱ་ཀི་ཆོས་སོར། བྲདྲ་ཡུལ་ཧི་རངྱ་ཐུར་གི་མ།འའའྲོ་མ་མ་གཅིག་ལ་བྱ་ཀི་སྨོ་ནམའི་ཆོས་སྐོག སོབ་དཔོནཆེན་པོ་པྨ་འྱ་དུང་གནས་ཧྱི་ཐུགསཁྱརད་གསང་སྣ་གས་ས་འགྒརརྱ་སི་བཀའ་གཏེརྱ་གྱི་ 
ཙཾ ཆོས་མང་པོ་ས་གས། མདོརནའཕ་གས་ཡུལ་ནས་འགགུརརོ་ཇོག ༽བོདྲ་ཡུལ་ནྭ་བ་གས་པའི་༥༥" ༥་རྡོརྗེ་ེ་གཔའི་ཆོས་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛ་དཅིང་། དེ་དགྲ་ཏང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟདངྫཡིས་ཕིན་པར་ཚེ་ག་དོནྱ་གྱི་སྒྲེ་འདོགས་མཐའ་ 
དག་ཆོད་པར་མཛད་པས་ རྡོ་རི་ཐེ་ག་པའི་ཟབ་ལ་མཇི་སེད་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡི། ཅིང་། ལྟ་ག་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ག་ཏམས་པ་ཟབ་མོ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་གཞཞུ་གས་བནྡིརའདི་བས་ལུག་པར་་ 
།ཞོ་ག་ཨཉམ་པ་ཙམ་ཡ་ངསའི་་ ཕཱེང་ན་ཨེད་པར་བཀཆོ་དངིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིདནས་སྙེས་པས། སློ་བེ་མ་ཡང་སློབ་བརྒྱུདའཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྔ་བཟང་བལ་ཤེས་པར་བོས་ཤིག །དེད་གྲྭ་ཀུ་འདིར་ཡི་གེམ་ངབས་ 
ྲ འཇིགས་པས་ཞིབ་པརམ་བྲི་ས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་དྱ་དོད་ལན་པག་གིས་ཇེ་བ་མའི་གསན་ཡི་གཟེར་བརམ་བུམང་པར་གནས་པ་དང། ཞབ་ས་འྲྲི་པའི་པད་བ་སྟེན་པའི་ཞལ་ ཐ་དག་གི་གྲསཔལས་ཉན་པས་ངོམཚར་གྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེརླ་སེ་བར་་ 

































གུརལོ །ཟང་གིས་ལུག་པའིལོང་འ་ཕ་ག་བདུ། །རྒུག་པར་བ་ཀའ་དྲིནམེ་བའི་གཱ་མ་གྲསམ། །གཅི་གྲ་པུ་འྲ་གནྭ་རྭ་བལ་བས་སླུ་བ། །མཉེས་པ་གྲས་མྱ་སི་གོཞས་བསུནཔའི་མཐཐས། །འཕགས་ཡུལ་མ་དོས་ཆུ་གཏེར་ལསའངས་པའི།། 
ད་སྡ་ནམ་བཞིའི་རྭ་ཀུ་ང་ ་བ་བྱར། །སྙན་བླ་ནུད་བདུདྱ་ཆིའི་གཟེགས་མ་འཐོར་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཐུསས་རྒྱ་མཆོའི་ལྡོདྨསུ་པཡ་གྱིས་ཁྲུགས། ་ རྒྱར་ཆེན་ཐོས་པའྱི་རུ་གཏེར་ཆེར། །ནམ་དྱ་དོད་གཟི་བས་ཆེན་རོལ་པའི་ཁ་ལོ་པ། ༽༢ང་གཞན་གྲ་བ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཡརོལ་ཏུ། །སེན་པའི་དད་དཔན་སནམེ་དའདི་ཡ་མཚན། །རལ་སྭསྦྱ་ུལ་བའིཚེས་འཚོལྟར་གཏྲག །ཞེར་བཟང་ཞོར་རྱི་སྟཾ ཱུ ་ཆོས་རླསཔ་ལུར། །མཁ་ས་ཁོདམཁས་པ་བཤེས་གཉེན་མང་བྷསན་ནས། །ཟབ་ལམ་ཟ་བ་མོའ 
་བདུདྲ་རིའི་གཉེརདྲ་བུར། །རབ་ཡ་པས་ནམ་དྲ་པད་བླའི་སེད་ཚལྭ་དུ །ཡ་པས་ལྔརཿཉིན་བྱེད་དབ་ང་པོ་འཇམ་ད་ཀརལམ། །ཟབྱ་ཆས་གངམས་པའི་འད་འེ་ངཆར་ ས་པས། ༽ལུངརྟོ་གསྭ་སྭཱ་པརིའྱི་རཱལ་མཚན་བཞད་པར་གྱུར། །བླ་ཆུ་ངྱོ་གཱ་ 
རེའི་ཁོན་པས་སེམས་།ེ་པས་པའི། །ངྒྱ་རལ་མ་ངྒོན་རཱམ་རུས་པའི་གོས་ཅན་ད་ག །ཐོས་པ་ ་རུམ་ཚོའི་ཕ་མཐའ་འནི་མཐོང་ཚེ། །ཧཱི་པལ་བཟོ་དམེ་དྲ་ཟུ་གྲར་མ་ཕྱིནནམ། །དཔོས་སླུ་བ་བདྱ་བུ་ག་འྱབུངབ་ཟབ་མོའི་ལམ། ༽སྙན་བརྒྱད་བདུདི་འི་ 
¿ །བཅུ་དཆེནའདྱིར་པས་ཚེ། །ཟུནམོང་ཙམ་གྱིས་རཔམ་གོ་བྷ་ནོར་བདག །ཡུནའིངྱས་ངམ་ཐང་ལ་མ་འྱརམས་སྐམ། །མཁས་མིནམཁས་པས་ཁེལ་ནྭ་བུན་པོ་འགའ། །མཁས་མཆོག་འདི་ཉིདམཁས་པ་མིནནོ་ཞེས། །ཕྲ་ག་དོག་ཚི་ག་གྲི་ཝ་མ་༠་ 











ཀ མང་དུ་མཛད། མདུརན་བདེ་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིནམ་རོལ་ལ ཁུང་བའི་ནལ་འཇྱོར་ མ་པ་བྱར་གཉིས་ཉིནམཚ་ ༈བོ་ཡཱ་གྱཏུ་དུས་འདའ་བས་ཐ་མལ་པའི་མཚཏོག་གིི་གས་པའི་གབས རུང་བདྱ་ཁང་མིི་རེདཔ་ཡིན་ནོ། གས་ཚུལ། 
རུ ཁད ཉམདའ་བྱའི་མནས། ིཕྲིིམཛའ་་ཝཱནཞིང། པྲི ར། །ཐགས་ཉྱི་བྱིའླ་སུ་པའི་གུ་དྷ་ཁངས་འཚེར། །མི་མེདདབེན་པའིའརི་སུལ་ཟབ་མོ་དར། མེར་དག་དམནམཇ ཞིད ། 
རླ བླ་མེདྱ་ད་མའི་སྟན་བྱརུད་བྱམམ་པའི་མཐུས། སེས་མེད་བདི་ཆེན ༢ཤསྦ་བོདྱ་ཀྱི་བརེས། །གུནྭཏོགྱསཱད་ལ འི་མང་བརཱནངི་སྟེད་པ་། །རང་རིག་སདཅི་ཀ་འཆར་སོར་ཐག་མོདནས། །དེཉིད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མའོ་ཏིད་འཛིན་དུ། །བླུར་ནས་ ་ 
2 དག་པའི་སྣང་བསྱཆས་བཏབ་སྭ། །ལམ་བེད་ནམ་བཞིའི་གནདདུ་བསྡན་པའི་ཚུལ། །ཡ་གི་ལམ་འབྲས་གྲྭསུམ་དབེའམད དོན བའི །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཅུདྱ་ཀི་སྟིང་བོའདི། ]ཁྱདྱཉིད་བོ་ནས་བདག་གིལ་མཛད་པ་ མ། །དེ་ལཱ་རྡོར་་ 
7 འཆ་ང་གྲི་བུགས་རྱི་བརྱུད། ། གྷ་ཏེག་དཱི་མས་དབེན་པ་པེས་པའི་དོན། །རྟག་པརཉི་ནམཚན་ཁོར་སུ་གཏམས་བླ་པས་ན །ཚའ། སཟང་འདྲ་གའྲ་ག་བ་ལ་འོས་ཅི་ཡེདྲ། སྟན་བྱྱར་དྲ་ག་བྒྱར་ཡེ་བའི་འཆིམེད་ཐོང་། །སྣང་ ང་ཡེ་ཤེས་སྩ་མའི་གྲམ 
རཱ །ཁངན། །བདེ་ཆེན་ངབ་ང་བཞིའི་བདུདྲ་ཆི་རྟར་གརོལ་བའི། །གས་བཆེན་འཁོར་ལོའི་དབང་པྱ་ག་ཨེ་མ་མཚག །ཀུན་ཁུབ་ཁུམ་བདག་དང་པོའི་སངསྤ་རས་ཁྱད། །ཁྱཾད་ མྭ་ལ་ས་ལུས་ཅནྲ་ཀྦ་སྱི་ས་བས། །སྩྱབས་མཆོག་མཆོའ་གྱི་ར་ད་་ 



























།བྱུང་པོམཆར་གཏམ། །གཏམ་འདིར་ས་ཐས་ཐོས་པས་སྨཡོང་གཡོས་ །དེ་ལཱར་བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་རྟེགས་པའི་ཡོཿ ན་པས་མྱ་ཅིས་མི་ཁ་པྲ་བུ་གསྨྲ་རུནལ་འབུངས་པའི་ཚུལ་མེ་ལོང་ཙ་མ་བརོདན། 

དཔ། ས་མྱེན་ཛ་མནསྭ་སྔོན་གྱི་གནས་ གསལ་བརམ་ཁེསི་ངྲ་ག་པམྨ་ནམས་སྱི་སྐའི་རྣམ་འརྱུམ་ཅི་རེ་ ས་པར་གཟི་གས་པ་དང་། དྭགུ་པལོ་བཅོ་ལྭ་ཙམ་བཞེས་པ་ ཡྱིའོལ་སྱི་སྒྲ་ངབ་འདི་ཐྲམས་ཅདན་བུན་ལྟ་བུར་གཟི་གས་ཤིང་ ེའ་སག་ 
ཧཾ བོ་རཔརིག་རང་གསལ་འདི་ཁོནརའདུག་སྟམ་པའི་ཐག་ཆེད་ཐུ་གསར་ དལའྲ་བུ་ངས། དྷ་ྭ་བུ་ཆོས་ཇེ་བསོདནམས་དབང་ཡུག་ལྟ་ཞུས་པས་བར་ཆོད་ཡིན་ཉེན་ཡོདྨ་སུ་མཚམས་ཤི་གམཛད་པྲ་དག་གྲས་ང། དེ་བཉིནྷ་རུལ་ཚ་བ་དྲམ་པ་ཀུན་དགའ་༥ 
༥ །དབང་ཕྱུག་ལ་ཞུས་པས། སླབ་དཔོན་པ་ལླ་ཆུ་མཚན་ཅི་ཡད། ཐུ་གས་ད་ྔ་བད་པར་ཅནྲ་བུ་གསྦྱ་རུད་ལ་ཁྲཝཔས་འདུག །ནང་པ་གཞན་དངམ་འྲང་བཅིག་འདུག་པས་དེཙ་མ་འཇཐབང་གྲུས་དདྱགེས་ཚོའཆེན་པོ་མཛད། དེ་དང་ཉེ་བའི་དུས་ཞིག།་ 
་གི་ཆ་ཨནལ་ལམ་དུ་ངོར་བླ་བངད་ཡབས་པསྐྱ་རལ་ཚབ་དམ་པ་དང་མཇལ་དེའི་གྲས་ངནས། ས་དངྱ་རཱ་གཉིས་མ་འདེས་པ་ །ཆྩུདང་ས་གཉི་ས་མ་འདྲེས་པ། །འདྲེས་པའི་སྒྱན་གྱི་ས་མ་གོས་པས། ༽དེཔའདྲི་འོང་ལ་བདེལེ་གས་ཤོག། 
ཅེས་པལྟིརཱགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མརའ་བེབས་པའི་དངནས་སྔར་ཆྱི་ཐུ་གས་ཉམས་དེ་གསལ་བཏབ་པའྲི་ཚུལྱ་མིས་ཇེ་གསལ་དྲུ་གུརནས་རལ་ 'དམ་པ་དང་དྱ་པར་མེ་དྭ་འུ་དེས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ངདེ་བ་ཆེན་པོའི་པད་དུ་ཡུན་ 
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མནདརལྲི་ཐཱའཐ་ནདལབཞིན། 


ཅིག་བུ་གས་མའི་ཚེ། སཱ་མཆ་དམས་སྒུམདུན་དྲ་བང་ཚད་ལ་ཐར་ཐོར་དུ་གནང་བས། ལནིས་ཆས་ཟད། དེར་ཉིྱ་ིཉ་གནས་ལྲ་ག་སྲུལ་ལ་གཏོངམཞིག་འཆོས་གྲསདས་པས། སང་གི་ཚུ་བ 








ལ་འཆོས་གྲྭསང་དེ་བཞིན་བཅེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེཞུབ་མནལ་ལམ་དྭ་བུདམདྨསཱག་མོམ 
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༅ །ཡིད་འཕྲོ་གཡི་ག་གི་བདུད་རིའ་སྣང་། །ལྷཾ་ཐེ་གསམ་ལ་ཡའི་རུང་གིས། །ཤེལ་དཀར་ལྷུག་པན་བསད་འདད་བའི། །རྒལ་སྲ་ས་གཞོནནའི་སྣངབརྟན་རྱི། །སྒྱའཕྲལ་དྲ་བའི་རོལ་རྩེད་ནི། །ང་ག་པའི་བླ་མཚོར་ཅི་ཡ་པཤར། །བདེན་ 
བཞི་ ནོ་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དབྱུག་གུས་མ་བསན་དལ་གྱིས་སྨྲ་དབྱངས་འབྱིན། །དེ་བཞྲིན་ཡེ་གྲངག་གསངྒསགས་དར་དིར་ཧི། །རངྱ་སཱ་མ་ཁའ་ལྭ་གགཔ་རྟགཏུ་གསན། )སྤྱརས་གཟི་གས་དབང་བུགས་རེའིའདྣསངཚོ་གས། ག་གསལ 
༈ །ྱེད་དབང་པོ་ཁྱེད། ]གངས་ཅན་གདུལྱ་བའིམཁའ་དབི་པས་ཤར་བའི་མོད། །སྒལ་ལཱནའཕྲ་བའི་སྟིངཨུནམ་ལུས་བསལ། །འོག་མིན་དག་པའིཞི་དན་རྡོ་རེ་འཆང་། །ས་འཛིན་དཀར་པོའིི་སྒོ་ལ་ཡབ་སྲས་གསུམ །དྱབེར་མེད་གོས་དཀར་ཐཱ་ང་ལོའི་བ་དན་ན། །རི་ག་ 
ཛོ སཱ་གས་འཆང་པ་ཡོ་ངས་ཀི་ཅོད་བན་ལ། །འོས་པརའ་གོ་པའི་དགེ་མཚནཞལ་བཟ་དི། བིམེདྷ་སཾནྷ་ཧྱི་ཟཱ་ཤེལ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཨཱུ་ཁོདྷ་ཨཱན་ཁྱར་དྱ་ར་མཚོའི་མཔ་བདག་ཏུ། །འོང་བས་ལེགས་ཞེས་བྱ་ར་བས་འདོམས་པ་བཞིན། །དེལ་དྲ་བུགས་འྱིན་་ 
འིགྱ་ཧིད་ད་གའ་མ་དེའང་། །དངོས་གུ་བ་མཆནམ་སྙེར་པའི་འཛུམ་ཞལ་ནི། །སྙིང་གི་བླད་གཡོ་བའིནགས་ཀླ་པལྟར། །ཡིད་ཀྱི་བརྙན་པ་འཕ་ག་པའི་ལ་ང་ཚོརྷ་གྲལ། ༽དྷེལཱརརྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་བངམ་ཛོད་ལ་དབང་སྨྱུར་བའེ་བང་ག་ཉི་དཆེནཔོར་་ 
བྲའུ་གས་པ་དང་། །རིགས་སྣ་གསཀི་བླམས་བྔརོད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕིན་པའི་མྤབས། རམ་ཆམྦྱརམཆོའི་ཚོ་གསྨ་ནམས་གྱིས་ཀྱ་པམངོན་གྲསམ་དུ་ཞལ་བྷསནནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདའབདམ་དདུ་བླམ་བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གྲི་རུ་ལ་ནྲི་ས་ནྲ་པ་མོའི་དུས་དཔལ་མ་གོརྱ་སི་ཝ་གས་རིང་ 





















མཚར་བའི་མཚནམ་བུང་གྲསུང། འདྷི་ལ་བུའང་འཔ་ལྷཝེ་རག་གྱི་ནམ་པར་སང་ཡང་ངེས་པརྡ་ཕུ་གསྔ་རེསྲ་ས་འཛིན་པའི་ཉེསྭ་སུ་འདུག ད་བཞིནདུཏན་སཱ་པོའི་དུས་ནས་དཔལ་མགྷན་གི་གཏརམ་ཕྗས་བའྲི་མབས་འགར་གཏོར་མའིཞ་ལ་ཡུད་ཀིས་བརུར་ཡོང་བ་དང་། 
སོད་རད་ལབས་བཞད་དགོམ་པའྲི་མབས་འགའ་ཞིགྱ དུར་ཁོད་བད་གཔོའྱིརནགཏོརྦའ་ར་ཚམ་དཔམཐོའི་ཙམཆིརི་གས་པ་རེ་འཕར་པྲ་ཀུན་གིསདུན་ཟ་བཏུ་མཐོང་བ་དང་ །ཆུ་མི་སླ་བ་བ་པྲད་བྲཞུ་གས་པའྲི་ནུབ་གཅི་གཞམ་བྱེད་ཙམ་ན་ཐུག་ཅོམདུར་སྒྲ་ཡཞིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ ནྡ 
པྲོ ་བའསསརེ་ཉིདབཞུ་སསཔའིམ་ེཤ་ུུཡས་བུ་པའདི་མིནག་པ་གོསན་གཅན་འཇིགས་སྣརུང་བ་ཞི་གྱཏབསྣ་ཡུག་གཡ་ས་ནརལ་ཧིའདྲིས་ནངཐམས་ཅད་སནམེ་བཏིག་པ་བཞིན་ལྷག།།འོངབ་ཞིག།པ མས་གཡོན་ན་མི་མ་གོ་བག་འཐིག་པ་ 

ཞི་གཞུམནས་འདི་ལེན་པ་ལ་དཀའ་ལ་ས་ཆན་བྱོ་བར་ཟརྭ་སུབ།ཡུས་དང་བཅས་བླས་རས་སང་གསུང་། བདག་ཆེནདྲོར་འཆངཆེནཔོ་འྲིདུང་དུནག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་འཁིད་གསན་ནས་བྲགམས་པའི་དུས་ཤིག་འོད་གསལ་གི་གཟི་གས་སྣང་ལརང་ཉིད་༠ 
རཱུ སུར་སི་མགན་པོ་དངོས་སུ་གཟི་གས་ཤིང་དེའི་ག་ཡས་ཡེགསན་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀྷ་ཛཱའི་བཞུ་གས་པའང་གསལ་བར་གཟིགས། འཁའི་གཞན་ནམས་རྱར་ཡོད་སམ་པཙམ་བུར་གསུང་། ལཿ ༈ཅིག་མནལ་ལམ་གྱི་ནམ་པར་སྐྱེད་ལྟས་གར་ངོས་ཀྱི་༽ 


ཡཱུ འདིབརདྲན་གས་ལ་བྲར་ནས་དེའྲཕལ་ཉའྱ་ཕོ་གས་སྤུ་པོན་པས་ལམ་དྲ་སདྷཾ་སཾ་་དངཞ་ལང་སགས་མི་སྡག་པའི་མཚ་ནདུགུ་དུད་ཙམ་བྱུང་། མཐར་ཐུགདུན་པས་མི་ཟིན་པ་ཙམ་བུང་བན། མིབས་གཞོལ་ཏེ་གུར་མགོན་རྱི་སཱ་པའཁོར་བ་མོམ་པསཅི་བདེར་སངནས་ངོ་་ 



















° དཔལ་མ་གོན་ཆེན། །སོར་འ། ཡའི་ཚོ། རྗེ་དེའི་སྒ་གཞོགས་ས་ཐམ་ཟམངོག་ས་ངས་པས་༢ས་ཡ་གྲ་སོན་། ་ ཤོ་བླ་ང་བདྲ་སྟི་པར་བ་གྲང་གྲས་འཕྲལ་ འ༢་བ་ ཆྗེ་བ་གྲ་ས་རོས་ ཕེ 
ཟླ ག་གཆོས་མང་ལ་ས་དགིིག་ཁསབ་རིའི་བིས་སགིསི་འརི་་་་རང་ས་ི་ས་གག་ཉ ིདགི་མད་ངསས་ནམ་མཁའ་ལ་བབས་པ། 
@ཾ ནཱ མགོན་ཁང་གྙི་སྟང་གི་སེང་ཕུག་གི་ཐདནམུལ་པ་ཡན་མདུའ་ཐོན་པའེ་ཞལ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཛུ་ཞིང་ཁོ་བ་སྨུན་རེའེལའར་ཉི་མྱ་སེ་བའི་འོད་མ་འཕོ་བས་མི་ག་གིས་ལྷ་བརམི་བཟོད་པ་ཞི་བ། འདུག་གྲ་མང་ ་པཿ 
ཤཱ །ེན་ཱྱམ་ཆོགལཱན་ག་དཔད་བདག་མེ་མཞ་ལ་པ་ནས་བླརད་པའྱ་པམ་གོ་ྱི་སཱ་གས་འདོན་ཅིང་ཐྭག་གས་འདུག་ྲ་སང་། །ལཆེ་གིས་ལུསདྲ་གས་ཁྲིནམ་པས་གྲྭམམའག་གས་ཏ་མིཐོན་པ་སོགས་དང་ཟད་བྷསལ་བའྲི་ནས་པྱ་བརནས། ཟུས། 

ཆོག་སོ་གསྐ་སྐུ་རིས་བྱེད་པར་སོམ་པ་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ཡར་ཤོག་གསུར། འ་ཕགས་པ་བག་ཁུང་དྭྭ་གུ་མདུན་དྲུ་ཕིནཔས་སླ་ཁམས་ས་པས་དངས་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་རིམ་གྲོ་མི་དགོས་པརའདུག་ངའ་པལ་རིམ་གྲོ་བེད་མཁནབུང་གསུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་` 
„ ཞུས་པས། དྣལ་ཨཙ་རལ་གཔ་གཡོནན་ཀུ་བྱ་ཆུས་གང་བ་དང་། ་གཡས་ན་ཀྲ་ཀྲ་བིར་བ་ཞི་གྲྭ་བུ་རནས་ཁེད་ལྭ་སྭཱ་གི་བ།ཞིགྱྭ་བུཔའདུག་པས་ངས་ཁྱས་བེད་པ་ཡིན་ཟེརནས་བླསྦྲར་ལས་ལ་འཐོར་ཞིང་ས་གས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོནནས་སོང་བས་དེ་་ 
# འཕྲལ་ལ་ཕན་བྱུང་གསུང་བ་དང་། སྒྱིས་ལྷས་གྱི་མགོན་ཁངནདདྭ་ཐབོན་རེས་ཀི་ཡལ་ཆེར་བདག་ཆེན་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་གཟི་གས་ཀྱི་བམ་ཟེ་དཀར་པོ་དརྱ་གི་གས་ཅནྱ་མེ་གྲསུམ་དང་ཐོད་ཁག་འཛེན་པ་འདྲི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་་བ་སྣ་སོནས་ ༥ 


























བསུ་བའྲི་ཚུལ་དུ་འཆམ་སུངས་དང་བཅས་ནས་བྱོན། རེསའགའ་ཨ་ཚར་གཞུ་མའྲེནམ་པར་ཀྱང་སྟོན་གྱིན་འདུག་གསུང་། ལནཅི་གླན་ལྗེསུའི་གཟིམས་ཁང་གླི་དོས་བ་པས་སྙེ་པདྲུ་སབ་མ་ཞུ་པགས་ཤིག་ལྲ་གསམ གན་སྲི་རྗེ་ས་གནང་གནང་དུས་མདུནྷྱ་བི་ 
ནཿ མཁརྦ་སྤིན་ནག་གིི་ཁོད་ནམ་གོན་པོ་ལ་བྱྱར་ད་འཁོར་བཅས་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ་མ་ ནྭ་སུམ་དུ་གཟིགས། གབ་སཱཾད་དུ་གཏོརླ་མཱ་པ་ཅི་ག་མཛད་པའི་ཐལ་དྲུ་མུན་འདྲེན་གྱིདུས་ཇྔེ་ཉིདཀྱི་ས་རྡོརྗ་དེལ་དུ་དྲས་ཏུ་གསོར་དཀྲོལ་མཛད་ཅི་དཐུགས་ཡྱེད་ 
ཏཱ པ་ལྟ་བུའི་ངངནས་སམདནྱ་བི་རོ་གཙའི་བདྲ་འི་པརྨ་སརད་ྡརི་དེལ་བུ་བཞག་པས་རཞི་ག་དེ་གརཆགས་བུང་བ་ལ། སྒུ་འཁྲིས་ན་ཡོད་པ་དེསྲ་གུབ་རྟགས་གནང་བུང་ལེགས་ཞུས་པས། སླརྱ་ཕུག་གིས་བླ་ངས་ཏེ་གངྱ་བུང་བ་གྲསུང་ཟེར་བའང་ཐོས་ 

' བདག་མེན་རྫོརའཆང་ཆོན་པོ་འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡནྩཅེ་ན་བཞུ་གས་པའི་དུས། སྐསརཅིརིགས་ཅིས་ཞབས་འདྲེནྱ་གི་བཅའ་སྤྲིགས་སོགས་མང་དགྱ་བུང་བ་ལ་བརྟེན། ་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་མེའི་ཞལ་ཏལ་དེ་དོན་ལ་ཆོསར་ཀུནྷ་ས་ངས་པྷ་སམཅི་ག་འྱོན་་ 
དགོས་པ་འདུག་པས་གནས་ཚུལ་བླང་དོར་འདི་བཞིནྱ་ཧིསྣ་ཏྱི་ཞལ་བ་ཀོད་ཞི་བ་པར་ཕེབས་ ་གངལཱར་ལས་ཆས་སྒྱ་དྣམས་ཁྱིས་བས་པ་ཡོད་གྲས་ཆོས་སྒྱོང་རྣམས་ལའང་གྲུང་གདཔས་མཐེན་པོས་ཁོ་ང་གྫིངས་ལྱ་ཆུག་ཅིག་གྲསུང་བ་དང་། ་པར་་ 
རཱུ ལམ་ལྡ་མུརཆོསྣ་ཇེ་མྱ་བེན་རབ་པས་ཆས་ཤི་ག་གནང་བ་ཡོད་པསྐ་ཞུས་གྲསང་། ཇིའདེའི་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་ཇེ་རིན་པོ་མེ་ནླིག་མཚམས་ཤིནཏུ་དམ་པར་ཡོད་འདུག །ཇི་ལྟར་ཡོང་དམ། ་གང་ཞའང་བཀའ་ ར་བླ་མ་བ་དགོས་ས་མནས་ཅྱོན་ནས་ནླཱལེཤུད 













ལ་ཆོས་ 
།གྲསུང་བྱ་བུང་། དནང་ལ་ས་མཁནྷནམས་དང་། ག་ནག་གཡ་གཞག་ཁྱིནག་སོགས་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱ་བ་པ་དཔལ་ལྡནརྩེ་ནས་སྒོ་ལ་མི་ཤོང་བཙམ་སོང་། བདག་ཆེནརིན་པོ་མེའི་སླུ་དོན་གལ་ཆེན་ནང་ཞིག་ཡོད་པ འདྲ། གཔྷརཱརངེདྱ་ཧིས་ལམ་སྱི་བརཆད་སེལ་བ་ 
ལ་གྲཟུ་པས་གྭ་ལཱའི་དབངངྭ་སཔཞི་གྱ་བིདྲ་བུ་ག་ས་དམ་དངི་ནས་ཚར་གྲྭ་མང་ནས་གཞང་བས། ཇི་ཡབ་སས་ལ་མི་པེད་པའི་དད་པའྭ་བུངས་ཡིང་སྨྱན་ཆབ་མང་པོ་རྒྱུ་ག་པར་ཤོར། དཱནས་རིམ་བཞིན་བྱརུར་དེ། ་ཕེ་བས་པས་བརལམ་་རམ་ས་སུ་སྱན་ཟུར་ལ་ཆིབས 
ཀྱིསཱཤ་ལྱབིས་པའི་མ་གཅི་གྲ་ཕལྦ་ཕུལ་ཡོང་། །མེད་དུ་གཟི་གས་པན་མད་འགྲོ་བ་དང། ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྱུ་ང་གྲིརྣམ་འཕྲལ་འཇི་གས་སྲུ་རུ་ང་བཨང་པྱོ་བུ་པ་གྲ་སུང་། དེ་ཞས་ས་སྙར་ཕབས་གདོད་དྲུ་བོས་དན་གཞོམ་པའི་གྲ་བོ་དའི་བུ་ཤིནཏུ་གཅེས་པ་ 
་གཅི་གཤི༽ ་གཞན་ནམས་ལའང་མིའདོད་པའི་ལས་དྲུས་བུང་བས་ཐམས་ཅད་འཇི་གས་ཤིང་སྨྲགནས་ཞལ་ཏ་ག་གནང་ལྱུར་ལེན་པ་བུང་། སེང་གྱེཆེ་པ་འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ས་དེདལ་གཞན་རྱིས་བ་ད་ཁའི་ནམ་པར་མི་སྡུག་པའི་ལྟས་དཱམ་ཡཾ་ང་པ་ཞིག་འདུན 






ཤཿ 
¡ 


རལ 








¿ ཕས། མགོན་པོའི་སྒ་ནས་བླཟོག་པ་ཞིག་ཅིས་ཅང་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་་ཅིས་གྲམང་བ་ལ་བརྟེན། མགོན་པོའི་མདོམ་གཏར་ས་གཱམ་ཞི་ག་ཞག་ ་འགའ་བླས་བས་ནས་མཐརའ་ཕེན་པ་ལྭ་ཕུགས་པན། ཡྱོགསདའི་ཆས་སྡའི་གྲ་པ་སོགས་འགས་ཇི་ལྟར་བྱེད 
དམ་ཟེརཅོའདྲི་བའྲི་ནམ་པས་ལྟ་དམོ་ལྭ་བུངབའི་ཆེ། མདོས་ལྷ་རེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ལག་རེ་ག་པ་ཙམ་རྱིས་དའེ་འོད་ནས་མྲ་ཝ་བ་འྲའི་ངང་མཞི་གཞང་་གིས་ཆད་ནས་མཐའར་པར་བ་ཆེ་ནཔོ་ཙམ་དུ་ས་ནས་སྟདྱྭ་ཡོགསལ་སོང་པ་དང་། དཔལ་མ་གོན་ཆེན་པོའི་གཏརམ་ས་ཤིནཏུ་ 
ཛཱ འབེགས་པ་ལྱ་ཕདྲ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཐིམ་སོང་བས། དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྭ་སྤ་གྲ་ཞུས་ཞིང་ཧ་ལས་ཁ་ཝཱ་གས་མོད་བྲག་པས་པའིནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུ་ག་ཟེལཞིང་ལོག །བ་དག་མེའ་ད་དགའ་མ་གུ་ཡི་འབས་ཏྲེ་རེས་སྲུ་སྦྱིན་བ་དག་གི་མཐིལ་མཛད་པ་ 
འདྲི་བ ་དེནས་ཞ་ག་འགའནས་བདམ་དེའང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སང་བའི་གཏསྦ་བརནས་ཆེ་ཉིདྱ་ཀི་སྔ་རེསས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིནནོ། །ཡང་མདོན་སྦྱོད།ཁོ་ནས་འདུལ་བརའོས་པ་མི་བླ་སད་དྡ་རེའི་ས་མའིངས་བརཆས་པའི་སྒྱེ་བམ་བྲསན་པ་ཞིག་གིས། 
རཱེཉིད་ལ་དནྱ་ཨཱས་ག་ཀགས་འདེང་ས་སགས་མི་འཚེ་མ་པ་དུམ་བྱས་པའིདུས། རེའདི་ཉིད་ན་ག་པོ་ཆེན་པོའ་གས་ངའཁིད་ཉམས་བཞིས་མཛད་པའི་ལས་སྒྱརྱ་གི་ནཁས་དང་འགྲིག་པྱ་བུང་བས། མནུཔས་པ་དེལྲ་ཐུགས་བ་་བ་ཆེན་པོས་གནནས་བླང་ 
¡ ཏི་ལས་སྦྱར་གྱི་རམི་གས་ཐུན་གཅི་ག་གཏོང་བར་མཛད་པ་ན་གཟིགས་སྣ་དདུ་མདུན་ཐམས་ཅད་གོས་ རྒྱབ་ལུབ་ནག་པོ་ཁོན་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁེ་ངས་ནས་གཞན་ཅི་ཡངམི་གཟི་གས་པ་ཞིགྱ་བུང་གྲྭསུང་། དེནས་བླས་པྱ་ག་དྲེལག་བླམགས་ཏེ་ཞ་ག 



















ཟླ 









ཤཿ །གསུམ་གྱི་ཁཔས་སུ་ཀི། ཇྗེས་སུ་བུ་བྱྱཧདྲ་ནམས་ཇེ་ཉི་དལྲ་སུས་པས་བྟཏུདཅིང་མ་གོནྷ་སབས་ཞུས་ཏེ་གནས་པ་ཞི་གྲྭ་བུང་། ལན་ཅི་ག་གསོལ་ཇྭུང་དཀོན་པ་ཞི་ག་གིཚ་ཉེ་གནས་ཀོང་པོ་ངརལ་འགྭག་ཁམན་པ་ཀུར་གྱི་ཚུལ་ 
,༅ དྲུང དབངག་པོ་ལ་ཁོའླི་ཟཱ་ལྕ་དུག་ལ་ཇྭ་ཁུགཤོག་གྲསུངས་པས། །བོང་ཚོས་དོཔམ་དའི་ཇ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གནས་ཚ་ང་ག་ཡར་བའི དེ་པའི་གཡོ་གཞིག་ལ་བབསནསྔང་དགོས་ཚུ་ལྭ་སས་པསཏོག་པ་སེས་ནས་གསོལ་ཇ་ཤིནུ་ཞིམ་པ་བཏོན་ 
¿ཌཾ ནས་ཚོངའ་བུལ་བྱས་པ་བྱུང་། རེ་བཞིན་དྲུ་ཡོག་ས་ནས་འྲབུལ་བ་གནང་ས་ཆེ་བ་སོ་གས་འོང་བའི་ཞུབ་མོ་འདི་དངའདི་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར། ངོ་སའི་ མ་པ་མང་པྱཾ་བེད་པ་དངམདོར་ན་ད་པལ་མ་གོན་གདོང་བཞི་པ། བྲའ་ཡིང་སིད། དུར་ཁྲོད་བད་ག་པོ“་ 
རྣམསྣ་ནམ་འཕྲལ་དུ་མསྦྱ་རུན་པར་གཟིགས་སྣ་ང་དའོང་བ་ཡིན་འདུག །དེས་ནའདྲི་ནམསྤྱ་ཧྦིརེ་ས་གནངྱ་ཀང་གཞན་དག་ལ་རརཔ་གི་དགའ་སྡུག་དང་པོའཛིན་སོགས་ཅི་ཆེད་དུ་ཡེ་མི་གནང་། འཕྲལ་རིལམ་གྱི་བརྟ་ག་པ་བྱེད་དཊ ས་གྲ་སང་། དོནལ་ 
སྐསང་མང་གྲི་འུང་ ནྒ་པར་སྣཱ་ངབས། རེསའ་གའྲ་གུམ།ཁན་ཡེ་མེ་ད་པ་ནས་མཆོད་གཤོམས་དངྲ་བུགས་དམ་མཛད་པ་ནྭ་སལ་ལྡནྱ་གྱི་གང་མ་ཐ་གརིངས་ྱི་ས་ནས་རང་བྱཝུགསྲ་སྭུ་ས་བས་ནས་དེའྲཔལ་གནང་ ག་པའ་ངམ་ང་བྱོ་བུ་ངའ་དུག །ལ་ལས 
༧ ཇི་ཙམ་གསོལ་བ་བཏབྱ་ཉརམི་གནང་ དེ་ཡང་ལནརི་གྭ་ཝྭ་ག་བ་མི་མྨ་བྲན་པའྲིག་པ་ཞི་ག་གིས་དཔལ་ ཆེངས་ རྔོས ཧྲིལམ་མྨི་ཚ་ངཔ་བྲང་གངས་། གྱང མི་གན་པན་ལེབ་ཟེར་པསགས་ཀི་བནན་ཏནཞས་ 

༽ ནཾ ལྟ་གྲུ་བ་མི་མཐུན་པའི་གྲྭ་བ་ཞི་ག་གི་ ་དལ་མ་གྒོནྱ་རྨི་རེས་གནང་ཞུར་ཡོངས་པ་ལ། མི མ་མྲི་ཚུད་པ་འདུག་པས་མི་འཇོངསྱ་ཀུང་། མི་གན་ངན་ལྕེ་བ་ཟེར་བ་སོ་གས་ཀི་ས་ནན་ཏནཞུ་ས་འདུག 















ཆེན་ སྙུདསྤ་ིའི་རེ་ཉིལ་ནས་མ་སྐོ་ཐོ་གུ་ ངབ་ས་མ་བེད་པྲ་ཀུན་གོས་ཐོས་པྱ་བུང་། བུ་པ་དེའཔ་དྲ་བ་པའ་ག་གནཆོས་སྨྲ་གསྭ་སྤྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་དཱན་མེད་དུ་བྱཆུལ། སྤར་སོས་ནས་ཐུནས་་ 

དྷ ༨༨༨ 1 ༽` ང་ར དི. སདས་ ལ་བ་འ པར ༥" གདེང ་ར་བྲ་ང་་ ཟ་མ ཟ་ ༣་ཨ༡་༡པ་ཀ༥་ ༢ ་རེ་བ་ང་ ནེ པ་་ 

རཾ ་བདེན་པར་འདུག །ངྔརེ་ས་གནང་ཡེ་མི་ཞུ། འབྲུ་ཁོག་སོགས་མི་ཡོང་བའི་ ཊས་ཤིས་ད་གོས་ཞུ་བ་སོགས། དའྲདའི་རེགས་ཅན་མ་པ་དགྱ་བུང་འདུག །སལ་ལྔ་ནྫ་མིརིགས་ལ་ཁམས་ བྭ་བ་མ་སླ་ཀླ་ཀོ་ཏེ་ཟེར་བ་ཞི་ག་གིས་ཁམས་སུ་ ཛྫ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བླ་མབས་པས། དེའླིསུའྱི་ནམ་པ་མི་ལངས་པའི་ལག་པ་མྱཆུང་པའི་སྟེ་ང་དུཞ་བས་གཉིས་བཞག་པ་ཞི་ག་མཐོང་བའི་ཞལནས་ཁྲའུ་སྩེད་ལུས་ས་ ར་ར ག་གྲསུང་བའི་ལུ་ང་བྷ་སན་བུང་བས། རྐང་བྱ་ཇུགས་འངས་ཏེ་ཆེས་་ 

གནང་ཞུས་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ིད་དེའཾཛོན་དུམ་ཆུདལ་སྒུས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐེབ་པ་དང་། འདནམའྲིག་པ་ཞིག་གི་སྔརེས་གནང་ཞུས་པའི་ཚ། བླ་མཆ་ག་པོ་ཆེན་པོན་གསལ་བའི་ཞེས་པའི་གྲསང་ཐོས་འཕྲ།ལྔ་རེཉི་དནག་པོ་ཆེནཔོ་དངོས་སུ་མཐོང་་ 

བའིཞལ་གདངས་པ་ནའང་ནང་དྲེ་བ་ག་གི་དམར་བྲིག་སྟི་ག་པཔ་ཞི་གྱཏུ་མཐོངནས་ལུས་ཉམས་བཟུང་བས་མི་ཐུ་བ་པྱ་བུང་ཞིང་། མྱི་ས་སུའང་ལམ་ཟབ་བསློམས་པ་ཙམ་རྱིས་ལུས་བྱལྟར་ལྡིང་ཞིང་ཐོག་སོ་མང་བོལ་ཡརམར་གང་ལའང་ཐོགས་མེ་དྲདུའགུར་ 


སྔརཉིད་མ་གོན་ཁང་དུ་པེ་བ སྤ་གསྣ་བཛད་པའི་མཐར་བ་་གྱ་ཡགས་ལ་གཟི་གསནས་སྱི་ལབཔ་ཚུར་དྲངས་གནང་སི་བེདྱ་བས་བང་ཡེ་མི་ཉནཔ་འདུག་པས། ཧྱིད་མི་བཏུབ་ན་ཀུནྱ་གི་སྦདཱནྷ་ས་པཾ་ཟཱབ་པའི་ལྟས་སྟོན་གྲ་སུང་བ་སྲོགས། 























2 སད་ལྡནགྱི་བླ་མབ་ནམས་ཨྱིས་གངྒ་མེ་གཅིགྱང་གསོལ་བ་བཏུ་བྱ་བབཞལ་གིས་མ་བཞེས་པའི་ཆེ། ཆུ་ ེན་པོ་ལྭ་གུ་གཟིངས་གྱེན་དུ་བཏངབ་ལ་ཕེབས་པ་སགས་དགེ་བའི་མཆན་ལྟསམང་པོ་ཤར། སཱར་གྱི་བདག 
@ ལ་ཆི་འནདཆེནཔོའི་གྲས་མས་ུདྲ་ེས་གུངནཔསྣ་སན་པྱ་གིས་ལཞེས་ཏེ། ་གངས་རིའི་ཁྲོདྭ་ི་མཁས་པ་དངྲ་གུབ་པ་ཡོངས་རྱི་གྲ་ུ་གནམ་ངོན་པར་མཐོ་བ་གཏན་ལྷོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་དར་མ་ག་གས་དཔ། གནམ་ཁྲའུ་པ་དམམ་ 
¿2 རྒྱལ་མཆོནནས་བཟུང་ སརེ་བྱུནསྭ་ས་པ་ཡབ་སུས་ཁུ་དངོན་རིམ་པསྨ་ནམ་པར་སལ་བའི་གོ་འཕར་བྷཇེས་པའྲི་གུ་ཁ་གནས་དམ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་ཞིད། དམ་ཅནྱརཱཨ་ སྤིན་ལྟར་འཐྲི་བས་པ། གྲྭ་བ་རིག་འཛིན་པ"་ 
བྱི་བའི་བསྙི་གནས། ལྷ་ག་པར་དཔལ་མ་གོན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ལཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ནས་མཆོག་དངྲ་དན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བརླེ་ད་གཡུ་སེ ཿབའི་ཕྲོ་པང་། མཐོངཔ་ཅཱམ་གིས་ཡི་དའྲཕོ་གཅི་དཏིང་དེ་འཛིན 
ཁྱད་པར་པང་གིས་སྐེ་བ། ཐས་པསྱ་ཀརདནདཔྲལན་པ་དཔལ་གནམ་ཁྱའའི་བྔ་ཚང་གི་ཆོས་ཀིམ་ངོནཔར་མཆོཔའི་སང་གི་ཁི་ལ་ཞལས་ི་པླད་བཀོད་དཁ་ཅན་ེརགྲྭཝ་གས་འཆར་བ་ཡོ་པ་ི་གླ་ནགག་ནོརབལ་བཀའ་སྲིངས་ཡིག་ 
ང་ལ་གསོ་བརླ་རུར་ཏོད །མཁས་མ་པྭ་ཀུན་པའྲི་ཇེ་ལ་གརྩ་བེ་དཅིང་། །གུ་པ་མཆོ་ག་མ་ཧིནྷ་སོན་པཔ་པར་ངལ་གསོ་བའི། ༽ཅྱད་ཞ་བས་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་འོད་རིས་ཅན། །ལུ་དྟཏོགསླ་རུང་གི་ཤིང། ལ་ཞནནས། ་།ཡང་ཇེ་བམའི་གདུང་་་ 







རླ 














འཚོབ་ཤརའིའི་སྤོན། །འྲགོ་འདིའི་བ་སོདནམས་དཔལ་ད་འཛགས་པ་ན། །ཕན་བདེའི་གྲ་བུར་གཟེགས་མའི་ཐིག་ཕྲེང་གིས་ །བརྡ་བཱགཁ་བའྱི་སུན་ལྗ་ངས་དཀར་བོར་མ་ཛད། །དེཚེ་སོས་ཀའི་པད་མ་ཆོའི་འྲ་ཟམ་ངོགསྲ་སུ། །གཉིས་འཐུང 
དབང་པོ་རིངནས་འདུ་བ་དང་། །འའྲི་གིངདད་བས་བཏེག་པའི་ལིང་ཁ་ངན། ༽ཀ་ལ་པྙིདྨ་གཱ་དྲབཔས་སྒོག་པ་ལྟག །ཆོས་དང་ ༨ྱིདཔལ་འཕྱརཇི་སྟེད་པ། །འབད་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་དེར་འདུས་གྱུར་ཅིག །འདོད་དགུར་སྤྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་དྱ། 
ཱ ་བའི་ཚོགས། །མགོན་དེའི་ག་གས་སྟན་མགྲིན་པའི་རྣ་ས་སྒྲོག །ངེལྟར་སྲས་བཅས་ཆལ་བ་ཡིས། མཅུན་བཅ་ནོར་བའི་ཅད་པན་ཅིས། །་གང་གི་དྲ་བུ་ལ་དབང་བ་ ར་བ། །འྲཕིནལས་ནུས་པས་འཁོར་ལོས། རཾ །ཁྱོ་དཞ་བས་ཞབས་ 

སེན་ཟཱདབང་ནི། །རབ་དེགས་དེགས་ལྡནམཐའ་དག་གི་ །ླ་གྱརྱ་ས་མཆ་་ནར་པུ་ན། །མི་འཛིན་འཛིན་མའྱི་འནོན་སུ། །དེང་པེ་བས་ནས་བ་དག་ཆེ་ནཆོས་ཅྱི་ཆལ་བོ་ཉིདྱ་ཀིསྦྱརུདམ སྔ་ྦིད་བགདཔའམུལཅིམ་མཞསས་ཞིང་ 
ཧི རབ་ཅུ་གནས་པ་བྒྱསུ་ལ་སོ་གས་པ་མཛད་པའི་སོ་སོའི་ས་ རོས་དང་དྲྭ་བརམ་མཆིས་ཤིད་ ནྭ་བས་ཀྱི་གཟི་འདྲོ་ཉིས་ཇུལ་མི་ཆགས་པ། ཱཱཱཱིུཅིའཆེ་ས་ཅ་ན་ནམ་ས་དཔ། དམ་ ་ག་ི་རོི་དེལ་བྲུ་གེགས་བམ། རྱག་མཚན་ 
ཛྷ སགས་དབང་ཆས་ཀིརིགས། །རེས་ཆེན་ཡབ་སྲ་ས་ནམས་ཀྱི་པག་བྲིས་ཀྱི་བ་ཏིས་གཙྩོབས་པའྱི་པ་ག་དབེ་ཤིནཏུམང་བ། བད་གཆེནརྡོ་རལ་དསར་གྲསི་ ཞེད་པའི་སྟན་བྱར་དྲུན་མོ་པམ་ཡི་ན་པའྱི་ཕག་དཔེ་ཇི་སྟད་པ་དང་བཅས་པ། 










































༠ ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལརྒྱལ་སྲིདའིན་པོ་མྭ་ས་བདུན་རང་གུ་གྙཏ་འྱདུང་བ་ལུརའ་བདཔ་མེད་པ་ཕུག་ཏུ་བབས། དེ་མྤ་བུན་སེང་གྲེ་ཝེ་ནཱསྭ་ཧུང་གཅེན་ལུ་དནས་ལོ་རེ་བཞིན་སང་ར་མའིའབུལ་བ། ྐནབ་ 
སབས་སྲུ་འབབ་བྱ་མཁྲ་བུལ་ལ་སོགས་པཱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་ཉོ་ག་བད་གྲ་ཆེན་མཛད། དྡེརེས་མངའ་རིས་ ་མའབུལ་དཔོན་ཆེས་སྐྭ་ང་གྲྭགས་པ་ས་རྗེ་ཉིད་རྱི་བ་ཀའ་དྲན་ཇེ་སྲ་སུ་དན་པས་ཉེ་བར་མཁོ་དྲ་གའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགསནས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སྲཱ་འབུལ་སྡད་ལ་འྲོ་བའྱི་རུམཚནནནྭ་གིིསྭ་ཕུལ་བས་བཀའ་ཡིས་གནངསྟེ། གྱོན་པས་རིན་པོ་མའི་དངོས་པ་ས་བས་རབཏུ་ཆེ་བྱ་བུང་བླ་ནམས་ཇེས་སུ་འབུལ་དཔན་ནྡོ་རྗི་སུལ་པོ་བས་དདམ་བས་ནས། ཇ་ཟི་བོལ་སེརན་ག །གོས་དག 
མཛོ་དེལ་སོ་གས་དད་ཧནྷ་ནམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་འབུལ་སྡད། དུས་དེར་དངོས་གཙུ་པཞི་པ་གནངས་མེ་བའི་ཐགོ་དཔ་ཀནྱ་ཅི་དོར་མི་ཤོང་བ་ཅམ་གེགས་མེད་དྲུ་ཕེབས། སེང་གེ་རེ་ཁས་ཀྱ་པྨསརྭཾ་སྭ་གྲ་ཐོག་བྲ་བ་གིས་འཛམ། ལྷ་སྦུག །མང་་ 
མཁར་གནས་སརལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞིས་བོགས་ཡོད་གཏཉོས་ཆེ་བའི་དགྱེ་རུན་ཕུལ་ གཞན་ཡང་གཞིས་ཀ་རིནྭ་སཱཔས། བརངམ་རེང་། རྒྱལ་མཁར་རེ། མ་པའརིས་གློ་བ་སཾ་གས་ཀྱིསྡེ་དཔོན། ་ད་བོ་ནྩམུ་དད་ཅན་གྭི་ངྔརེ་པས་འླབ་དར། རིན་ 
མ་དད དད་ན བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཚོ་ག་སྲ་ཀི་བདག་པོའི་དངོས་གུབྱ་ཀི་མླ་རབས་ཅེནདུའྱ་ཐུར་བ་ལསབུང་པའི་ཡང་དག་པའི་ལངས་སྨད་ཅི་དངོས་པོ་ནས་མཁའ་་ 
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ཱ མཛོདལ་དབང་བྱམའ་བ་ལྟར་ཡོད་པྨ་ནམས་རང་། སྙིན་པའི་ཞིང་རྣམས་ལྱ་རམཚོ་མན་པོའླི་རཔས་ཕྲེང་ལཱར་ཆལ་ཆིལ་དུ་སྤོད་པར་མཛད་པམ་གཏོགསརང་ཉི་དྱ་ཀི་དོན་དུ་གནཆ་གསྲ་རུཟ་དཙཾམ་ཡང་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ནཏརྟེན་སྐྱ 
ཱ བའི་དསནས་ཇོ་ངོ་འླུ་སྔྲམ་ཞེའི་ རྲདུར་བཏྲུ་གུར་བྱ་ནམ་དག་བྦྱར་པག་གི་ཞབས་ཏོགྱུ་ཆུན་པར་སྦྱོར་བའི་སྨེན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན། ི་དཇེའཆང་མེ་ན་པོའྲི་ཐུ་གས་དགོ་པསྔ་ཛོ་གས་བི་ར་བོརྱ་སི་ལཱ་གྱཏུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནལ་ ་༽ 
འགྱོར་ལ་སྒྲུ་བ་པ་ལུར་མཛད་པའེ་ི བ་སེལྱི་སུན། བླ་མ་སྱི་ད་ང་ ལྷག་པར་བད་ག་ཆེན་ནྡོ་རེ་འཆ་ང་མེ །པོའིི་ཐཱ་གས་དགོ་པསྡ་ཚྫོགས་པའི་སླད་དུ། [བླ ྲི་བག་ཚོངགི་རྲི ཁད་ཉི་དདུ་གཛག་ལ་གཁང་གསར་པྲ་ནད་དྲ་བུར་བ། ལོ་གེས་བྲིས་ཀྱི་ས་་“ 
ཁོརྲ་ཡུ་ྭཏུ་བྷཾསརཾབ། གནམ་ས་བར་གྲྭ་སམ་དུ་འོས་པའི་མཆོང དད་པའི ླས་ད་གཡང་མདི་པསིས་བྱབ་ཚབ། ་གཞན་བཀའ་དཱེན་ཆེ་ བའྱི་ད་ཨ་མང་ད་ག་དང་བཅས་པ། སྨན་སླུ་-“་ཛཾཊ [གཡརྱ་སི དངོས་སྨྲས་བ་བམོ“་ 
རིགས་ལེ་གས་པའི་ཕུལ་་བུང་། དྲསདྲ་ལན་ད་ག་གིས་བྟཝ་སན་ལཱ་བས་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པྱ་ཕིནླ་རབས་ིི་གཟི་འོདའ་བར་བ། འདུ་ཁང་གསར་བཞེས་ནང་ལ་གས་འཁོར་ཡུ་གྭུ་གོང་དྷཱ་སོས་པའི་ལྷ་ཚོ་གས་དྨོག་ཆོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། 
ཾ བླམ་གངམ་ནམས་ྱི་ལིཏེན་བཞུ་གས་པ་དདག་ལས་ཆསམ་བའི་མཆད་ཏེན་ཚད་དཔྡ་ལན་ཞི་ང་ཡིདྲ་དའོང་བརརསཅུ་གནས་པའི་ཚ་གདུགས་ལན་གྲསུམ་འཁོར་བའྲ་བགས་པ་ནམས་བཞེངས། དབལ་མགོན་ཆེན་པོའིམ་གན།བ་ངྱ་ཀུང་བཞི་ཐོག་པ་ 
























༠5 །ཨཁས་བྱ་ན་སྤྲོན་པརྡ་ག་གྲྭྷཱ་ཞི་ག་གསེས་མཛད་པ། དྲུས་ཀྐི་དབ་ང་གྲི་དུང་ཟད་ཉེན་པ་ན། ཇི་ཉིདྲ་ཏི་ས་འདི་འཇི་ག་ངེས་ན་ང་ཡ་དཔའི་བར་ལ་ཞི་གན་ལ་གས་པ་སབ་ཤི་ག་བརྡའུ་སགས་ཆོས་སྐྱོང་ཉི་དལ་བ་ཀའ་བླམ། 
¡ཏེ་སྤན་གཟི་གས་ས་གས་གཞནདྲུམས་པ་ན། འབཔོར་མི་ཝོག་པར་འྤལལ་ད་རཔ་ནིག་ཅྭ་ཆར། ཝརདྲགིས་ཞལ་བཀདམངར་དེ་སར་ལས་ཀ་བཅིས་ཆེར་ངོ་མཆར་བ། སཱན་བད། གདུགས་ཕེང་། རུལ་མཆོན། ཟུགས་དཔྱའ་གདང་བཅས་བྱ་སེ་ 

པློ་ཀླཉྱ་ཧི་མི་ག་གི་བདུདྨ་རི་རྦ་གུར་པ་ཞིགྱ་མུར་བར་གེགས་མེ་དདྲུ་གབ་པར་མཛད། མདར་ནྭ་སྣབ་སྒྱིལ་སོ་སོ། རོད།ཁ་རྒ་རུབ་གས་སོགས་དགེ་འདྲུནནམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་དགུ་ཅོག་ཐམས་ཿདམ་ཚ་ངབ་མད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པ་བླསབ་ས།། 
དེའ་བཞུགས་རྱི་སྒྱུ་བ་ཡ་བ། ཕུ་མཚ་ན་ཉིད་ཐ་ག་པའི་སྒྲ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་དེ། ནདརྡོར་ཐེ་ག་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བ་གོ་སལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། མདོརན་ཚེ་འདིའི་བ་པ་ཐམས་་་ 
! ཅད་བཞི་མདོའྲིརུ་ལྟ་རྒྱསཔ་ཏུ་བོར་ཞསྭ་མ་དནུ་ལས་འདས་པའི་གོའ་ཕངྡ་ཆེ་གཅི་གྷ་ཏུ་སེམས་ཤིང་། རེ་ཉི་དྱ་ཀི་སྭྲཱ་ག་གསྭ་ཉིས་རད་དབང་མེད་པར་སེམས་པྲ་གས་ཏེ། རིང་ནས་འདྲ་ས་བདམ་ཆི་གདང་སྣམ༔། མ་པར་ངག་པས་ 
་བྲསམས་ནས་ཐུན་སཞིའྱི་ནལ་འྱདོརྭ་ཝུརལནཞིང་། སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགགྲར་སྦྱོད་པ་བརྒྱ་ཕྲ་གཡས་མི་ཉུང་པར་བཞུགས་ཕརམས་ལྱ་རུན་གི་གསལ་ལོགས་ཕྱུཉ་སྐུ་མ་ཚོ་གས ་པ་ལཱག་ཆལ་ཆིལ་འོད་པ། ཟླ་བ་ ེ་བཞིནཚེ་ས་བཞིའི་ 


















མཆོདཔའི་མངྡར་ཤིན་ཏུ་བཟར་བ། ཆོའྲཔཆན་པའི་དུས་ཆེན་ལ། བད་ག་ཆེནདྡོ་ར་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པྲ་ཚོ་གས་ཕྱིར། རེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཕེ་བས་དེར་བཞུགས་བམ་ས་ཅདྱ་འི བཅོམ་ཞནའདས་སཱིངབོ་ཨིདར་མན་པག་ལགས་ཉིདིལའ་ཁོདནུལ་ 
ཚོན་ལ་བྟེན་པྭ་ཟཱ་བྱ་པེདཙམ་སོགས་མཛད། ཞབས་ཏོ་གྲྭ་ཨརམངང་ཙཱ་ཇྲ་བངས་མང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པཱན་སྐུམ་ཚོགས་ཤིངྱས་ནོམ་བ། གཞན་ཡ་བདེར་བྲཞུ་གས་ི་གཙོ་བརྡ་གུར་པྲ་ནམས་ལ་དུས་རུན་པའི་གསོལ་ཇ་སོགས་སི་བསྟན་ 
བཀྲུར དེའོགྲནམས་ལའང་མར་ཏིང་མའི་གསོལ་ཇ་རག་པར་གནང་། གྱི་ངས་ལའང་འཕལ་འཕྲལ་བྷ་སར་བའི་གསོལ་ཇྲ་བུནམོཔདང་མབས་ས་བས་སུ་དུས་ངེས་མདྱ་འི་མངར་འཕྲལ་འཕྲལ་དུའོང་བ་དང་། དམའྱ་ཧེད་རསའྱ་གེད་སོག་སྭ་ཕུག་་ 






རལ་བ ༣༠༦༦ 


ཧཱ 
༈གངྱཾ་བུ་ངདེ་འཕྲལ་དུ་གནང། ད་པར་ྲཞག་གིཚྱསཔ་ཁསོ་གས་ཕུགས་ཡིད་དའོང་པརདབོནླ་མ་བྲ་མམས་ཅད་ལེ་བས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་དཏུངབབྱི་བྱ་བག་བཟང་ཞིངྱ་ས་ནོམ་པའི་དྲངརམཐོང་གྲིནམ་པ་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་པའད་གནང་། ལྷག ཨ 
པརཁམས་ཨིའྲ་བུལ་སྡུདའཁོ་རནས་ལ་འགའི་བར་གདན་སམེན་པོདཔལ་ལྡན་ས་སྦྱར་ཚོགས་པ་གཡའདགལ་ལོ་འིའིནངདྲུམ་ངྲང་བཟང་པོ་བཅོ་བྐྱར་དའེ། བྣསྟཾ་ཏིནྲ་ཕཱནྲ་སཱམཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཇེ་བཙུན་གོཔམ་ནམས་དང་། རེཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་དླ་མདམ་ 
པྲ་ནམསྤ་ཀྱི་ཐུ་གས་ད་གངས་རོགས་བྱིར་བསྒྲུ་བས། དེརྡར་ས་ལོ་མངདག་གི་བརཆས་བཞི་མཆོད་པའིམ་ངཇམ་ཆད་པ། དུས་ིསྱ་ཀུངྷ་སབ་སྣ་མབ་སྭ་སུ་པས་པོ་ལ་ག་མ་གང་འདུག་འཕྲལ་དུ་སེར་གསོ་གཏུ་གནང། ཐ་ནན་བཟའ་འཐེབ་སངམི་བཞེས། 


ས་ལ 




















༄༅། །གསོལ་བ་བཞེས་འཕྲོ་ཚུན་དུང་དུས་བུང་ལྲ་པརེ་ཐོརི་གཞང་བ་མ་གཏོགས་དེང་སང་གི་ཆོས་པྱ་ཅི་བའྲི་ནམ་ཐར་སྨྱང་བླ་ནམས་དངྡ་མུལ་ཡེ་མི་མཚུངས་པས། ལྷུན་པོའི་ངོས་ཀྱི་ཁ་དོག་འདབ་ཆགས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བདགར་ག་ 
༧ གླཱ་པམས་ཀྱང་ད་ ས་པོ་པ་ཨོ་ནས་སྣུ་ག་གསོག་མི་བེད་པའྱི་མུམཚནད་སར་ལ་གས། འྲཔལ་སྱི་གྟན་པཱོགསྱ་ཀང་དེང་སང་གི་ཕལ་ཆེར་དང་ཡེ་མི་འདྷ་སེ། འཇི་གཉེན་གྱི་ལྡེ་དཔོན། དཔོནྭཾ་སཱ་སོགསརིགས་དང་སྟ་བས་དང་ནོརྱ་སཱི་དེ་ག་པ་དག་ལ་པོའཛིན་ 

2) -$༡-» ༨༤ ༨༡ - - ༨ 4༨༡༡ ཉ༨༨༡ ་༩༧༠༠་༤༠༠༠༠མགཐུནའཇུག་ཞུམ་པའྱི་ནམ་པ་ཡེ་མི་མཛད་པར། ཞལ་ཏའ་ངྲ་དུགས་ལ་གངཤའ་ཐལ་མར་གསུང། མཚངནས་འབ།ཞིང་བཀའ་བྱ་སོན་ཧཱརྭ་ཐུང་བའྱི་ནམ་པའབའ་ཞིག་མཛད་པས། ཆེན་བོརྨ་རྨོམ་པ་ཀླུ་རྔརེ་ཉིད་ 
ཕྱིན་བྱུར་འམམི་གརི་ག་རི་ག་ཆུ་འགྱུར་ཞིང་། སྨོབས་པ་ཞུ:མནས་དྲེ་བའེ་ལན་ཚམ་ཡང་འྱིནམི་ནུ་ས། སྤི་རཆོ་ས་དོན་དྲུ་གཉེར་བྭ་ཝ་ག་པར་སྟམ་སྦ་རུང་གི་རིགསྣ་ནམས་དུ་ངདྲུ་ཐུང་བ་ན། ཆཉིདྱ་ཀུང་ཐཱ་གསྦ་དུང་ཞི་པམཛངས་པ་ལྟར་མཛད། འདས་མ་འློ་ཀི་ 
ཁས ཞལ་ཏ་གར་ཡིན་དྱིམ་དདྱཔིས་ཕྱིན་པ་གནང་། གཟེངས་སྙོད་འདྲིརིརྭ་གཔདོརྱ་སི་བླས་པ་དོན་ཟུ་གས་བྲར་བ་མེན་པོས་སི་པལ་འའབས་པས་འཚམས་སྩ་རཏ་ཞལ་རསྲ་ཉི་འཛུམ་དཀར་ལ་བས་ཆོག་མི་ཡས་ཤིང་། སྨུ ཅུས་འྲབས་མི་ལ་པཔ་ཆུ་བུའོད། 
༡ ཆྱ་ད་པར་དྲ་བུལ་པོ་དང་། ནང་པ་དང་། མགེན་མེད་པའི་རིགས་ལྔདུགས་ལྷག་པར་བྷརེ་། དེདག་དུང་དུ་འབོད་ཡའས། དེ་ཡེ་མི་ཐུབ་ན་གན་ཡོད་པའི་ས་རྔར་ཉིད་དཀའ་ཚ་གས་ལ་མི་གཟིགས་པར་ཆོནནས། བྱདལ་སྒྱན་གྱིས་གཟིགས། མགོ་ལ 








རི 











༽ །འཛེནམའི་པྲ་ག་འབེབས། ཁྱདཞ་བསྭ་དགས་ལྡན་གྲུར་གན་གུས་མཆོའ གུང །བྱཆེཆེན་ཐུགསརེས་དམན ངོ །པེ 

ཉིག བཱ དྲ་ཀུང། །བྱ་རྩེལེནྲ་བུ་གས་ཇེས 'ལྷག་པར་སྩྱང] །དེ་ལྟརརྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་མམཚོ་ལ། །རིངནས་འདྲུས་པའྲི་སལ། 

ཙུ །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་གླིང་དུ་ཆས་པར་གྱུར། །ཡོངས་དགཟ་བ་གསལ་གཉིས་མེད་གསངཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་རྟེན་ སིན་པའིདའིལ པལྲ་པནི། །དཔང་ ` 

ཡི་འ སི་ེ ་ེ } །གླུ་པབཁིི་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་དྲའི་ལ་འཁོ་ར་ནི། །དབ་ངཔོའི་གྲཞུ་ལར་ཤར་བའི་སཔ་བྷ་རནྱཾ་གི་ས། །མ་དག་སྣངབ་ཞིང་གི་ལཱག་མར་ 

སྭ་ ཁ་ཅིག་བསེེ་རྟུལ་བུར་གནས་བཅས་ཏེ། །རང་སེམས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འཚོ་བན་ ཅིལ་བ་སྣ་རེད་ཡིན་བྷལས་པ་ཡ་མཐོང དཾ ཐི སེེ ྭ 

ཁ་ཅིག་བསྲེ་རུ་ཚུ་གུར་གནའ ཅེ མ་མ། ༽ །བཙལ་བ་སྟནེད་མིན་བྷཝལས་པ་མ་མཐོར་བའ། །བྗརདྲ་པལ་ལྷན་སྐྱེས་པངདུ་ཟོམ་ཨེར་ དག་ལྗེན་པའི་ཚལ་གྱི་སྦེྲུ་ 

ཅས །བཅེ་སེ་ཀ་ད་གནས་བཅས་ས། དབ ཨམས་ནམ་མམ ལས་མཐའ་ལ བཀ །བ་པ ཆྟུསཨན་བྟཝས་ པར། །བརེ་པལ་ལྷན་སེས་པང་དུ་ཟིམ་མེར་གནས། །འགའ་དག་ཆེནཔའི་ཚལ་ཅྱིསའུ་ཉར། ། 

ཟྲི  ིིིིིིིིིིགིག}ག}ྣ}ནྣནཏྣྣྣ་ ་ 
ཅུ གྱི མྱུར། མཾ་གུརའབུབས། ཁ་གའ་ག་ས་ལུན་བས་ཟེཇི་གཞིན་དུ། །རི་ སུ་གས་ཟབ་མོའི་བླ་མས་བཇོད་ལུར་བཱ་པས་པས། །ཆུགས་ 











ཛྭ 







ཆྡེ 
༨3༡ 


ཧྲྲིཿ 
འཐ 


ཟླ 





-~ མེལམ་ མའིརོལྱཅེད་སཆོ། ཨ་སྦ་ཏི།།བདེན་འཛིད་ །གསྦ་ཏིར་པ་མཚང་རི་ག །ཟུང་ལྗངག་དཔ་ག པ་སམ་ྱ་རེལ་མཆོར་ཅལ།།ཿ 













༦ 


༅ འདན་མའི་ག་པཞིག།ཁམས་འདུསཀིས་སྨོསྟརི་ཀླང་ཀུནཏུརྒྱུགཅིང་ཐོ་ོའི་སྦྱར་བས་མི་བསུན་པར་གྱུར་པནུ། དེར་ཡད་པའི་ཆེན་པོརྨ་རོམ་པམང་པོས་བྱིནརླབས་བགེགས་སྤྲོད། སྨན་པ་ལ་སྟོན་པ་སོག་ས་ཇི་སྟེད་བྱས་ཀྱང་ 
 །ཡེ་མ་ཕན་པར། དུནིས་གདོན་པ་ཞིགགེས བར་བགར་འདེས་བ་ བབཟངས་ཏེ་བཞགཔས་ཤི ཉུཾ་ཧྱིང་བརྒ་གུར་པའི་ཚེ། རེའདི་པ་པོརྡད་ཕྱེབཔ་ལླ་ན་བྷོ་ནམ་སྱ་ཀྱིསྤྱ་བུམཚན་ཕུལ་བསྔ་འྲིད་ཤོག་གྲས་པ། སྐུ་མདུནདུ་སེབ་པན་སུན་ 
ཙཾ རིང་པོ་ཞིག་དེལྲ་ཐུགས་བྷས་དནས་མཉམ་གཞག་གི་དང་དུ་བཞག །མཐར་དེ་ཐོང་གྲསུང་བ་ལྟར་བཏང་བས་སྔར་ལྟན་རེ་ཞིག་བྱངགས་ཏེས་རདང་དུ་འཁོར་བུང་བས། ་གེགས་སེལྱ་གི་དམི་གས་པ་གནང་བའི་དུས། དེན་ཡོཿ དཔའི་གཞནད་གནན། རོརིདྲ་ཀུནྨས་ད་ 
པ་འདི་ཧམ་པ་རངཆེ་བ་མི་གདོནྱ་ཧིས་བཏབ་པ་ལ་གེགས་སེའ་བེད་ཟེར་བ་སོགས་འང་ཉིད་དམའ་འབེབ་ས་པའིཁ་འཆལ་མང་བསསྱ་སུར་པ་འདེབས་རརྱ་བདྱ་གང་དེད་།ལ་ཆེདདུ་མོད་པ་བཞིན།ཁོ་འལ་དགེག་སདལ་ས་ནོལ་ནས། ་དཔལ་ལྡན་ས་སྩུརབདག་ 
མེན་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོལིཞ་བས་དུང་དུ་འཆག་མེ་དྲ་ནམས་གསོ་བ་དང་། སྦརགྱི་གནས་ཚྲ་ལ་རྣམས་ཞུ་ཡི་གཏུ་འཁོད་པ་མ་ཛད་ད་གནང་བན། ཞུ་ལནྲ་དུ་ཕ་ལྭ་བླུ་སུས་པས་ལམ་འདྲབས་བཤཀད་པ་ལ་དོནའྲདསྤྱ་བུང་གྲསང་བ་སོ་གས་དྭ་བེས་པའི་མ་དགའ་མདོང་ ``` 
པཿ གསལ་དཔ་ག་མེད་མཛད། དེས་མཚོནནསྤས་རུང་གི་གེ་གསྭ་ཀིས་ཁམས་འཇུས་པའི་སྨྱོན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་གུཌ།་པ་གཞནྲསས་ཐངམ་ཕན་པ་དྭགུ་ཙམ། གཞན།ཁམས་འདུས་ཕྲ་པ་མྲོ་གངས་མེད་གེ་གས་ལས་གྲོལ་བར་མ་ཛཾད། ་དེ་ཡང་གེ་གས་མེརཨེ་་༥ 


ཙི, 








རཱ 
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༄༅། །འདུག་པ་སོགས་བཀའ་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བརྡ་སཞིང་། ཉང་སྙེད་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེ་གནས་པའི་རྟོག་བཅས་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཞི་གུཏ། ་བདག་མེནནྡོ་རེ་འཆངཆེན་པོའི་བཀ་སྭ་ཁིར་དེར་བཞུ་གས་ལ་ལྷ་འདྲེ་དྲ་ཐོན་ ་ 
ཱ གྲསང་བྭ་ལུར་དེང་གྲག་གས་བས་ཆོའྲ་ཕལ་དུམས་ཐོག་མངམ་སྡད་ཟེར། དེནས་ཁང་པ་ལ་ཕིད་དགོས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་བྱེད། མ་ཐར་ཉམ་ཐ་ག་པས་སྦྲེ་སཱ་གས་འདོན་ཞིང་དུ་ད་སོང་བའི་སང་ཉིན་དེ། བདས་ཆེ་ནྡརྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོས་དྭ་ལྟ་འདེ་ 
མདང་དེན་ བ་ས་དའི་འདིར་ཧོནགྲསང་བའི་ཞལ་ཏུ་པ་གས་པ་དང་། དྭངས་ྱི་འཇངས་ས་ལེ་བས་པའིདུས་ཤིག། །བོངཚོ་ལ་གནོད་པའི་ལ་འདྲེའ་གའ་ཅིས་ལུང་གནོན་དགོས་པའི་གསོལ་པ་བཏ་པའི་དེའི་གྲཟ་གསྱ་ཏྲི་ལོ་དན་བཙུན་པའི་ 
་གྲཟུ་གས་བྷརནཞིག་འདུག་པ་ལ་འདི་གང་ཡིན་གསུངས་པསྦྱར་འདེ་ཡིནཟེར། གནོད་པ་གངྱ་བས་གྲགཔས་པས་སརམ་བྱས། དྱྭབས་ཀི་དོགས་པ་ཡིན་ཞུ་བལ། འ་མི་འང་གས། དེ་བཏོན་གཞན་ནམས་མནན་པས། སང་ཉིན་དེ་གཟི་གས་སྣང་ 
ལ་ཤེལ་གྲོང་གྱི་པོ་གས་དའི་རིའི་ཕ་གན་གཟུགས་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་པའི་པྟ།ིའི་ཏའིམབུ་གསར་ནཞིག་གི་སྔ་རེ་ཉིད་ལྭ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་འདུད་པའི་ནམ་པ་དཔ་བཅས་པྱ་བས་ཐུགས། ས་བཟུང་། ཞངས་ཏོག་བླས་བའ་གས་ཟེརནས་ཡལ་གྲསུང་། 
ྲུ རྡརིདན་བྲཞུ་གས་པའི་དུས་ཤིག་ལེ་གས་ཤེས་ཟེར་བའི་མི་གཅི་ག་ལ་གནས་རི་མྱལ་པོ་ཞུགས། སུས་སྱང་མྲ་ཐུ་བ་པ་ལྔ་ར་ཉིད་གདན་དངས་ཏེ། བྱསདའིམ་གྱིང་རུལ་དང་ཝན་པས་ཁོའི་སེང་དུ་བཞུ་གས་པསྐ་གད་ཤེར་ཏེ་མཔདཔ་པམེད་པར་དོན། 




















ཚབ༩ 


སྤ་སྐུ་གབས་ཤིག་འྲབས་ྱི་ནམས་པས་མནལ་ལམ་དུ་སྤྲེའུ་དང་བྱཙུན་པའི་དམག་མང་བོས་སོརརེགྱ་བེད་པ་སོགས་བྱུང་པས། སུར་མ་གོན་བྲོ་བོ་བྱརུའི་ཐུ་གས་དམ་ཞག་འགའ་ཆེདདུ་མཛད་པས་སོངས་གསུང་། ཡབ་བསམ་གླུ་བྱ་ཐེར་བྲཞུ་གས་དུས་མི་ 
པལྭ་ཝར་བཞིན་ཞུ་གསྭ་བུང་བསྔ་བུགས་རྒྱ་རུལ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པན།བོ་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པའི་ནམ་པས་རབ་རབ་པོརྦ་གུར་ནས་སྩེས་བུཆེན་པ་དལརམི་མཛད་པ་ཞུ། པལ་ཞལ་ཏཅིག་ཞླུ་རུ་ལོད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་གཞན་ ཨས་སངས་པན། 
རྩ་མྱབྱ་བུར་བརོནྭ་ཧི་སཱོབ་མ་བ་ཀའ་བོད་དྱརུ་ཤེས་བ་ཞི་གཟསམ་པ་དན་པས་མཚམས་སྩར་ཏེ། སྙཱི་པ་བླངས་པ་དང་དལྐུ་སེམས་ལ་རངདབ་ངམ་དྲ་ཚུལ་སོགས་སྐྱེ་རྒྱད་ཞི་ 'པཿདང་། ཁབ་སང་གྙི་ས་བས་ཁྱེ་དྱ་ཏྲི་ཐ་མ་མེ་ས་འ། རྐནས་ཡེ་འོང་མྲ་དུ་བ། 
པ་ཞི་གླ་བུང་བ་དེ་གང་ཡིན་སོ་གསྐྱ་རུམཚན།མང་པོ་ཕུལ་ དེརྫ་རེཉིདྱ་ཉི་དགོ་ངས་པ་ལའངའདིའད་བའི་ལུས་ངན་ལེན་པ་དགོཔས་སྒྱནཆ་བ་ ག་པར་ཤོར། བོས་ཞབས་ལ་འཇུ་ས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། 
ཡང་དག་པརམཚམསས་སྩྱརྱྱི་སྨན་ལམམང་པོ་བཏབ། ཕྱིས་སུའང་བསམ་གླ་བྱ་མྱེ་ལོགསྲ་སུ་ཡེབསརེས་འོད་གསལ་གྱི་གཟི་གས་སྣང་ལ་འདི་ སུབ་ལ་འོང་ཞིངྱ་ཕག་དང་བྭ་ཀུ་ར་བྷསིམང་པོ་བིད། དེར་གནོད་པའི་བསམ་སྩྱརམདྱ་ཀ་པལས་ངནྱ་གི་ 
་གདོང་གྲིབྲ་ཉིས་ཆི་སྲཔྲ་སོ་གས་ལ་རུ་ང་ཟད་མི་བདེ་བ་འེའོང་གིའདུག་པ་ལ། ཇེསྭ་སྱུ་ཕོགས་དེར་པབས་གདོང་དུ་ཆ་གྲ་སུམ་གཏོརམ་རེ་གནང་བས་བདེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བླས་པ་པརྨ་ཐུང་གྲྭ་གང་། ཚ་སོའ་ངན་བཞུ་གས་པའི་ཚེ་ཤབྱ་ཀིའབའར་ནག་པོ་ཡིན་ 


ཟོ 











༄༦ཛྱ་༦༦༦༦༦༦ཉི་སཞི་༠༦༦ 
ཀའ 
























ཟླ ༄༠\ ཟེར་བའི་ས་གས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞི་ག་དང་། ་གཞན་གླ་ཙུག་པུདན་ལུས་མ་གྲགམ་ཀེ་རྩེ་བས་པ་ཞིག་བུངནས། ཁྲེ་སཱརམ་གངྱ་ཡགྷ་ཏེནདྲུ་ཐུ་ལནས་ལསྱ་རཁྲབས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲེལ་ཞུས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུ་ན་འཛོནལ་འཚེ་བམི་ 
@ཾ བྱེདརྱིང་། ཨྱག་ཡྱི་བསྒྱུ་པ་ཟེརནས་ཁས་བླ་པས་ མདརན་གདོནྲྱ་ཆིས་བཏ་པའྱི་མབོངི་སེད་པ་ལྔ་ངེས་གནང་ལ་གཨཇུད་གས་ངམང་སིཔས་ཡི་ག་བྲ། ཞལ་མཐོང་གྲསང་ཐོསྱ་ཀི་སོལ་བ་སོགས་བཀ་འདྲིནཆེན་པོས་སྟིགས་དུས་ཀི་དབང་གིས་ནག་ཕོ་གས་ 
ཀྱི་འླ་བུང་བོ་ཁྱ་ཆལ་བའི་དུམ་འདིར་འགོ་བ་མ་གོན་མེད་པྲ་ནམས་ཀྱི་པལ་བ་སོའི་བྷསི་གནས་གཅི་གྲ་པརྒ་གུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡལ་ཆེར་དཔལ་རྡོ་རེནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གི་མ་གོན་པོའི་བ་ཀའ། མབུ་སབས་ཀྱི་དབདྱ་ཐུག་དཔལ་མ་གོན་ཞལ་བཞི་པའི་་ 
ལུང་། རྒ་ནལ་འྱབོར་པཆོས་དྲའིངས་རྡོ་རའི་ཡི་གེ །ཞེས་པའི་གཏམྱ་གིས་ཟོག་དངས་ནས་གནང་བའི་གླིངས་ཡིག་བཀའ་ཤོ་ག་དེ་བླམ་གས་པའམ། སྒོ་ལསོ་གས་པར་སླྱརཏེ་བཞག་བཙམ་གྱིས་འཇྱང་པོའི་གནོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལསྐ་ནམ་ 
བྱརལ་བརླ་གུར་པ་ནི་གུནྫ་སི་མཐན་གཱ་བདདྨཱ་གཱ་བ་ཆིང་ཉམས་སྤུ་མོང་བ་ཡིན། ལནཅིག་གཅེན་ལུང་གསྲས་ལཞུ་གསདུས་ལ་འད་ིནཟེར་བའི་མུ ས་ལོམོདཔམ་གབརན་ོ་ནམ་བཅནམངཔ་ཞིག་འདུག་པས་དེནམསྱ་ིས་མཟིནབཅིྱང་ཞལཏ་ 
ངུ །གང་གཞང་ལས་བེདྨ་ནམས་ཀྱིས་འ་དའ་བཞིམི་བེད། ཕུ་གརྟ་གས་འདི་གང་ཡོད་པའི་ཕོ་གས་དེབེད་ཚོའི་མིག་ལངསནས་ཡེ་མི་མྤདོ་ང་བ་ཞི་གའོང་གི་འདུག་པས་ཅིས་ཅངམི་གནངཔ་ཞི་ །ད་གོས་ཟེར་བྱ་བུང་འདུག །དེ་བཞིན་དྲུ་འདྱ་ཀིས་བཏབ་པ་ནམས་ལ་ 


ཅི 


















ཡཾ །དི་དྱ་ི་དཱན། །ཇེ་བུནམ་ཁ་ས་པ་མཁས་བཙུ་ནྡངེ། །ླ་གུ་བ་པར་ཁྲ་ག་སྦ་འདྲ་བ་གས་པར་གུ་བ། །ཨགོན་མེདྱག་ས་མཆོག་སུ་བས་ཨེད་མགོན། ༽དྲམམཆོ་སྭ་བ་མ་བཱམམོག་དྲན། །དེ་ལུར་སྦྲིན་དང་སྟན་" 
ཨུ ་པརྨ་སཱ་པལ་སོ་གས་པས་མཚམས་སྨུ་རནས་མཐའ་ཟ་བ་པ་དང་ ཆུ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་སྱིས་འགྲོ་བྱ་ནམས་སྨིནིང་གལ་བརམ པ་ཡིན་ཏེ །གདད་མཟ་བ་མུས་པ་ལརའཔ་གས་ལུ།ལནས་ལམ་ཡོང་སྲ་སྲ་ཛོགས་པའྲིལ་ཅན་པོ་བདུན་་ 
, ཙམ་ལས་འངོངས་པའི་ཡོངས་འཛེན་དམ་པྲ་ནམས་ཀི་ཞལ་གྱི་བདད་རིའྱི་ཆུནདི་མ་མེ་ད་པ། ཆེ་ཉིདྲ་བུགས་མཚོརའྱའིལ་བ་ལས་བླུང་བའི། དབཔའབུང་། འི་ད ་བཤད་པ། མན་པག །ལ་བྷ།སེན། ཞལ་གདམས། ཡིག་སྭ༽ ཟབ་གནད། བཀའ་ར་ 
ཅནྱ་གི་རིགས་ལ་སོ་གས་པའི་ཟ་བཅི་ངྒྭ་མཆེ་བའྱི་རུ་ཀུང་བེ་བྲ་ཝ་ག་ང་པོཉིནརེ་བཞི་ནའབ་ྨསེ་དྲ་དའབབས་པས། གྲངུ་ཀྱ་བ་གོ་སོ་རཔརང་གེཁམས་དང་བསམ་པ་བ་ག་ལ་ཏལ་་སརིམ་པ་དཔས་ཐུན་པར་ྲའི་བརམཛད་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་དག་ 
ལེ ལའང་སྤཆོས་དང། རཾགས་འྲགེ་རུང་ཐྲཱ་ཆཱར་བ། རད་བཟོ་ལ་ས་གས་པའིདི་མ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བ། དེམང་ཀྲི་བསྲ་སུ་བ་བས་པའི་སི་དཔྱ་བདཔ་རྩ་སིའཆད་པརའོས་པྲ་ནམས། ཧུང་ཟདྱ་ཧུཔམ་ལས་པ། ཡ་ཝག་བ། མནོར་བ། མ་འཆོལ་བ། མ་གབ་ 
རླུ ་པར་གསུང་། བ་སལ་ཞིང་གོ་བདེལ་དལ་བེལ་སྟེམས་པ། འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གདངས་སྙན་པའྱི་སྒོ་ནས་ལྱུ་ག་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིནལ། མ་བའ་ནྡརེ་ས་གནང་ངག བླནས་འརྱར་ངྲ་ད་ཞི་ག་གནངནའང་། དིབྱི་ར་བའྲི་བུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡེན། 
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རེ །བལ་བའི་ངེས་ཤེས་སྩེ་བ་མ་གཏོགས། ཇི་ལར་ཡིནནམ་སྟམ་པའི་དྲོ་སྦམ་ཐེ་ེ་སྐད་པནི་མི་སཾ་དཔ་ཉམས་སྲསང་བས་གཞནདུལ་ཟླར་བསྒོམས་བ་བས་དམྲ་འདིའི་གྲས་ང་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོནམེ་བར་ 
ལ་བས། སྐལ་བ་དཔྲལན་པའིཞལ་སྨོ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ཤིཔྲད་གས་རྩགས་པརམཛད་དོ། །འོནྱ་གུ་པའཁོར་བ་ཐ་གམ་མེད་པ་ནས་ལག་རྟོག་འ་བའ་ཞི་ག་ལྱ་རུད་སྩ་ངས་པའི་སལ་པན་དག་ལ་ཇི་ལྐར་ཡོད་ཅིཆ། སྨྲས་པ། 
ཁག གགལ་ཡི་ད་ིའ་བོའ་ཅན། །རབ་དངས་པྨདའི་མཚོ་ལ་གསལ་བར་འཆར། །རྟོག་ལྡན་བརྲའི་ཛིང་བུ་དེ་ལྟར་མིན། ]ཀྱི་མ་དངོས་པོའི་ཏེན་འབྲེལ་ཆེས་པོམཚར། ཉྱབ་གྭཏུའང་དཔལ་ལྔནསྱ་སུ་པའི་ཟབ་དོན་ཅྱི ཉིད་བ་གྲསང་ 
༡༧ པག་རིན་བོ་ཆེ་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ། དམའ་ཕློ་སོར་གྲསུམ། དམར་མོ་སར་གྲསམ། མགོན་པོ་གུརཞའ་སགས་མི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནམས། བླམ་གོངམ་ནམས་ཆུས་ཆོས་ལ་གཅེས་སླས་དངདམ་དོག་ཤིནཏུ་མེ་བའྱི་སྔནས། 

སླབ་མཚོ་གས་པརྨ་གུར་བ་པལ་ཆེརལ་དེ་དག་གི་ལམྱ་ཅིས་འགྲོས་སམ་མེ་བཙམ་གནང་། ཐུན་མོ་པམ་ཡིན་པའི་སྟན་བྱརུདྱ་ཅི་ཟབ་གནད་མེདདུ་མི་རུང་བྱ་ནམས་སློབ་མའི་གཙོ་བོའ་རེ་ཚམ་ལ་ཆི་གབྒུསད་ལ་སོ་གས་པའ་གནང་བ་ལས་དེང་སད་་ 
~ཉ དུས་ཁྱི་དབང་གིས་དེད་ཀྲ་ཀང་ཇེ་ཉུངལ་སོ་པནས་ཆད་པ་ལ་ཉེ་བན། ཇྙིཝརྩ་ུ་ཏའྱ་ཞིང་གི་མི་དག་གིས་སྩེས་བུ་ནད་གཉིས་པྲ་ནམས་མི་མ་ཡིན་ཞེས་སྨོད་པ་དངམ་ཚུངས་པརྡ་བནམོང་གྱི་ཐོས་འཛིན་པའྱི་བློ་རནམས་ཀྱིས་ཐུནཨ་ངམ་ཡིན་པའི་གདྩམ་ 


4@ ཤལ 








ཀྐ དཔལ་བཟང གུནམྱའེན་ཆེན་པ་དོལ་བུ་བའི་ཆོས་སྱི་ཁཱ་ལ་ཞ་བས་སེན་བཀོད་པ་རྡོར་ཐེག་པའི་གསང་བ་མ་བའདག་གི་བད་མཛོད། ལྷག་པར་ཇྗེཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུང་མིའི་གཏེར་འཆང་བའི་མཁས་སྲུབ་ཆེན་པོ་ཇེ་་ 

༈ །བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེ་གས་པའྲི་ཟ་གྲ་སྐྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཐུབ་བྷ་སཱན་གསེར་མ་དོག་ཅནྱ་སྱི་ཀློ་ག་པ་བྷ་ནམས་ཀི་གླརུ་གྲྭ་རན་མཛད་དེ། དྷལ་སངསྦྱ་བཱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤི་ནམ་འཕལྭ་ག་ངའི་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ེསྱ་ཉྲི་འི་ལ་བཞུ་གས་པ་ 
མཁྱིན་བྱ་རའི་ས་པར་བདག་སྩ་སྔརིན་པོ་ཆེ་ཤླུ་ཀྱ་མལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྡི་སྣོད་ཆྒྱམཚོའི་དོན་སྨྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་ག་བ་བ། རིག་པའི་རྡོ་རེས་ལོ་གྭ་མཱའི་བ་གའི་གཞོམ་པའི་ངྩྱ་ཧལ་ཅན་ལངརར་བ་འྱ་བམས་པྭ་བློ་གོས་བཟང་པོ་སེ་ 
་གསེར་མདོག་ཅནྱ་གི་མཁན་པོ་རིམ་པ་གྲསུམ་གཞན་ཡང་ཆོས་གླ་དེའི་སློ་བད་བོན་ལས་མེན་རབའབམས་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ག་བ། གམ་མཁའ་རིན་ཅེན་པ། ཕྱུ་ག་གྲོ་པཆོས་མྲེ འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདྲུནཉིམ་ལ་ས་གས་དགེ་བའི་བཤེས་ ་ 
་གཉེནམ་དྲད་གས། བྱང་བདག་པོའི་ཏི་ཤཱི་མཚན་ཅི་པྲམསྭ་གི་ང་ཁ་བ་བདེ་བ་ཅནྷ་ཧཱ་གདན་ས་ལ་བྲའུ་གས་པ་ངམ་དཀར་རབ་འབྱམས་པ། ཆས་སྲྭ་མེན་ ཱ་ལྗཛ་དཔྱ་གུང་ཐང་ གི་ས་པ་དཔོ་ནྲམས་རབ་འ་བམས་པ་དཀོན་མཆོག་གགས་པ། ་གསང་པ་ 
༡ ནེརྭ་ཐོ་ག་གྱི་སོབ་དཔོནཞ་ལུ་པ་སྫོན་ལམ་པ་དང་། སངསྦྱརས་བྲལ་ཤིས་པ། ལེགས་ཤེས་པ། ྲཉད་ཀི་སྙན་བླམད་འཛིན་པ་བྱཿཡུལ་གདན་ས་པ་གག་སླ་རབ་འུམས་པ་སོ་གས་ཆེ་བ་དང་ཨཁས་པའི་ག་གས་ཐོབ་པ་མངཔོ། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུཿ 
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དུའཁོལ་བའི་མཐུ་མུབསྦ་ཀི་དབད་ཕྱུ།དཀར་བྲོ་གྱུན་དགའ་ག་གས་པ། 
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གཙང་པྱ་ཆུལ་སསྤ་ཀི་རི་གསྲསུ་ཁྲགངས་ཤིང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་འདུདྱ་རིསྭ་མས་པས་རིག་པ་གཇུལ་ཞུ་གསྦ་ཀྱི་སྨྱད་པ་ཆྱུར་ལེན་པ་འབྲ་ག་པ་ཀྲུན་ལེ་གས་པར་གྲ་གས་པ། 
ས་དང་ཏོགས་པའྲི་རེར་སེནནས་་ཇུ་སུ་གུའིི་ཚུལ་འཛིན་པའྲི་གུབ་ཐོབ་སློག་སྨྱོན་པ། སྩི་བ་མང་པོ་དྲན་ཞིང་རྡོལ་ཞབས་རྗེ་ས་འཇོག་པ་ནག་པོ་སྱྱད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲུགྲགས་པ་གློ་བེ་ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོ། ་ག་ལ་སཾ་ནས་པ་གབ་པའི་ད་ 
རྔ་གགས་པ་དུམ། ཁམས་ྱོགས་སྲུ་བཟནཧྷ་རྒྱལ་པོའི་དངོན་པོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་དབོན་བྱང་ད་བ་ཡམ ཆོས་གིང་དབོན་པོ་བསན་འཛིན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཤིནདུ་མང་པོ། ཁྱའུ་བ་ག་ཛོང་གིའི་དོ་ད་མཛེས་པར་བཞུགས་པ་ མས་ 
འོདུནས་ཡོངས་སུ་བ་གས་པནི། ཆུད་གྲས་སམནངག་དང་བཅས་པ་ བའི་དབང་པོ་ཙ་ཤེས་རབ་རིན་རེན མྱབེནརཔ་ཆོས་རེའི་དཔོན་པོ་ཞ་ལའི་ཟུར་མེན་ཐོས་བསམ་གྱི་གཱ་འདོགས་བཅད་ནས་བླམམས་པས་ཉམས་སྤུསངབ་དྭལ་བུཌ 
ཏང་གྙི་ནུམ་པ་ི་ཁྲོད་པ་བ་ག་དཀར། ས་ཇེ། ྨདས་བསཞུས་པཞི་བདདྲ་ཟ་བཅསཆག་ྱན་སྱརམ་ཚ། ཇཉིདྱ་སི་ད་བླྱ་ཆུདྲ་ཝཾའི་འད་ཉནམཛད་པ་བསེདའྲ་པངཆོས་ཇྫ་ཉིདྱ་ཀིརུས་དབོན་དྭ་ཝ་སེ་ང་ འི་ཁལ་རངྡ་དཱ་བྭ་ཏཱ་བཞུ་གས་པ་ 
བྭ་མེའི་གྲྭཚུ་གྱ་ཆན་རིན་པོ་མེ་གདན་ས་པ། ལཇི་གཏེན་ཆོས་བྱར་དཧུལ་པོར་ཞི་གནས་གྲསང་པག་གྲིསལ་ལན་སྤྱད་པ་མཁར་སེལ་རབ་འྱཐམས་པྭ་བློ་གོས་རབ་གསལ། རིག་པའི་དེགས་དཔལནཞིངས་རཧའི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ ། 


€? 7 


ལའ 


¦ 


༦༠།༦ཇ༦ཛལ༦༤༦ིསག།༠༦ 
2 


















¦ 





རབ་འྱབམས་པ་ཡེན་ཏན་རིན་ཅེན། དཔལ་མགོན་ཞུལ་བཞི་པའི་བསུན་པའབུམ་ཕུག་བྱས་གདག་གཅིགུར་མཛདཅིང། མཁའའྲ་གོས་ཚོགས་འཁརྩ་གྱི་སལ་བྱ་སྦྱལ་བརྡ་གགས་པྲ་ག་བ་མཆོག་བྲ་ཀ་ཤིས་སེང་ 
༈ དཔལ་མགོནཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུམཐོང་བྱར་བྩོ་སེནལ་ལོག་པལ་སོགས་པའྡི་ར་འཕལ་ཡ་མ་ཟུང་ས་ཆོ་གས་སྟན་པྭ་བམ་ཡླཀཀ༔ ཏེ ཟློ་གསལ་འགའ་ལ་པནའདོགས་པརབའབམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟློ་སོས། གིས་སེད་ 
མེནྭ་རྒུད་སྡེའི་གཞད་ཤེས་པ། བྱསདའིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ། རིག་མ་གསྭ་ཀི་བདེནཆཚེགྲ་བུབ་པ། སྒྱུ་ལུསྣ་ིལ་མྱ་སི་སྤྲལ་བླྱསརལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། འཕོ་བ་དང་བར་དོའྱ་པོངས་པ་མཁའ་སྱེདལ་ཡུད་གིས་ཆས་པ། བླ་མའིམོས 
1 ་ཤ གཆོད་དུ་སངཔ་སགས། མདོར་ནྭ་ལུ་པོ་གསྭ་ཀི་ཡོན་ཏན་གཞནྱསི་ཡང་མ་མཆི་སྭ་ཅརྦར་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་འ ཁོར་ཐ་བས་མེད་པ་ཇེསྲ་སྲུ་པན་པས་གར་གནས་ས་གསོལ་འདེདས་ཀྱི་ཝཅོ་ 
བམཆིལ་ལ་བ་བདག་ཏུུ་བས་མཐུའ་བཏེན་པའི་བླ་མབ་ནམམ་ཁའི་སར་ཕན་ཙམ་ཆིས་བ་ཤད་བ་ཀྱི་མ་ནས་བྱསན་པ་རིན་པོ་ཆེནམ་ལ་པསཤིང་ཉི་མཤར་བ་ལུར་་པོ་གས་བླརརྦ་སུས་པར་ཅེད་པ་ནི་བསུམ་པའི་ར་པ་ལས་ 
ཨ།འདས་པ་ཡི་ན་ན། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་རུལ་པོའི་གདུང་བྱརཏདདིམ་མེ་དཔ་ཁི་ནམ་མཁའ་བསོ་དནོམས་བརྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རིགསྲ་རས་ཚོ་འབྲ་པལྡནཅིང་སྟབས་གྱིའཁོར་ལོས་སྱུར་བ། ཐྦུན་མོང་ 








ཐོ 


ཅེ 
























དྷཱ མ་ལིན་པའེ་བྷ་སན་པ་ལ་མི་ཕྱེདཔའི་དད་པཅན་བདག་མེནདྡོརི་འཆ་ཆེན་པའི་སྣ་ག་དབོནྡ་རིས་གནས་གསར་བ་ས་པནམ་མ་ཁའ་རྡ་ཇེ་བ། ཁྲི་སྐོར་ཆེན་པོ་བྱཿ་གྲྭ་གུམ་ལ་དམ་ཁྲ་གིདླ་གྲ་མས་ཁ་ལོས་སྒྱར་བ་དཔོན་ཆེན་ད་པལ་འབྲམ་བཟང་པོའི་བི 
༧ བྱརུད་སཱི་དཤོངར་མྭ་སང་པ་དང་། སླསྭ་སྐེ་དའ་ཕང་ལ་སོ་གས་མི་ཆན་སྱི་སྦྱིན་བདགྱ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོདཅིང་བཀུར་བའི་གཞས་སུ་བཞུགས་པ་ཡི། ཅི \ཅེདྲ་བུ་གས་སྟི་དྔ་ འི་ངམདངས་དམ་པའི་ཆོས། །གཞོམ་མེད་ང་དའི་ 
པ དབངས་ཀྱི་ཏཐཱ་ར། ༽རང་དངྷ་གལ་བར་འཚམ་པའྱི་སྨ་བརནནི།  ཡི་རཱ་བཞིན་དུས་སུ་འདོམས་པར་འ.་གུར། །དངོས་གབ་ལ་གྲྭ་མེར་སྦིན་པ་ཟབ་མོའ་ལས། །སྨསའི་བཆིནམཆྩོ་ཁ་སཱན་བྒྱད་ནམས། །དཱས་ཀི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་གཏམ་དཔའས། 
ཛྲ མུམེ་དྲ་བོན་པརམར་མེའི་སྣང་བརྟན། རྭ །གུར་ཚེ་འ ཞམ སྤ་ཀྱི་སྣིཾན་སན་ལས། །འངས་པའི་གསང་ཆེན་བདུད་རིའི་རུ་ཆལནི། ༽བྱོདཐུགསྐྱ་ཧུམཚོར་བབས་པའིད་གའྭ་སྟནྱ་ཐཱ་ས། །བླསན་པའི་མཁས་དང་ཟུབ་བའྱི་ཆུ་ང་སང་། 
ཉོད་བབདལ་མཐའ་འཚོལ་བའིར་བ་ །བོར་ལཱ་གར་ངོའི་བར་འདེ་ཡོངས་གང་བས། ༽བཤད་སླ་བླ་ར་བས་ཕེང་དཀར་པོ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ཐུབ་བྷ་སན་པྨདའྲི་ར་ལག་ཨེ་མ་མཚར། ༽དྲེག་ས་ ནརལ་པའི་སློ་ལ་གར་བསྒྱར་ཞི་ ༽། 
ོ ཆེ་དྲགྱུ་བེ་བའི་རི་དབ་ང་གཛུག་ན་འཛགས།། །ཐཱོ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་པདྨའིཚལ་སྩང་བའི། ༽སནམེད་བྷ་སན་པའིཉི་གཞོན་གསར་པ་ཞིག །གངས་ཅནྟ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོ་དནམས་མྤབུ་ལས་གྲྭ་བ། །དེད་ག་ལ་འ་ སྐདཅེས་བྱ་སི སཔ་ 
























པས ་ལམ་ཡིན་ལ་ྱས་ཚམྲི་ཐགཔའི་དས་བ་མི་གདའ་སུ། དཀང་དེཙས་ཡིན་པ་འདུ། ཆས་རྡའཆང་ཆེན་པོ་ལུ་བུ་མཁས་ཟ་བབསུན་པའྱི་ཆ་ལ་་ད་ངདྲཔལོ་བདན་དོན་ཝ་ཐུབ་པ་ལ་ུནྭ་མས་་ཚམཐངྱ་ིན་ཟར་སིནའདུག ' 
ཏཾ ད་ལོ་འདི་ཙམ་ལོན། བླ་མ་བདུཧཱུ་དོན་གཉིསྱ་ཀྱི་ཐུ་གས་ཟིན་མམ་པ་དང་དམ་ཆི་གལ་གནོངའྱ་གོད་ཡེ་མེད ལམ་འབྲབས་ཐོ་ག་མ་ཐོབ་ནས་ད་རར་ལམ་བམས་དུན་བཞི་མ་འདི་ཆག་མ་མྱོང་། ་བ་ ན་བ་དང་སེམས་ཅནྷ་སི་དོན་ཡངྱ་བེདཚད་་་ 







ལྭ་སི་པ་གསྭབརེསྱ་ཀང་སྦྲལ་མི་བྔརེ། །ཁོ་བའི་འཆྲེ་ཚུལ་བསནྱཀ་པཨ་ཏིཤ །གྲ་སུང་བ་བདོག་པས་ད་དང་འདྲ། །མེད་དད་པ་ཡོད་པ་ནམས་ནིང་དཔའདའྲབལ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་རྐྱ་ང་པ་མ་ཟ་དྱྱེད་ཚོ་ལ་བློ་གཏད་པ་ཚོའང་ངས་སྐྱོང་བ་>་ ནུ 

















༦༦ ཱ་ཁ་མ་དཞི་ག་ཡདཔ་སགས་སུཿའུྱ་བསལ་ནང་། ཟེས་འགའ་བྱའླི་མ་ངལ་དང་མཆོདཏེན་ལ་ཞབས་སར་མཛད་པའྱིཚུལ་གྱས་པུ་གྲ་བརའྲ་གོ་གྲས་ངནས་མི་གཞནམད་པན་སུ་ཁེལ་སོགས་མཛདནས་གྲུང་ 
ཆོསྣ་ནམས་གནང་། ཆོས་ཇེ་ལ་འདི་པ་སར་ནས་ཅིས་ཀུང་ཤོད་བ་སམ་པ་ཡོད་དེ། བྲེལ་བ་དང་སྐམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུལུས་པ་ཡིན། ་ད་ང་གའ་རབ་འྲ་བི་ག་པས་བློ་བདེ་གྲ་སང་། གཞན་ཡང་འདུས་མ་འང་གི་གནས་ཚུལ་བུང་བསྟུན་ངོ་ ་ 
མཚར་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གྲསང་གི་གདའ་ནའཔ་། སྨྲ་བའི་དུ་སུ་ཀྱ་ངསིན་པ་འདུག་ཅི་པ། ལོ་གཏོ་གཅནྷ་ནམས་ལས་པན་གསོག་པ་ལས་མི་འདྲུག་པས་མ་བྲི་ས། དེནས་མི་སྡིག་ཅནཞི་ག་གྲི་བི་ 'ཀྱི་ཉེ་མཁེནྱ་བ་ས་པ་ལརྣས་པ་བས་་` 
གསོ་ལ་དུང་བ་ཀ་བ་ཤིང་སུ་ཤེརྨ་མང་བའྲི་ཚུལ་ཞག་མ་བདགྱ་ཆུར་བ་ལ་ག་སོལ་བ་བཏབ་ཧྭ་སན་པ་ལ་བསན་པས། ཕྱགྲ་མུའཔརེས་འགའ་མི་བདེ་བ་ མ་བྱེད། དེའྲ་ཕལ་མད་མ་དྲ་ཏྱི་ཇུ་རའྱ་ཆུར་བ་སོགས་དློས་དཔག་མི་ཤེས་པ་ 
ངུར། ཇི་ཉི་དྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་ལྟ་སྟ་པས་དང་བཅས་བའིམཉམ་གཞ་གཏུ་བྲཞུ་གས། ་དརམཚམས་ས་བད་ག་གཞན་བྔ་བའི་གྲྭ་ས་པྱདུང་ཟད་གསུང་། དྲུཔན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྣརལས་རྱར་ཐུགས་ཉམས་མེ་བའི་ཞལ་འཕྲོས་བཞད་གད་ 


འེ 


༩ སོ་གས་མང་དུ་མཛད དེའི་ཆའ་དེས་མ་ཡན། ་བདག་ཆེ་མརིན་བོ་མེའི་ཕྱག་དེལ་འདི་དེད་རང་གི་དམ་ཆི་གྲ་རྫོ་རེ་དི་ལ་བུར་བྲ་ཟངས་པ་ཡིན་པས་འདི་དང་དམ་ཚི་ག་པོ་ཏི་ལམ་འདྲ་སྭ་གེ་གས་བམ་ལུང་བཟེད། སྣམ་སྩར་ཚཾམླ།གཏོགས་བདསྐཏུ་གཟུང་ 





















པའི་དངོས་པོ་ཨེ་མེ་ད ད་འདྲི་རམས་ཀངྱ་བོས་བཏང་ཡོད་གྲསུང་བ་སོགས་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པའིཞལ་ཏ་འགའ་ཞིག་གནང་གི་གདའ བདག་ལ་དྭ་ལ་ལ་ག་ན་ཡོད་པའི་ཇོ་དི་ལ་འདི་གནང་། ཆོསྔ་ཆེ་སུ་འདི་དྲ་བོལ་ལ་དབང་བ ྭ་མཛོད་ཅི་བ། 
གྲ་སང་། དྲི་མུ་གནང་བྷ་ནམས་ཡེ་མ་ཞུས་་གངྱ་སཱ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སྒང་དེ་ལ་ ཉེན་འདེལ་ཅིར་འྱགུརམི་ཤེས་བསམ་འབུལ་མནུས་པར་ཉ་རྩ་བས། ལན་ཅགླ་སུང་དནས་བདག་ཆེནརིན་པོ་ཆས་བླས་ཁས་པའི་བྲ་འ ་རིལ་བུའ་གའ་ 
དང་། འཕ་གས་པའི་བདུད་རི་རིལྭ་བྱ་པེ་མརུ་ང་ཟད་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མ ད་པའི་བདུད་རི་རི་ལྲ་བུ་བླམཔ་པའི་དཔེ་མཞིགྷ་ནམས་གཞང། ཇིབ པ་བ ི་་ཐང་ཤར་པ་ལྭ་སྨྲབ་སྤད་ཁོད་པ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁད་རང་ [ཉེ 
ཡིན་པས་ལས་སླ། བདག་ཆེ་ན་རིན་པོ་མས་བདཱད་མིལི་བྲབ་བླས་བ་དུས་འདི་ཟོས་ཚད་་སི་བ་བླད་གཉི་སྔ་ཚུན་ལ་འཚང་་རྒ་ཟེར་བའི་མཁལ་འབོའི་ལུང་བྟསན་ཐེདས་སྲསྦམ་བུང་བ་ཡིན་པ་གདའ། བད་གཆེ་ནརིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བདུད་རི་རིལ་བུ་ 
སྦྲུ་ངས་གྭསང་བའི་ཞལ་ཏ་ཡོད་ནའང་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་ཞིག་མྱ་བུར་། ཆོསེསསུ་གས་མཛོདཅིག་གྲུས་། རྲཔང་པ་གཡོན་པའི་སྟང་དྲུ་ཕུག་ཅུ་བ་ཅ་བ་ལན་གཉི་ས་བྱརཁ་བུར་བ་ལ། བདག་གིས་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 'བུ་ལལ 
དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བུང་བའི་ལྕོ་ཆུས་འདུག །བད་ག་གིས་མི་འླ་གུ་བ་ལ་གས་སམ་ཞུས་པས། དེའྲད་མི་ང་ ས་བད་གཆེན་འིན་བོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གེལེགས་པོ་འདི་གཞིར་བཞའ་བྱས་པས་འཕྲགཔ་འགགག་བ་བྲ་སུང་། ནས་ཧོན། 

















༄༅༅ང་༠༡༦༦༨༣༦༦༢༥༠༦ 




















| །འབེ་བས། །དེ་ ལྟ་ས་མཐོང་འཛམ་གླིང་གསེར་ལྡནམ།ལན་བྱྒྱར་གཡོ་ཞིང་ཅཅོ་སློག་པ་ཡི་ས། །བདག་ཅ་གྲུ་ནམ་ས་ལ་རིདནས་འྱོད་བེ་དཅི་ང་། །སྱ་ས་ཀྱི་གོུབནཟའོཔས་པ མ། །དེ རཨོད་ཏི་ 
རཿ ་གཟུགས་སྒྲའི་སྣང་བརྙནནི། །གངནས་བྱོན་པ་ སྭ་མཱའེཞིད་ཁམས་སུ། །བདེ་ཆན་བདུངྱ་ཚིསྭ་མུས་པ་རབ་གཟིམསནས། ཟུར མངྱཱ་ །མ་བཱའ་དྲབིཔས་ཐོན་པའམ། །བླེའུརས་གཞི་ 'ལྷདབ་ང་སྣང་བརྙན་ལྟག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའྱི་ཟློས་གརྩ་བེ་བབྱམས། །མཁའམཉམ་འྲྲག་འདེཏག་པར་སུང་བ་ལྭ། །བློཆུང་ཉམ་ཐག་སྣུ་ག་བསྡལ་ཅིཞི་གབྱ། ཊག །ཞིངིཆོས་ཀུན་ ཡིམ །ཆོས་ངྱ་བི་པས་པཔནས་རོམཉམ་འརམེད་བདེ། 7 

ཆེ། །གཱོ་འདས་བྡ་ངོདྲ་བལར་པཞལྱ་རུན་པར་མཇལ། དེལ་དབང་གཞི་འྱན་པོ་ཁརཔ་གནོད །དེལའི་ཇེ་བྱཙུན་གྲགང་གི་བདྲདརིའིརོས། ༽སྙིང་གྲི་དྲམ་བཟང་གངབ་དྲེ་དནནས། །བད་གཅ་གྲ་སོ་ག་གི་འཚོ་བ་ཇོབ་པརྨ་ཧུར། །དེནས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པའྲི་གུ་གྲད་ངརིན་པོ་ཆེ་ཉིད། སྨནདང་དཱི་བཟང་དང་གས་དངརས་ཡུག་ལ་སོགས་བས་བི་ལ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དྭ་མུན་དངས། ཅུནྲོ་ང་ག་དང་ཟབ་ལ་སོགས་པས་ཀ་བ་ནས་གྲངང་་ཆམ་གྱི་ཁྲི་མཆོད་པའི་སླྲན་སྦུངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགསྲ་སུ་ 
ཱ གསོལ་ནས། རྒྱུད་སྡེརིན་བོ་ཆེནས་བཤད་པའི་ཟླ་མའྲི་ནལ་འྱོར་དངྡ་རེས་སུའྲཐེལ་བའི་ཆོགས་ཡུན་རིང་དུ་ག་སོལ་བ་བཏབ་པས་ཚའང་ཐམས་ཅད་སེམས་ བྱིང་དོད་དདྲ་དལ། ང་ཁ་མ་ས་དྭངས་ལ་དགེ་ འཆར་སོ་སྟེ་བས་མེ་བས་ ཕུག 


ངོ 









བྲསལ་སྩི་གདུང་བ་ཡོང་སྲ་བུ་སྐབ་ནུས་པ་ ག།པརྨ་སལ་ལནྩའི་འྲགོ་བ་འགའ་ཞི་གལྲ་མིལམ་རྱི་སྣང་བརརེཉིདད་སེ་ང་ སེངན་བཞུ་གས་པའི་གྲསང་གི་ས་ང་བས་ལུང་བ་ ན་པ་སྨོརོ་མཚར་བ་མང་བྱོ་པུང་བརྩ་སང་། ་དེནས་ 
ཟིནབི་ཞུས་པལ་ཡཔས་གང་བས་རླད་ རད ཾླ({ླིླིླིྲ#ླ#¡¡¡ྲ 
ཕྱག་སོར་རྩི་ཚེ་གས་་ལྟ་བ་ཞིག་ལ་རི་ཡི་ག་ལིི་ཁིའི་མདོག་ཅན་འདུར་དུ་དོད་པ། རིང་བྲསེལ་མང་དག་དང་བཅས་པ་བོན། གཞན་ཡ་ངྱ་ནལ་འྱཧོར་དབང་ཕུ་ག་གི་ དང་ཡི་གེ་སགོས་ངོནཅེས་ཟླེ་ངཔ་ནི་ཐོས། རེསྭ་སུ་བིླ་རབས་རྟེནྱ་ི་གདུང་ཚ་ ཐྲེ 
ཛཾ སོ་སར་བྱ་ཉེ་བའྲི་ཁུད་ནའ་ང་རིང་བྲསེལ་འ་བྲངས་པའངྱ་བུངཚོདའ་དུག །འོད་གསལ་ནམ་མ།ཁའི་དྭབིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ༽ ུ་ཐིགདཀརཔ་ལཔཔང ཡ་ད །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་འི་ལ་འྱིང་བཞིན་ །འཛུམ་དཀར་བྐདད་ 
ིྱི་ུྩགིསྣ་སལ་བཟང་ཁྱ་ཧངས། །གཞུལ་མད་གྲུཔལས་བྱ་ན་པའི་བོམཚར་ཉེན།།གྲ་ང་གི་གསརཔེ་འཛན་པའྱ་ས། རྣམས། ༽ཕྱོགས་འདིར་བསོདནམས་གསོག་པའིཞིང་མཆོ་གྟཏུ། །བཅེ་ཆེན་བུག་སྔ་ངས་དྲིཔས་ནས་སྩལ་བར་ 
7 །ཧྱནར །ཇི་ལྟར་མའི་ཀེ་ལའི་གླི་པདུ་བ་ལང་ཞེསྤ་བའི་ཆི་ག་ཙམ་ཡང་། །མ་སགས་དྲི་པིར་གཏམ་དྲེ་བོས་ནདེར་གནས་སྐྱ་བོའི་དྲོ་རམི ཤོང་། །དེ་བཞིན་རང་ཉིད་བྱནད་པར་བཅས་ལ་ངོ་མཚར་གཏམ་དངྡ་བལ་འབྱསར་དག། །ངེད་ལ་མདྱ་ཕིར་་ 




























ཟོ 








ཁུ གགཞན་ལའང་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་སམ་མོད་ག་ལ་ བྲུ 
ར་ཞ་ག་ ༡༡༦༡ ༣༢༡༥ ཀློར རཏ ་མཚུ་ང་ འཇིག་ས་བྲོརདར་དག་ཚའ་ཉོན་དང་། །ས་པོ་ 
༧ ལུག དེ་ཡང བདཔས་མཚ ནསྔར ཕུན་དམ པ་འད མ་ཐང་པ། ི་ོ ཀླ པོ་དནདམ་པའ་པ་ི མོང ས་ཐག 
ནཆདྱྭ་ཀྱི་ཡཱཿབྲ་གུ་ཕལ་ཆེ་རནྱ་ཁུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། སྨྲབ་སྡེའི་ཚེས་ ། དྭནཔ། རེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ལ་པ་ལཟང་པོར་ངེད་ རྐཞ། རྨ་མི་གྣཆེསྤ་རུ་ཐི་གྲ ལ་ཚུ་པས། །དེ་བས་ལན་བྱ་ཆརྦབལ་མོ་ 
ཙཱ སུས བསླ མམའསནུ་པ་ ས་པ་ག ཁྱང དས ག་པ་ལས ས་པ་ལས །གེགསང་ཛིན་ས་ ན། བྱསསོ 
གང་བི་དེ་ང། ལིལ །ཡག་ལ་ འི་འྭགོ , ཤ་གཟའ་ 35 ཏ ༨. >¬. ངྫ ཚེ »། 
སཾ ཾཾཾིཾིེིིཛཇཌ་ ྗེཉི་ད་ྱི་གྲུ་གསརྡེརབྱངས་ བཀག ན་མཐའ 
ས་མེད བ་ཉི དའ དུ་ཡང ོམཆའ་དག་ཚང་མར་ རད ཉུན་པ་བྲསཔ་བའི་ཞུར་དངས་ཏེ། རིཉིི་ཟུས་ཇ་ཅིསསནས་གཟིགས་པ་འི་བིནྨསས་སྱིས། དཔལ་གུར་ཅུ་མཧོན་པོའི་ཕིནལས་ཀྱི་གཟེ་བ་ 
ཤ་བང་དབཞས་ནས་འདོད་དྲ་གུར་ལོ་པས་སྱུདཆོག་པའང་ཀུནྱ་གི་མ་ཐུན་ ིཝཱ་བླམ་གས་པན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཧི་་མིག་ཨར་བོས་ཏུ ས་ས 
ཀུན་གྱི་མཉུན་སྣང་དུ་གླུབ་པ་འདིལགས་སོ། །དེ་དག་འདི་སྒད་ཅེ ། མིག་ཙམ་ཡང་ལྟ་བའི་ 
ཀོ །དེ་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེསྤ་བྱ་ས། གྲཟ་གསྣ་སའི་རོལ་རེ་དཆོས། 
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¡: ་ཀ་དམ་ ས་པའི་གླུ་དབྱངས་སློག 


ཤྷ ་པར་བླམ་གས། ༽དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 





ཁེ 













།ཛཾཏྲི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 


དགེ་བ་གང་ཞི་ག་དུང་དང་པ་དྲ་མྭ་མུ་ཤེལ་ལྟརདའི་སི་དཞིས་བྣསས་པ་ཡི། །དག་ཚོག་སངིམེད་གཞན་དང། 


སྨུའིམཁའ་དབྱི་པས་སྲ། ོམཚར་སུ་བའིདགའ་སྐནཅ་ཡང་བསུན། ༽སྤར་ཡང་འཁོརྡའི་སྲིད་གན་ས་ཅི་བར། །འགྲོ་འདིའི་དཔལ་དུ་གར་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཕལ་ཚིག་སྦྲཔས་ཆ་གས་ཐོ་ཆེར་འ་གོད་བེད་པའི། ༽གུནྫ་དཔས་བདག་གི་སི་ངལ་མིའབང 
ཀྱང་། །ཟླ་དབང་དགེ་དབང་དཔའ་བོའི་གཞུངྲལུ་གས་བཞིན། །མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ ཟབ་ 
ལའྲི་གངས་རྩི་ང་ན། ཐྦུ་བ་དབང་ཆོ་ས་ཀྱི་དིངས་སུ་སོམས་པརཞུ་གས་ནས་བད་ག་ཉི་ཆེན་ 
ཏྱརོ། ༈དགྲི་རོཾཡ་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཝི་ག་འགའ་བརྗོད་བརྦ་བྭ་སེ། འདིན་ཁྱུ་བུག་ཙ་ཀོར་དང་སྦྲང་རྩི་བྱེད་བས་གུ་ནནས་གང་བའི་པདམཚོར་གཉིས་འདྲུང་དགའ་བས་རེན། ཙཾཏ་གསར་པ་ 
ས་ར སན ཉིནལིླད་ དག ཞིན དད་པའི ཤའ་མད་དད་ཡད ད་ན 


སོ །དྷེལརན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདིའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྷ་སང་གནས་པའི་དབ་པདྲུ་བས་ནས་་ 
པྩོ་གིང་གཞན་དུ་ག ཤེ་གས་པ་ཡན་ལ་ལོ་གསུམ་སྟོང་དུ་ག་བྱ་སྲད་གྲ་རྨུས་གཅི་ག་སོང་། དྷལཱ་ག་མ་སྟོ་ང་དང་གསུམ་བྱྱར་སུམྦ་རྭ་མྭ་གནས་པར་ཤེ་ས་པད 


་སྟེ་མ་བྱྱརས་འགྲམ་ནྲི་ཙུ་ལ་ཡེ ནཚར་ཁད་ན་ 





ན་ཅི་ག་ྲ་ནམས་དོན་དྲུ་མུར་བ་ཉི་དདུ་ཀུན་མྲ་བེནྱ་མམཚོར་འད་གྲྭ་ཅུར་ཅི་ག །གསང་བའི་གཏམ 
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¥ ཡང་པ 


ཡང་ཚ་རིངནད་དང་བལ། །ཆོས་ལྡནལངས་སྨྱད་འཁོར་སློབ་ཕྱོགས་བུ་རརྱས། །སྙབས་དང་དབང་སུ་ག།འགྲན་པའི་ །བྲལ་བམ། །ཕྱོ་གསྒནམས་ཀྲུན་ལསྨ་ནམ་པརྒ་རུལ་བར་ཤོག 





བརུ་ཆེན་དཔལ་ 
སར 


ལྡན་བླ་མའི་བྱིནརླབས་དང་། །གསར་ཆེནྱརུང་མེ་ཟབམོའི་ 


དྲ་པུལ་མ་ཡིན་པར་ག་དུ་བོད་པ་དག་གིས་གླབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


བདན་ཆིག་དང་། །མྲབུ་མེན་དམ་ཅནྱརམཚོའི་འཕྲིན་ལ་ས་ཀྱིས། །རབས་ཆེནྷ་སྒོན་ལ་མ་འགྲག་པ་པའི་བྲ་ཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྨྱིར་དམ་པ་འདིའི མཐན 

ྗེཉིདཞལ་བྲག་གས་དུས་གསོལ་པ བཏང་པི་གྲསངལ་སྱ་སངྱ་ཐབ་ རལ་པ པནན་དཔན་བ་ནམཔར སླུ་དགིགོཔདུག་བཞད་གྲ་པར་། བདག་ལྟ་བུ གོསྤ་རུ་དགིངྱ་སཱངས་པ་ཞན་ལ་བེད་ངེས་པས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བྗརོད་ནུས་པའི་་ 
སྦབས་པ་མ་མཆི་ས་ཤི་པ། ཞལ་སློབ་མཁས་པ་དང་གཔ་བའི་དབང་ཕུག་དུམ་བྲགགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ས་མཛད་པ་འོས་སུ་འདྲག་པས། མཛདྲ་དུབ་པ་ཞིགའོང་དམ་སྭམྲ་སུག་སྣོད་པུ་ནའརིང་བོའི་པང་དུ་གཞས་ཀྱང་གླུ་བ་པར་མཉྲོ་ས་པའི་མཚམ་སྲས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ ་་ 
མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱིསྲ་དུ་ང་ཟད་བླསལ་མཚན་ལ ་ྭ་གུ་པའདུག་ཅིང་གྲས་པདགནིན་བོ་མེ་ཟམ་བྱརུད་པའི་རམ་ཐར་ཅི་ཁྭ་སོང་དང་། སྣལ་བ་དཔ་ལན་བའི་ག་བཟ་ག་གྱི་ཆུ་དལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རབ་ས་འཇག་པའི་མཚམས་སྩོཌ་དུ་བསམས་ནས་ཇེ་བྱུན་དྡོར་ 


༠ ༤༽. 


འམ་བམེན་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀིཞ་བས་རུལ་གྲུ་གགིས་བ་སྟན་ཅི་དབ་ཀའ་དིནཆེན་བོས་འཚོ་བའི་བཀའའ་བངས་སྨོང་བ་པ། ཤཀྱའི་དགེ་སྭོ་པ་རྡོ་ར འཛིན་པྭ་བོ་གསལྱ་སམཚྲོ་བ་གས་པྱ་ཆུལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་བོས་རྗེ་བྱ་ཙན་ཆེན་པོ། སྤའིནྭ་ཧྱི་ས་བླ་རབས་པའི་གནས་་ 








ནཔྨ་ནམ་འཕུང་ཞེས་བ་བ་ 





ཿལང་རྡོར་བགྲ་ཇོང་གྲི་བུའདབས་ཆོསྔརེསྣ་སུ་པྩཆིཏཾ་ཆེན་པོའྲི་ལུམ་མ་གཅི་གཉིིའྲི་ལཱམ་སི་བྷསི་གཞས་མ་དམཁར་་ཐུབ་བསྣུན་ད་གེ་འཕེལྱ་གི་ཆོས་གར་ཇེ་དྲནླ་བ་མཆོས་རྩའིཕས་སྱུ་བོནནས་ལོ་བྱར་ཕག་གཅིག་དང་ 
ས་ཕྱོཁིའིལོ་ཏ་རྨན་བྱསད་པིན་པེད་གཞོན་ནུ་སྙིན་ལེ་ག་ས་མཛེས་ཨར་ར་དགས་རོལ་བའི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་ཟླབ་མའིདུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉིནལ་གས་པརྡ་སྲབ་པ་འདིས་གང་དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་པའི་ཕིན་ལས་སྱི་རུནྲ་ཡོགས་དུས་གཞས་ 


རཾ སྒབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་གི་ངྒྱ་ཆས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརྨ་གུར་ཅིག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གི་མཁའ་འབྱོ་བེ་བ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱམམོ་བསྟནལ་དཀའ་བའིལྷ། རབ་ཅུ་ རྱམས་པའི་མཆོད་གིནའདིའབུལ་གིས། དེང 
ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱི་པད་ཚལ་འབྱེད། །གྲུ་མདམེ་ཏོགྲ་ཟུམ་པར་བེད། །འོམ་སླེས་བའིའཚོངབ་སེ། །བང་འྲོའི་སོག་འཕྲོག་ཏལའི་བླརདྲ། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་ངོམཚར་གཏམ། །སྐལ་བཟར་ན་པའྲི་གླུ་ལྱ་ཆུན། །སལ་དམནལོག་་ 


ཟུསྣ་ད་བྱརད་ལེནའྱ་གུར། །དེ་བས་གས་པཆེན་གཏམ་འདི་ཡང་། །དད་དང་དམ་ཆོག་ལན་པ་དང་། །སྤོད་ལནྐགལ་བཟང་གྲཟུར་གནས་ལ། །སྟེཧྱོ་སྙཱིག་ལ་དན་དག་ལ་མིན། །ཅེས་བཀའྱརས་ཀྱད་བཏ་བ་བོ་གྱུ་ངས་གཱཡ། 
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༦ ཟིཿ 9 


,. 
































པཔ 


༄༅། །རེོགདའཆརྨུམཔཆནཔོ་གྲ་དགའ་ལགས་པའིཟོ་གོསྱ་ཆལ་མཚནདཔལ་བཟང་པའ་ི་གས་མགསྱ་ཀི་ཏོགས་པ་བྔོད་པའི་གཏམ་ ྤ 
ངོམཚར་ཡི་ད་བཞིན་ཧྱི་ནུ་གཏེར་བཞད་པ་ཞེས་བ་བཞུ་གས་སོ། ། | 
































ར་ལགས ས་ཤོག 

















༄༅༠ །རྗེ་བཱུ་ནྡ་ཇའཆ་ངྷམནྦས་པ་ཆེནཔོ་ཀྱན་དགའ་ལ་གས་པའྱི་ཐླ་གྲོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྨ་ནས་ཀྱི་ཏོགས་པ་བརོདཔའི་གཏམ། བོསཚར་ཡིད་བཞིན་བྱི་ཆུ་གཏེད་པཞད། 
་པ་ཞེསྱ་བ་བ། དུས་གསུམབ་དེབརག་ཤྲིག་པ་བམསཅདྱ་ཀི་བདགཉིད་རེ་བྱ ཡན་དེ་ ་ཉིདྱཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱ་གའཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིཀོ །བྷ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམ་སཅད་དྲུངས་སུ་གཟུ་ངད་གསོལ། 
ཕུན་ཆོགས་ཡོན་ཏནཀུན་གི་རིན་ཆེན་གཏིག །བྲ་གང་ཡས་མཁསྨ་ནམས་དགའ་བེད་ལེགས་པའིལམ་ སུཆེ་གསལ་མངདླ་གསམ་ཐའ་ཡས་གང་ །བུམའི་དི་མས་ིདའདེབ་ཞིསཅ་ 

།དཔལ་ལྔནདིགས་ཀྱུན་ཁབ་བདག་གཅི་ག་པུ་དགའ་བཞིའིདཔལ་གྱིས་ལེགསའྱཁུད་པའི། །ཞིལོའ་གརྱ་སིས་ཐྭོ་གོས་མཆོག་ནམས་རལ་བའི་གོའ་ཕང་ བ་མཛདྱ་ཀུང་། །སྐལ་དམན་གདུལ་ 
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༡༠ ཕྱིར་མཚ་ནྭལནླ་བམ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་ྱི་རུལ་འཛིན་པ། །འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའལི་ཞབས་ལ་ལནཅིག་ཡིན་པར་པུ་ག་བྱཧིད་ འསམྲ་གིས་མི་ཁུབ་ཡེ་་ 
ེདདཔལ་མངངྱདིེཉཏནའདམཁོས། །སྲས་བཅསྤྱ་རལ་བས་བླསལ་བྱ་རན་བརོདྲ་ཁུངས་ཐའ་ཏོགསནུས་པམ་ཡེནན། ༽བྱིས་ཟློས་གཞལ་བའི་ ཅིད །བསམ་ཡྱིསམི་བལ ༢་ 
ཞའང། ཆུ ཞས་གིས་ངྷ་ཨལ་བཟང་སིང་ལ་ཀུནདགའ་བྱསིད་ལིར་པསའདིབྲ་ཚམས། །བྲ་གང་ཡསྐྱ་རལ་བའི་བློ་གོ་སར་བ་གསལ་ག ༽རྒྱཆེན་འགྲོ་བའི་དོནས་དྲྭ་རུཁ་སྭསྔ་ཚུལ། མཚས 
ལྟར་དཀར་ཡིད་འོང་ལྷག་པའི་ལྷས། །བདག་གི་ངག་ལ་སྤེབས་པ་མཆོག་སྩལ་མཛོད། །གུན་བཟོདའརིནི་མྱ་བུ་པམི་འྱབུང་འྱ་བང་བརདགའ་པ་གང་གིམཚན། །བྲ་གངཡས་བྣསལ་པ་ 


ི་ོ ཟི 
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ཛཾ ཐོས་པར་དཀའ་བའེ་གཏམ་སྟན་ཡེདའྲོག་ལྷ་ཡིརྔ། །ཐོས་པས་སྭི་ངྲ་མུནཅི་གྲྭརརའྲ་ཐོག་ཅིང་བསམ་སན་བདེ་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། ༽དེཔ་འདིར་བདག་གིས་གསལ་བར་བླས་དྭས་ཀྱི་སལ་བཟངའགྲེ་ནམས་ཚུར་གེ་གས་ཉོན། །བདེ་བར་་ 
ཛོ གཤེགས་པྲ་བམསཅདྲ་སི་རག། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇི་ག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་ བས། རིག།་པ་དང་གོལ་བརྭསྣ་པའི་སཱ་བས་པ་ཅནམཐའ་དག་གྱིསི་བོའི་སེ་པྤའི་ལ་ཞཁསྱ་ཏི་པླད་ལ་པཔ་གས་བའི་མཁས་ལཆེན་པོ། ཁཐམས་ཧདྱ་ཏི་་ ` 
ཇྫ གནསལུ་གྲས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལ་བྲ་བུགས་སྤུརུད་པའི་ག་བ་བའི་ཁུམཆོག  ་ཆན་པའི་སུང་གངབརས མས་འོད པཔ་ མཐངཡུགདམ་འདགྲ་རས་གདཔལ་ ས་དམ་པ 
རླ བཅུ་ནནྡོ་རེ་འཆང་ག་རྫས་པ་ཆེན་པྲོ་ཀུ་ནདགའ་ལེགས་པའི་བོ་ ་གོས་ཆལ་མཚ་ནདཔལ་བཟང་པོའ་ཞལ་སྣནས་ཞེས་མཚ་ནྱསི་བ་དན་སྲིདྲཆེརྭ་སྨེང་བའདེཉིདམྲ་བུས་ཤིངྲས་པམེདཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱའི་ཡཀིསྤྱ་སིངོབ་ཡིན་། ཡི 
¢ པར་གོར་མ་ཆག་ལ། དེསནདཉིདྲ་ཀི་མ་ཛོད་པནི། དཔལ་ས་པསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདམཏམ་པད་སྦྱོར་དའི་རྒྱད་ལས་ གཏཱ་དིམ་མེད་པྲ་བུ་གསརེས་ཤུགས་ལསྱ་བུར། །སྨོནལམ་ཟབ་པ་འགག་པ་མད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགོ་པའི་དོན 
ཧཾ སྒྲ་བ་འབྱ་ཆས་བོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བུ་གསྔ་ཇེཆེན་པོའ་བདག་ཉི་ར་གཏུས་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོསྤ་སྱི་ས་གྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིནད་སནྱ་གི་སྨོནམ་དཔདམི་གས་བམད་པའི་བུགསྔ་རཆེན་ 
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ཁ་བའི་ལྫོ་པས་ཀྱི་ཡུཿའ་གྲ་ཐྲམས་རད་ཀྱི་ཅོ་དཔནདུ་སླུར་པ། རྗེ་བནྡ་ནལ་འབྱོརྩསི་དབྱ་པུག་ཁྱིན་པས་སྣཱ་དངོས་སྤུ་བོནནས་རྱིནྲ་གི་ས་བླ་དའས་ཤི་ 
དངཟང་ཟིང་གི་དགེ་ལ་གས་ཐམས་ཅད་འདུཞིངའྱབུང་ཁའྲི་དོ་གཅིག་བྲ། བདེ་བར་ག་གེགས་པའི་གྲས་འཔ་མདོ་མེ་དངྱརཱངྨ་སཱ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ 
ཧཅང་མི་རིངབ། སྨྱེས་བུའི་སྐདྱ་ཀི་གསངམ་བོའིཔྲལས་ཀྱི་ཆོབསྱར་ལ་༠་`'“ཡཱཿཁ་དྲུ་ཐུང་བའེ་གནས་ངཔའ་ལ་དཤས་བུ་བའི་ཡུལ་སྱི་ 
བའི་གྲྭ་ རུག་ལ་གཁང། ཆོས་སྱི་རུལ་པོ་འཕ་གས་པའིན་ མེལ་སོགས་པའྱི་བམ་དམ་པནམས་ 
'བྲས་གས། །མཐུ་ཝཱན་སཱ་པམའི་དཔང་བོས་ཡོ་པས་སྲ་བརེེན། ། 
ཉི་ཧྱིར་ལྒར་བཅས་འཇི་གརྙེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །སྐྱ་པས་མཆོག་འཁྲུངས་པའི་གནས་ 








ཤིང འབུལ་ཨེདབ་སྟནམུ་པའ་བད་ག་འཁྲོན་སྙེན་རིམ་པར་སཱོན་པྨ་ནམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛདརིངཉེ་པར་བྱསངས་པས་འཛྲམ་བླུ་མིང་གི་ཆོས་ ༥ 
ལྭཟབམ་ར་་ལའི་གག་ཁང་ཆན་པལས གན ས་ཇི ཏགས 
ིད་པོ་དམ་པམང་བོས་རབཏུ་བྱ་སགས་ཤིརྱ་བིནྱེསི་བླ་རབས་པ། དཔལ་སྡོ་ེ་ནག་བོ་ཆེན་པོ་མེརུ་ང་གིས་ཉེ་བར་བྷསན་ཅིང་ཡོངས་སླུ་སུང་༽ མྨ 


དང་། རྱ་ཉར་ཁྱི་རྒུལ་ལོ་ལ་སོགས་བའཇི་གཏེནན་ེ་བརྨ་རྨོམ་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅུན་པ་སྨྱིའི་ཨ་ཆོད་གནས་སུམངའ་གསོལ་བའི་དཔའ་ལུང་དགོན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། ། 
བོ་དྲ་མས་གང་བའི་སོང་། །ཆོས་ཁྡན་པགེ་འདྲར་འདུ་བའི་གླ་ཚུག་ལ་གཁ་ག དི་ནི་ཇེ་བྱྱབེ་ྱཀྱི་བལམས་པའི་ཡུལ། །ཡུལ་དབུས་སརི་སྱའི་གྲོང་འེརྭ་ཐད་པརྦའྟ། 
འདེའི་རིག་སནི། མངའ་བདག་མར་པ་་ལྷོ་ཟག་པ་ཆེན་པོའི་ཟུགསྭ་ས་ས་ཀ ཏཱ ད 


བཞིའིནང་ཚན་ འོད་གསལ་སྱི་བ་ཀའ་བབས་པའི་གཅང་རོང་གི་མེས་སྟོནཆེ་ནཔོ་ཞེས་བ་ཏ། 





















9 ལ་གས་ང་བའདས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གས་པབ་འཛོན་ཅིང་། རིམ་པ་གཉི་ྤ་ཀྱི་མབ་འབོུརལ་གྟཏན་པ་ཐོཁ་བས་ཞག་མང་བརའོད་གསལ་ལྔ་མེ་གཅི་གྱུཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དད ་པར་དོའ་སེམས་ཅནདཔ་གྱརུམེད་པ་ 
གོལ་བར་མཛདཔ་སོ་ག་ས་ངོཊ པབའི་མཛད་པ་བརྗོདྱ་ཀྱིས་ ༠ ་མི་ཡང་བམངའ་བ་རེཉིདནས་རིམ་བཞིན་བྱརད་དེ། ཆོས་ྱི་ཆེ་དཀོམམཆོ་གྲྭ་རུལ་མཚོནཞེས་པ་ག ཆོསྤ་སྤྱི་རུལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆིའི་མཆོད་གཡོགྲ་བུནརེརཔ་མཛོད། རཉིད་དང་། ཤར་གླིང་པ་རྐྱལ་མཚན་བཟང་པོ་། 
ས་གས་པ་རམ་པ་དྱུ་བྟསན་ནས་ལུང་ཉོགས་ཡོན་ཏན་དྲམསྤྱ་རུརཨཛེས་བའ་མཛད་ཅིང་། སྣོམྭཧི་གཟིམས་ཁ་བཞིག་ཅུ་དཔལ་རྡ་རེནས་པོ་ཆེན་པོ་གུརྱ་སི་མ་གོན་ལོ་ལ་བེན་བྲ་མཛོདཔསྤ་གབ་པའི་མཆནམ་མངད་རོབ། ཁྱད་པར་མཐྲུསུའྲས་ཀྱི་དབང་གྱུག་གདོཔ་འཞི་པ་མ་བ བས་་་་] 
བཞིན་དུམ་ངོན་སུམ་དུཞལ་སྙན་འདོད་པའི་དཔོས་གྲ་བ་བླ་སལ་བན། རྡོར་འཆངྒ་བུ་གས་མ་ཞེས་བྱ་པའིཁྷསོ་དབ་ཡངམ་ཛཾ། རྷེལྟ་བུ་དྲ་ནོ་རྩསྭ་གི་གདནས་མཛདབིནཔའི་པརནས་དེནད་གྲོནྱ་སྲི་ཚུལ་དུ་དཔའ་ལུང་སི་དགོན་པ་བཏབ། དའིམགོན།ཁང་དུམ་གོན་པོའི་འདུ་རྣས།ཞིགམཛ་ ཡཾ 
པའིའབ་གནས་ཁྱི་ཆེ། སྩིད་ལྷས་ཕྱོགསནས་ཐོད་པྔ་ཛས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་པུར་བུར་གངཔ་ཞི་གནམ་མ་ཁའ་ལ་སའཕར་བ་བཞིན་བུང་སྟེ། ལྡེ་སྐཱལ་ཏྲིམ་པར་གླེ་འོམང་བོས་མངོན་སུམ་དུམ་ཐོང་བ་དང་། དཔའ་ལུང་དང་། སྩེད་ལྷས་ཀྱི་བརལ་རྐང་རྗེས་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལཱནང་་ཌྕ 
ཚུ སྨང་སེ་གསྦ་ཉི་ལེབས་ལ་ལྕ་གས་བྲས་གས་རབ་པ་བཞི་ གསལ་བ་གགས་མགོན་པོ་པབས་སྤུ་བོན་པའི་ཚོ་འྔ་ཕུལ་འཇི་གས་སྐར་བ་དུ་མ་སྟན་པར་མ་ཛད་པ་དེནས་བྲར་པཧ། བཔལྷ་དྲ་མསྭ་ཀྱི་གྔ་ཚུལ་ལ་ག་ཁང་ཆེན་པོ་པད། དམལ་གྲུ་གགོན་གཞིས་དཔབཅས་པ་སྟབས་ཟཉིག་རུའཐང་ 


ཁི ༦ ཚེ 



















ནཾ ཐ་བསའད་རླནདཔ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལྨ་སོརས་པཞེསཏི་ལུརཐགས་པ་གིནནོ། །བསའྱབམསྐསལབ་ན་སནག་པ་ཆའི། །ཟླུ་གས་ཀྱི་གསང་བ་གུན་ལ་དབང་གླུར་སཱ་ད། །འདི་དྭག་སུ་པམ་འདི་དང་དྱྭ་བེར་མེ་དངེས། །ཉེནྱ་ི་ཡི་པནི་བཏེན་པ་ལྲ་བ་གསྭ་རད། བམ་དའདཔོན་པོ་་ ་ 
རར མ་ཁན་པྲ་ཀུན་དགའ་གྲུཁ་པ། དེནས་ ༈་བཞིནྭ་སབ་དཔོན་དབོན། ཀུན་དགའའརིནཅེན། མཁན་སོ་དཔལ་ལྡན་ ང་གེ། འགྲོ་མ་ ས་དཔལ་བ། བླ་མནམ་མ།བའ་ད་པལ་བཟང་། ཆོས་ཇེ་རིནཆེན་དཟང་པོའི་བརྡ་དྲུ་བོན་པ་དེ་དགྲ་ཀངྨ་རཱ་ལ་ཁྲི་མསྦ་ནམ་པ་ར་དས་བསྲྱར་དམཛེས་ཤིང་། 
ཧཱ ལུངདཔརིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ ལྷ་གཔའ་རྗེ་དཙུནས་སྒྱ་པ་ལབ་སྲ་སནས་བརྒྱད་པའྱི་དུད་དངག་དམས་པག་ཨྲལུས་བ་ལ་དབ་བའྱོར་བ། རིམ་པ་གཉི་ས་ལ་བཏྟན་པ་ཐོ་བ་ཅིང་ ༼༠༡༡༡༦༨༡༨༡ ནག་བོ་ཆེ་ནཔོ་བན་བཞིནདུའཁོལ་བརནས་པ། བྟྟསན་པ་རནཔོཆལྭལུག་པརྒ་ཧ 
བྱ་བས་བཤྭ་ས་གྲ་ཧོན་པ་ཡིན་ལ། ཆོསྡ་རེ་ །ཆནབཟངཔ་ལ་དམོནཔོ་གྲམམྱཅནཔའ་ཆ་བ་ཆོས་ཇེ་སངས་ཆསྤ་ཆམ་མཚན་པ།ས། འདི་གཞོནནུལ་རབྱཏྭ་བུང་། ཟེ་ག་ཆེ་ནཆོས་མྱི་རླལ་པོ་དང་ཏའྲི་གུ་ི་ཡོན་ཏནྱ་པམཚོ་ལ་སགས་བདམ་པ་དམ་བ་གིནནས། སྨིར་མ་དོ་སཱ་གས་མཐུའ) 
༼།དང། ཁབྱད་པར་རྒྱུད་གསུམ་མནངག་དང་བཅས་པལ་མཁས་པརྒྱས་པས། ཆོས་སྱི་རུལ་བོས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གི་གུར་གྱི་སྒྲབ་མ: དྱ་ཀིརྡ་ཇེ་སོ་བ་དཔོདུམ་པའ་ག་སོལ་ནས། གུར་གརལ་སགས་མཆོས་ཇྗེ་བམ་དམ་པའི་བཞིད་པྭ་ཟམེད་པྲནམས་ིཧཧྱཱ་རས་པར་མཛད་པ་སོགས་བྟས་ 


=¬ 


ཛཾ པ་དཔ་སེམས་ཧཧྱ་སི་དོནྱ་རུཆེར་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་བོ་བན་དུའཁོལ་བས་ཆིག་ཙམ་གྱིས་འཕྲིནལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེར་པ་ཞེསྦར་བའི་རམ་གའོགས་མང་པོ་དངབཅས་ཏེ་དཔའ་ཁུ་ངཔྷ་ནམས་འདོམས་པར་རོམ་པན། ་དཔའ་ལུང་པྱ་ནམསྱ་ཀུདའཐཔ་པ་ལ་ཆས་པྣ་རེ་ 
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༣༦༦༦ 


ཡཿ 


། 1 ཟོ 















དང་། མཆོདའབཱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོནས་འཁོར་བམཐའ་ ཡའི་ཐ་བས་ལ་མཁས་པས་ དཔུ། རཿ བྱྱསལ་གཅམ་ ས་ཆེ །བོའི་དམ་ག་ 
དྷ རུ དཱ ༥བ་༩༽༨་པ༩༽ ལ་ང རྒྱལྷ་ག་ཙམ་བསྡད་བསམ་པ་ཡིནནའང་གདན་ས་ ན་ | 
ཅུ ནཿ ཅན་དུ་འཆུར་ ཌི །སེམས་ཅནམང་པོའི་དོན་མ་ཛད་དེ་མ་ཐར་ ང་ལོད་ ྩས་ཅོས་བཞས་པན། ༩ འེ འི་བྲ་༤་ང་ འི་ད 
༨ དུ་ལ་ལ་ རཔའི་ ལོ རཱ དེ པས་དའྦ་གོ་བ་ཡིན་གསུང་། སྒྱིའམི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྐུ་ལ་སྐུན་མི་མངའ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་ག་ཤེ་གས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གླུར་ང ཉེ 
འཁྲུ་གྲྭ་བེད་པ་སགསམིའོས་པདྲུ་མ་ཨ: ང་པར་འདྲ་བ། ; འོོ གུ་བ་པའི་ བང 


རུ འགརིན་པོ་ཆེ་ལམ་འ་ ངང 

པ་སེ་གས་པ་ །དམ་པའི་ཆོ་སྤ་སྱིསྤྱ་ཧང་ །པརམཛད་ ཁྱད་པར་གསུངཔ་ གཡིན་ པི ཁྲས་དུ་དང་ 

ཀ་པ ཆོ དྲིླ་ཀུང་གཞིནྡན་ལ་རབ་ཏྱུ་བུང་། རྣལ་འཕྱོར་གྱིན་བ་ང་ྲུག་ས་ སྐྱ་རས་ ཉེན་ཆེན་ཝཱན་དང་། དསདབམ་གསཔསགས་བཏུནནས་ད་ ཀྲོ ཨ་ིསྦྱསདྲ་ཡུགཔ ཁྱཁ་པ་ལམ་པའ་བྷརེས་འོད་གསལ་འཁོར ཡཱ་གཏུ་ཤར 
ཕྱུག་ ཉ་དགའ་རམཆ་འ་ དཱ 


ཤོས ཧྱིས་སྒྲ་འདོགས་བ ཅི ཏཾ བྱི ཌཱ སྲསྐུ་དཔས་པ་ས་ཏ། པ་ས་ངང་མ་ཡའོར་པ་ " ། རྱ་ག་དབེ་གྲའི་གསྭ་ཏྱི་ཡོདལ་གས་་ 
བཅས་པ་དང་། སྦོར་བ་ཡན་ལ་གདྲག་ང ྨྒ རཿ ངུ ་ ` ཞནྲམས་ཀྱིས་མི་ངོཿ མཇམ་ཤས་ ༤ རེ བ་ལ ག་མིན ཧ་མ །གས་པས་དཔན་ཡད། ཡྱ་ནམས་གྱིས་ས་ནྲིམོས་གདག ཅའ ཱེ སྭ ་ད 
སམ་ ཞུས ཡེ ཇ་ ་ ཇེ དྲ ཤ་ །ང་ ད་གོས་གྲས་ངང་སོ་ ༥ཉིན་མཚ (ཁྱ མེ འི ང་བམ་པ༽། གཞན་ཡང་་སབས་ཤེ་ །སྣེ་རྔ་མམ་ ནབང་དུ་གཉོ་རམ་ འབུལ་བ་ ་ཤཛོང་ ་ངྲ་ཕིའ་ ཤེབས་པ་ :མི་ན་ག ང་ལོང་ མ་མེ་ ་པ་ཞིག་གིས། 
ཱ ། རུ ངེ \› ཧིཿ བཱ ༽ 












།ནས་གུ་གད་གཏད་འདྲི་ཟུང་ཟེར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམམེཔ་པ་བཞེས་པན། ྒོསྟེར་མིད་དབཅས་པ་འཇུའ་ཡལ་བ་ལུར་སངབས་ཆོས་སླུ་བཀིས་དཔོསྤ་ཟུབ་གྐའཇུག་གྲསང་བ་དད། སྐབས་ཤེ་གྱཏུ་གདནས་ཆེན་པོ་ནས་དཔའ་ལུ་ 
(ལ་ཆིབས་པ་གཅི་ག་དང་གཅས་ཏྱོན་པའི་མ། མནུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞབས་འདྲེན་བླག་པ་པར་བྱར་མས་ཏེ་ལམ་དྲུམགས་པས། ཆེ་འདིའི་ཆིངས་སྣ་མི་ནག་པོ་དུཔ་འོ་པམན་གཉི་སྲ་ཉིས་ཁིད། སྤ་སྤྱི་ར་བ་གཉིས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་རེའདད་བཞིན་པད་ 
བཅསྤ་བོནྱ་ཐུང་བ་ན། ངན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཇིགས་ཤི པྣས་གནས་འྱ་སེལ་ཞིངལ་གཆ་གེར་ཏེ་རང་གི་དྲབ་གསྲ་ཀར་འདོན་མི་ནུས་པའྲ་གར་ཏེ། ཞགས་ལ་བཏུད་དྱེ་ཉེས་བ་བཤགས་པ་སོགས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བན་དུའཁོལ་བའི་ལྕོརས་ཀྱངམངདུམཔའ། 

མཐའ་ངོམཚར་པའི་ལྟས་དུམ་དངབཅས་ཏེ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཡངའཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དམཛད་དེཞག་ཞེ་དྲགུཏིད་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུ་གས་ཤེང་། དེལས་བཞེངས་མཐག་ཟུ་འཁྔད་ག་གྱི་སུ་བྷཅེས་པའི་རགསྤ་ཀྲ་ ཚུལ་བཞིན་དྷུ་ཇུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བའི་བླ་རུང་པྱོ་དློ་གོསྤྱ་རུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བྲ་ཐུགས་གསལླ་ཕུན་སེམ་སྦམ་བ་དང་གཉེན་གཉི་ས་དང་། བདག་ཆེ་ན་དྡོརེ་འཆ་ངཆེན་པོ་ལ་སོགས་བའི་དམ་པ་དྲ་པལ་ས་ཟབ་མོའི་ལམྱ་སི་བདུདྷ་རི་ཐི་བ་ དཔལ་ལྡནས་སྒྱུ་པའེཆ་ག་ ་མདྡ་ནམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའྱི་རུདྷ་སི་ཟབ་མོའི་ཉ་མས་ལེན་ལ་བརོན་པས་འདའ་བའི་ཚེ་ལ་རྡ་རརྡེ་ནལ་འྱ་ཐོརམའིའཕོ་བ་ཟབ་མོ་མཛད་དེ། དྲབ་གྲླ་ཙ་གམ་པོན་པར་འཕ་གས་པ་སོགས་དོམ་ཚར་བའི་ ཇེ ཉྱེན་པོ་འདིའི་ཡ་བ་ཡིན་ལ། ཨུམནི་ཏི་གླུ་མི་ཡོན། 
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ཛྷ ཏནྱཾ་ཚོའི་དཔོན་མོ་ཧོར་མོད་བལལ་ཞེས་བལ་དུ་དམད་སི་སན་བྱ་ཆདྲ་མ་ངས་ཤིངརིགས་དང་བྲཟུ་གས་དཔ་ལི་པྔརེ་དང་ཡན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུམས་བྱརན་པ་དེནྡིརའདི་ཉིད་བྱསེད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་ཡེནནོ། ཡིད་འོང་བདུདྲ་ེ་འིའོད་ཅན་ཟླ་བའི་ ` 
“ གྲཟུགས། ༽རྟོག་བྲལ་དངས་པའིིཆརུ་མཚོར་པང་གིས་འཆར། ༽སཱིངྡ་རེ་ས་གཞན་དོནལ་ཆགས་དམ་བ་ནམས། ནམདམྲཞི་གཙཔའ་རིགསྲཐུང་། །ད འེ་ཏིས་ལའི་བ་ྱ་གས་པཞི་བྲབངབ འའྲད་བོན འརིངགསི་ 
༼༈ ཟླམ་ཡོན་ཏནམ་ལུས་པའི་ཕུང་པོརྦ་ཆུམཔ་འདི་ཡིནལ། འདི་ཉིད་ཡུམ་མི་ཆུམས་སྲུཞུགས་པནནོ་མདོག་བཟང་ཞིང་ལུས་ཤིང་པལ་ལྟར་ཡང་པ་དང་། རང་བཞིན ིས་དགེ་བ་ལྭ་ས་ཞིངཏིངངེ་འཛིན་ངངགིས་སྷུ་བ་སོགསྦམུ་བའི་སྲསཟེན་གློའཇྲི་གད་འྱབུང་་ 

བའི་དགེ་མཆནྡནམས་མ་ོན་དྲུ་ཆུརབཞིནཔའི་པཔནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སྐུ་མངན་ལས་འདས་བའིཚུལ་བྟསནནས་ཇེ་བྱདནས་སྩ་པའི་བཞེད་པས་ལོ་གསུམ་སྟང་དྲུག་བྱས་དང་དགའདས་པ་གསེར་འྱ་པང་ཞེསྱ་བ་མི་མོ་བའི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཆེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ 
སུམ་ལ་གནད་བ་ཞེད་ཅངཔོམཚར་བིལུས་དུམ་དཔྟཉནཝསལུམསཔརྦ་ུ་ཏ།།གངག་་ལ་ས་ོནཆ་བྲ་ཀུ་ྭ་ངསསྦ་།།དཔའམད་་བའི་འདམ་ལས་བར་ཟིནམོད། །བདག་སོགས་མགོནམདའ་སོལྔཐས་རྩར་བས། །བསམ་བཞིནསེ་ 
བའྱི་ཟུས་གར་འདི་པོམཚར། ཟའའ་ཡང་ཞན་ིིལ་འབླིཟ་ཉམ་་ པས ཟེ་པས་མཐོ་བ། །མ་ཐོངནམི་མདན་པ་ཨེདཔས་སླེངོ་བམས་ཅདྱ་ཅི་ཡིད་འྲཐོག་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་དཔ་ཞན་པ་ཞིག་སུ། མཚན་ཆོས་སྦྱོང་སྱུབས་* 



























ཀྭ །ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། ༽ཟབྱ་ཆས་དམ་པའི་ཆོས་རྱི་མཛོད་བྲཟ་པནས། ༽སྙིགས་མའི་དུས་འདིརྲ་བུབ་བས་ནླབངམཛདཅིང་ །མ་གོནམེད་སེ་བོ་མང་པོའི་སྒུཁས་གཅིག་བོན ༽འགྱུརབརངེས་ནས་མཚན་འདི་བཏ་གས་སམ་་་ 
མ། །རུང་ཟད་མནྟོ་ཉིད་པ་ནསྭ་སནོནས་ཡུནརིང་དུ་གམས་པའི་ལེ་གསྱ་བུསྤ་ཀིས་བོན་བརས་པའི་མླབ་སྔ་བམལ་བའྱི་ཐིས་པའི་སྤོད་པ་ལས་འདས་ཏེ། ཕལ་ཆེརཏི་ངངེ་འཛིནའཕའ་ཞི་གདུས་འདའ་བ་དང་། གྲསང་གྲི་ཐོག་མར་པས་ཆོས་བཤདྱྱི འད་རབྭཀ 
ཐིགག་གྲས་པས་པ། རྩེ་དམའི་གནས་སྐབ་སན་ཡ་ད་ང་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་གྲསངས་ནས་གདན་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའྱི་ནམ་འགྱུར་དང་། རྟེན་གྲསམ་དང་གྲྭ་ཚུག་ལ་གཟཁ་པ་བཞེཔས་པ་སོགས་སྩ་ཨྲ་བདམ་པའི་སྤོད་པ་ཞི་བ་དང་དུལ་དདང་བ་ག།། 
ཡད་པས་དུས་འདའ་བརམ་ཛདཅིང། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲིནྫདམས་མི་འབུང་ ཞིས་སྒྱ་རཁམ་རྩེ་ཨོ་ལ་གནས་པའི་ཉ་གས་སུ་བཤད་པ་དང་མ་དུན་པར་གཙངྱས་མེ་ཞིང་སྲིན་བུ་མི་འྱ་ཧང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གཞོནྡན་ཉིདནས་དམ་ 
་སཔཆབ་མཛདཔིགཚཉི ལཁནགནསཔ པད་སིབ གས་ལནཔའི་བ་གས་པ ཟོགཔརྱབ་གསཐས ྱིསསླའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་དམ་པྱ་འདོ། །གིས་པའྲི་བོདའདི་འདུལ་བའི་དོན 
གཟི་གསནས། །སིས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ཝངས་འདིར་རལ་བཞིནདུ། །ཅྱིས་པའི་སྨོད་པ་སྤངས་པའདེངོ་མཚར། །དྲགངལོ་དུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁུ་བཆོས་ཉྱི་རེ་ས་པསྤ་རསྐྱ་རལ་མཚན་ལས་དཔལ་ེནྡོརེ་ཨན་པག་ལུགས་ཀྱི་དྲི་འཁོ་རྐད་དབད་བཞི་ 


8༦༤༦ ཆྡེ 






ཛེ 


























བར་བྟཏས་པའི་དབང་ཀིས་གྲས་ངདྲེ་བོག་བ་ཙམ་གྱིས་གཛུག་མུ་དཅན་གིས་འབུགྲ་ས་ཐོས་པ་བཞིན་དྲུ་བགས་ལ་དགའ་པ་དངྱས་བ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ། ཡབ་ཐུམ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངཇི་ལྟར་བ་ཀའ་སལ་བུ་བཞིནལུར་པ 
«༧ ཏྲི ལ་གནོནཞསྱ་བ་བྲ་མེ་ལོ་ཏཱའི་ལྷ་ཟ་བ་བླམ་པའི་ཚེས་བྱརད་ལྭ་དྲུས་གྲ་སམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་སི་བོ་ཉིད་གདུལ་བའི་དབང་ལས་གནས་བརྟནའདུལ་བ་འཛིནཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གྲུ་གྱ་མནདྷ་སུམཱལ་པ་བདགཆེན་དོརི་འཆངཆེན་པོའི་ཞལ་སནས་ 
; ཀྱིས་མཁན་པོ། ཡུང་དངརིགས་པའི་ནེར་་སི་སྱ་རུྱ་པུག་པྭ་སབ་དཔོན་བྷསན་པ་དང་པས་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སམ་བ་སུར་བའི་སློ་བ་དཔོན། ་གཞུ་ལུ་གསརབ་འྱ་ཐམས་འཛིན་པའི་བ་ཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྔནོས་སྒྱའི་གཞུ་པལས་པ་ཤུན་དགའ་བཞེས་ ༥ 

་གཉེནྱ་གིས་ཐིབ་ཚོད་པ། མྱ བེན་བྱར་འི་བད་གཉི་དཆོ་སྔ་ཇེདཔལ་ ཤརིནཆེན་པ་དང་ དགེ་སྤོང་བློ་གྲོ་སཅྒྱལ་པོ་བས་ཁྭ་སོངམཛད་དེ། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གཙུ་ག་ལ་ག་ཁང་ད་བལ་ལྡནས་སྒྱའི་གཞི་ཐོགྲ་དྲ་བ་དུ་ར་བ་ཏྲུ་བུང་ཞིང་། ཚིག་སྣ་ས་མ་དགེ། 
བ དབད་གྱེ་ཚུལ་ཡི་སྣུམ་པ་ལེགས་བར་ནོས་ཤིད། དེའླི་ཱ་ད་ག མཛྲོ་ཇེ་འཆངཆེན་ འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱད་མའོཔས་པ་ན་རབྱ་ཏུ་ཐུང་བ་བསྟན་བརྡ་རོགས་པ་མང་པོའི་མཁནམཔྱོ་བེད་དགོས་པས་མིང་ལ་གས་པོ་ཞིགའདོགས་དགོས་གསུང་། མ་འོངས 
ཧྲ པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་ཕུང་སྟོན་པ་དང་ལྷནཅི་གཏུ་མཚན་ཀུནད་གའ་ལེ་གས་པའིི་བློ་གོས་ཞེས་གསལ་ཏོ། །མཁས་ཀུན་དགའ་རྱབེད་ལ་གས་པའི་ལམ་མྲ་ ང་དག ༽ཆུལ་བཞིནྭཏོགས་པའི་ཟབ་གསལ་བློ་གོས་མཆོག །མངའ་སྤད་“་ 














ཟེ 









ཟླ དོན་མཐུན་མཚན་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །མང་པོའི་མཁན་པར་འགུར་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། སཱུན་བྱརས་པུ་ག་པའི་འཁོར་བའྱི་ཟིམ་ཐབ་གང་། །ྱི་ཧཱ་ག་ཆགས་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །སྤ་པསནས་རེང་མོ་ཞི་གུ་ལོརྱ་ཀངྦས༽ །རབྱ་དྲུ་བུང་བའྱི་ནམ་རོལ་འདི་ངོ་ 


ཛཾ མཆར། །གཞན་ཡང་བད་གཅ་ག་གིམཁན་པོ་གཞལ་དྲུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏནལམཔའའཕྱོར་པ་འདི་ ངིས་བར་ཆོསྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དབངྱ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཉིད་དྲ་ལུནྱ་ཧིསྣ་མབ་ པ་ཡིནནོད་ཀྱི་ཧྱིས་པྷ་ནམས་གཞུ་ག་པའྱི་སདད་བླ་བླ་མ་པསྲ་ཀྱི་ལུལ་ རྟན་པར་མཛད་དེམཚནཉིད་དངྲལན་པའི་ 
རུ དགེ་བའི་བ་ཤེ །གཉིནྡདཱ་ཡ་ཞིག་མཉེས་པརམཛདནས་ཟབ་པ་དྱ་རཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆས་བསམ་ྱཅིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞིག་གསན་ཅིདྲ་བུགས་སྲུ་ནུད་པར་མཛད་པ་ལས་ཐོ་གསར་རཔ་གི་ཁྲ་རྫོར་ཡའྱབོར་གི་རབ་ྨ་ུག་ལས་ཡོན་ཏནཿམསཅདྱ་འི་གཞི་ ་བླ་སབ་པར་མཛད་པའི་ཆ། ཆོས་ 
ཧཱ ཛིདེས་ཀཁ་ཚར་གཅི་ག་གྲས་པས་པ་ཙ་མྱ་གིས་ཐུགས་སླུ་མདཅིང་ཀོག་མི་གྲ་མས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་བདླེ་་གུ་མེན། དྭགུང་ལོ་བྱས་གཅི་ས་བཞེས་པའི་ཚེ་སོབ་དཔོན་བྷས་ན་པ་དར་བ་ལདཔལ་ས་སུའེ་ཤརྨ་གིངན་བྲགགས་པའི་དུཔ་ད་བརྟེན་ཏེ། ད་ལྭ་ལྡན་ཐ་མ་དམ་པས་ 
མཛད་པས་དཔལ་ེ་རྡོརའི་མ་ངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡནལ་གྲངག་པ། དྱཀིལ་འཁོར་བདྡུན་བྲསས་ཆོས་ཇེདཔལ་ལྡནཚུལ། མས་པས་མཛད་པ། ཆོསྱྱྱི་རུལ་ཁོ་འཕགས་པས་དབང་རུདང་། ་པརཆེནམ་ཏིས་མཛད་པའི་སྨྱིན་བསྲེ་གྲནམས་གུང་བླསགས་པའིི་སྦྲ་བམཆོད 
༡ རྒྱས་པའྱི་པཱ་ག་འཁྲིད་ད་དྭ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་བོས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རེའི་རྭ་ཆུད་བྟར་ག་པ་གཉིས་པའྲིཊི་ཀ་དག་ལྡན་སྡེ་མ་དང་། དེའི་དཀའ་འགེལ་སྣ་མའི་སེེ་དམས་བཤད་བཀའ་ཇོ་གས་པར་ ཞིང་ཆིག་དང་དོན་ལ་ནོལ་བས་མི་བཇི་བའི་སྤོ་བས་པའོབ། 
ཧྱ འྱིས། ཞྲིད་ད། ནུ སུཆེནཆོས་ཀྱི་ཆུལ་བོས་ཆུ་ངད་ངའེ་དཔལ་མིོངརར་ཅུད་བཏུ་གཔ་བ ས་པའིིཀདཔཝན་སུལ་དང་ དེའ་དཀའ་འཛེ་ལ་ མའི ཛེལ ་་ ནཱ དང་དོན། རེ 
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མོ གཞན་ཡང་འཇམ་དྲྭ་དཔས་ཨ་ར་པཙ་ན། སྤྱན་རས་གཟི་གསྣ་སུརྨ་ཨང་པའི་ལུགས། ཕུ་གནརོ་ཇེ་ཨཱ་རྤཾར། སྨྲལ་མ་ཇཱོ་ཤྫང་རྣམས་ཧྱིརྗེས་སྲུ་གནང་བ་དང་། སྒྲཾལ་མའི་ཡ་ཟུངས། བྱགའཚལ་ཉི་དྲུ་ཆ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པལ་དདག་དྲང། 
! ལ་པའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོོ་་ ས་ཀྱི་ལུང་ ཐིག་མེནཆོག་ཀྱི་ཧུལ་པའི་བཀའ་འབྱུམ་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འ་གའ་ཞིག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གཔས་མང་པོ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བླར་གསྟུམ་པ་ལྷ་སེནོད་ཅིཆོས་ལྭ་ཐོས་ཁ་སམ་མཛད་པར་བཞེདམས་བདག་ཆེན་་ 
ཱོ འཇང་ཆེན་པོའི་དུང་དྲུ་བིནྨ་ནབས་ཞུ་བ་ལྱ་བོན་པའི་ཆ་གཟིམས་ཁང་དམརམོ་ལ་ཞིག་སོས་མཛད་པའི་ཀ་བ་བྱཅགས་ཀངང་བཏ་གས་བ་ཙམ་དངྲ་བུ་གཔས་ཆོས་སྱི་ཆུལ་པོའི་གྲསུང་གིས་ཏེནའབེལ་བཟང་། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྙན་པའི་ཀ་བརུ་གས་པ་ཞི་ག་འབྱུང་ཞེས་ཡུཿ 
ན་ཐོབ་པར་དྭམེས་བཞིན་དུ་དཔལ་པོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གར་ཕེབས་ཏྱེ་བརྒ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནའིནཅེན་ཞེས་བུ་ཁ་མཉེས་པར་མཛད། དེནས་ལོ་གྲསུམ་ཅི་བརྡ་དའཇད་་ཀི་མྲེ་བང་དགོན་པ་དང་། ཤངས་ལ་སོ་གས་པ་ཆོས་གཞི་གར་ཕབངས་ 
སྲ་སཱ་འྲབངས་ནས་ཚ་དམ་བླམས་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།  ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལདྲཱ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བྷསན་ཁྱ་ོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རནའྲགལ་རྩོན་གསལ་དང་བཅས་པའྲི་རྣི་ཀ་གུནམྲ་བེནནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀི་གྲས་པླནས་མའི་སེ་པཞས་བཤད་པ་ཚོ་གས་པ་༥ 
པོ སྒྱི་དོན་དང་། དཀའ་བའི་གཞད་རྱི་འཤད་པ་མྲ་ འད་གྲྭ་ཀུ་པལ་གས་པར་གས་ནཞིང་སྨྱངསནས་བྲུ་གས་སུ་མུད་པར་མཛད། འཇམ་པའི་དྱྭབ་པས་དཀོན་མཆོ་ག་བཟང་བོས་མཛད་པའྱིནི་གའི་སྙེངནས་སྣོམ་པ་གསུམ་རྱིར་བཏྐུ་ངབྱེ་བའི་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མྦ་ལེནནམ་བསོད་་ 


¿༔ 7$ ¿4 
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༣༥ ་བ། ཡི་ ཟབ ་འང་ ཉས 
གུར་གི་མ་གོན་པོལྔམ་དྭལ་དང་། ལྷུ་བརྒྱད་ཀྱི་རེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཡིག་ག་སངབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ས་གས་ཕྱི་སྨབྱ་ཀི་ཡི་གེ་མ་པཔོ་དང། ནངྩལ་གྲ་མའཁོརལྷ་མལ་བཏེན་འའབེད། བ་བསའ་་་་ས 
དྲ ཐས་འྲ་ཕོག་དབང་པོ་གདོང་པཞི་པའི་བསྟན་དུཊ་ཅྱི་རེས་གནང་ སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ཇྗེས་གནད་ཐྲུམམོང་དང་ཐུནམོངམ་ཡིན་པ། སྤོགས་ཆོག་གི་མགོན་པོ། དམ་ཚིག་གི་མགོན་བློ་ནམས་ཏྱི་རེས་གན་པདྭད་བུས་བྷ་ནམས་གསན།ཞི་ ༽ གཞན་ཡང་མཁས་ 
གྲུབ་ཚེན་པོ་ཤངས་པ་གདུ་གུ་བཏི་མན་པག་ཟབ་མོ་ནྲ་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི།ཁྲིད། སྱིན་རླབས་།བོ་གྲ་པ་གསྭ་ཀི་བཀའ་གཉིས། གཞུཔ་གིང་གི་བ་ཀའ་བྱརད། སྒུ་མ་ལམརེམ་སོགས་ཡི་གེ་ཕལ་མེ་བའྲི་ལུ་པ་དང་བཅས་པ། དྭགས་པོ་བཀའ་བྱ་ནདལ་གྭ་གས་པའི་ 
ཕྱགྱ་རཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་ ཡྱགཆུ་ཆནཔོ་ཝ་ལྡནྱི་ཁིད་ཡི་གེ་དངབཅས་པ། ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེན་བློ་དམར་འིདཚམ་བུ་བ་གསྦ་ཀྲི་བྲིད། ཟུ་གསར་ཆེན་བོ་ལ་ལའི་དབང་། སྱི་བོ་ལྷས་པ་རྗེ་བླམ་དམ་བ། ཐི་ག་ཆེ་ནཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བོ། ཆྗེའ་བའར་བ་་ 
རམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་ལུང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སྱི་ཁྲིད། ཞེན་པ་བཞྲི་དལྱ་གི་ 


། དག བཿ བྲིད ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་གསང་སྒྲུབ་བཅུ་གསུམ་མའིདབང་། ཇྗེ་ཨི་ཏྲི་ས་མཛད་པའི༔ བྲ་ཐབས་སོགས་ཡི་གེ་མང་པོ། ཚད་པ་གཞེདྷལ་གཅིག་བུམ་གཅི་ག། ཕྱག་ན་རྡརྗེ་ཨུ་ 
ཙྱར་ཆུངཁ། སྨི་བརྩེ་གས། ཁྲ་ཐེ་དབང་པོ་རྡརྗ་ཤུགས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཛཛྙཱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གྲསུམ་པ་གྲངག་པྱནམས་སྲི་རེས་གནང་། དདདཔ་ལ་རོས་ད་བབ་རང། བཀའ་གདམས་ིག་ལ་བྱར་དུག་གི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་གླེགས་་ 





༄༣༦༦༦༦༦༤ ༦ ི།༦༦༡༠༦༦ 
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འཆ་ །བོའྲི་ནམ་ཐརྡརེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ས་མཛད་པའི་བར། ཊ་ཐར་ཇོ་གས་པ། གླེ་གས་བམ། ལམ་འབྲས་པོ་དནག་མ། ་གཞུ་ང་བཤད་སས་དོན་མ། དམར་མ་བ་ 


" །བམྲ་གྱི་ལུང་། མགོན་པོ་གྲིགཱ་ག་བཞྱིས་གསྭ་སྤིརེས་གནངསོ་གས་ཆོས་སྱི་རུ་ལྭ་དྲུ་མ་ཞིག་གསན།ིཔམངོན་དྲ་མཛད་ལ། ཁུམའདིལ་ངས་པརདོའཆ་དཁོན་དགས་འདུམ་པར། ཟླ་བ་བྱུང་བོངོག་གི་བཅོ་ལ་མཆོད་པ་ལ་དཔལ་དུཨཀི་ 
འཁོར་ལོ་ཡོངས་ཆོ་གས་སྐམ། དཔལ་མཁའའགྱོ་ཆུམཆོའི་མླ། ལ་ བ་མཆོདནམ་དུ་ཡངམ་ཆག་པར་མཛད་དེ། མདོརན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་ཡབྲསས་འདིགཉིས་བདགཆ་གཞི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འདིའི་ 

ལོངས་སྨྱོདོ་སུ་ཆེ་དང་ སྙཾཔའུརཧུ་མིའྲིརསྲ་སུམི་འབངབའཅིནུས་ཀྱི་གུ་བམཐའ་འཛེན་ཞིང་གསོལ་པ་འདེབས་པའྱི་རུ་ ཚན་ཡང་དེ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡ་ངདཔལ་ཞྲུ་ལའི་གདན་ས་བྱརདཔ་རིག་པྲ་གོལ་བརྒྱས་བམཐའ་དག་གི་གླཙུ་ག་གི་ནོརབྱ་མཁས་པའི་་ 
དབང་པོ་དཀོནརོགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཞལ་སནས་ཉེ་བརབྷསེཏེ། གདན་ས་ཆེ་ནབོ་དངྱ་རུ་འདུས་ལ་སོགས་པའ་བོན་ཏེ། སཱ་ཕྱིམཆོས་གསནབ་ལ་གྲསུངངག་རིན་པོ་མེལམ་འདྲསདུ་དང་བཅས་པའི་དངང་། ཧྱིན་རླའ་ས། ཁྲིད། བླམངྒྱ་བོ་ད་ཀྱི་ནམ་ཐརནས་བདགཆེན་ 





སྤ་ཀི་བ་པག་བྲོ་བུ་མམོ་ངམ་ཡིན་པ་བདག་ཅགྲ་ནམས་སང་། 


རྣསན་ཟིན་བི་ས་དང་བཅས་པ། ལམ་ཟབ་མློར་མའྱི་རལ་འྱཧོརྭ་ྱི་བིནླ་དབསའིདདཔ་བཅས་པ་ 


ཚྭ ཚར་གྲསུམ་ཁྲ་ག་པའི་བིན་རབས། ཤིནཏུ་ཉེ་བླུ་རུ་དལ་ས་འོངས་པའི་མན་པག །བར་དོན་གསལ་བའྲི་བི་དདིན་ནབས་དང་བཅས་པ། གནམས་ངག་ཡི་ཡི་གེ་པ་ཉི་དམར་རུང་། ུགྱ་མཆེནཔོ་ཡི་གེ་མེ་དཔའི་ཉམས་ཁྲིད་དད། དེའྱི་བྱིན་རབས་སོགས་ 





















དྷ ཁམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། རྗེ་ག་ས་ངུ་ཡནས་བརྱད་དཔའི་མགོན་པོ་དཔའ་ངོ་གཅིག་པའྲེ་རེསྲ་ས་གནང་བ༔ ས་དང དཔལྱ་ཉེ་རྡརའྲི་ར་བའྱི་ཆུད་ལྔ་རེ་དྲན་གེངམའི་ཡི་སྲེ་དམས་དང་། ་ཤརཆེན་ཐམས་ཅད་མྦ་བེན་པས་མཛད་པའི་ད་ག། ན་ཁྭསངྱི་དོནཡུང་ 
ཛཾ འས ནས་ནག ཚི་ག་དོན་ མས་ཅད་ཇྙིལ་བརྡ་བུ་གསྭ་སྲུ་རུད་པ་ཡིནལ། ཞད འཕྲིགས ལི བང 
༼།ནས་འབྲལ་པ་ཀོ་མུཏི དྱཉིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོ་ངས་བྲུ་སའའབསའརིནཅེནའབ་རབ་ནམས་ཀྱི་བུང་ སྤོབ་དཔོནམཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐང་ས། འགྲེལྭ་བླད་ཅན། དྭ་ཡིལ་ཆོགནས་གླི་ངོམ། བ་ དཔཏབཟོགའབརདམ་ཚག་ཐངདམའ་་ང་ 
རྟ བ་དབོནདམ་ཚ་ནའ་ཨུགས་་དཔལྡསགྲས་དགསསིོེ་ར་ཞིའ་དཡིལ། དུདཔང་བླམ་རབ་ནོས་ཞུས་འཕྲེལ་པྨ་ནལ་འབོར་ འོ་ཆེའི་སྨོར་པ་ འཕྲེང་བ སྒྲུབ་ཐབས་དཉི་ དགསལ་བ་ལ་སགས་པྲ་ལགས་དེའྱི་མགཞུང་ནམས་ 
2 རྫོགས་པར་གསན། ་གཞན་ཡ་པ་གེས་རབྲ་ཀྱི་ཆུ་ད་ལས། དཔལ་འཁོ་ ལོ་སྡེམ་པ་ནག་པོ་པའི་ལུགས། དཱིལ་དུ་ཡུས་དཀྱིལ། དཔལ་མཁའ་འབྱོར་མཚོ། དཔལ་རྡོར་གཞོནནུ་སྲ་ལུགས། ུ་མ་བབནམ་ན་མས་ི་བདབསར་བད་ 

དྲ ཐྲངས་ཀྱི་ཆྒུད་ལ། ་གཞིནྫང་གཤེདཞལ་གསུམ་པ། གཞན་ནུ་ག་དོང་པཱག་པ༽ དཔལ་དྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེ་ནཔོ་རོལངས་བྱརདྱ་ཅིས་བསོར་བྭ་སྟེ། རལུགས་ཀི་ནག་པྷོ་སར་གྲགམ་གྱི་དཔང། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤི་ནྫརེ་དཔའ་ པ་གཅིག་པ་ 
























ས་སན སུར་དཔལའཛནཅིས་སུརབཞིམནབགགིབེབུམ་ལ་སགས་པ་ཡེགེམངཔའིལུགས། རྡོརི་འཇིགསྤ་བིདས་ལུགས། ག་ཤིནཛཇེ་དྲགག་པོ་ཞང་ལུགས་སྲུ་གགས་པའི་དཔང། གུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་ ་ 
«4 ལན གདྲེས་པ དེའྲི་ནམ་པར་བཤད་པ་གཤིནཆེ་ག་ཞིདྱ་ཀིཞིད་ཁམས་བཀོད་པ་ལ་འཇུག་བའྱི་མནལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་མང་བོ་དད། ཤིན་ཇེ་ག་ཤེད་དམར་བོ་ལྷ་ །བྱརཱ་གྲ་སུ་མམའི་དབང་ མས་གསན 
„( བུ་གས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ། སར ི་ མ་མཛད སྔོག གག ད་པདདགིཔ་བ་ལས བཞུགསཔཞིདག་གིདམ་འདའ འབིན 
@ཾ དསྩཚོ་བ་གཅིགཅུདགུམས་པ། རྱ་གྱིཧུདལྭ་ཀུནརིགྲར་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཤྱུ་་སེང་གླེ་སུའི་དྱིལ་འཁོརལ་སོགས་པྱ་སྦོ་བྒྱརདནས་གྲན་པས་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་བྱར་གཉི་སྦྱ་ཀི་དབ་ང་ སྨད་པའྱི་ཧུད་ལྷ་ནམ་པརསངམ་ཛདམངོནཔར་་ 

ཆུབ་པླ་མི་ཟད་གམནྱིལཁོར སྱ ང་། ཉོག་པ་ལས་གྲས་དས་པའི་འོདཟེར་ཅནྷ་རྭ་ཝའི་དབང་། དི ི༽ཀི།༽ིེ བདཔོན་བམ་ཟེ་མ་ 
ཌི བ་བ་ར་པའི་དྲོནསཔརའཛམས་པ་ལདའི་ཟ། རྒྱ་བོད ཡི་གྡེ་ནམས་ཀྱི་ཡུང་། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སིང་པོའི་ཡུ་གས་ཅི་དཔལ་པ་གན་དྡོའི་དབང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཔངནམས་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་རྱིལུགས་ཀྱི་ 
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4 འི་མོ་ག་དང་འཅས་ ཿ་གསན་ཞིང་། འདེཉདྱ་ཉི་དཀར་སོགསྤ་ཉང་ལན་བྱ་སྨལ་བྱསདྲོ་གས་པར་མཛང་དྲོ། དག་གིབསུན་པ་ 
་་བཅུདྱཆལ་ཐོད་འཕྲེ་ཅན། རུལ་པོ་ཆེགསྒོནམ་ཐོས་སསཞི་བ་ནོར་དྲུ་མབ་པ་སེར་ཆེན་དང་། གསང་སླྲུ་བལྗང་སེར། བེ་ཅོནམ་རྣམས་ཏྱིརྗེས་སུ 

གནང་བ། དེ་ད་ག་སོ་སོའི་མན་པག་གི་ཡི་ག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་གསན།ི་ང་ འཕགས་པཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱམད་སང་པ། མཚན་ཡ་དད་ག་པར་བརྗོདཔ་ ཡའྱཧོརྦ་ཁྱི་ཆུད་དངམྦ་ཟྲན་པ་རབྲཀལ་བྱ་སབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲ་གས་པས་་་` 
ནམསགྲིགས། རྡོརའཆང་གཉིས་པ་ཇེ་བྱཚནས་སྐ་བ་མེས་དབོནྭལཝའི་བ་ཀའ་འབྲུམ་ རཱཀྔལ་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་བའི་སོ་གསུ་རུདྷ་གེ་བཞི་དཔྡ་རེས་སུ་འབེལ་བའི་ 

ཆོད་པྱ་ཆཆེནཔོ་མཛད་པ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡ་ངྲ་རྡོར་ཐེ་ག་པའི་གཞུ་པྲ་ཀ་གས་དུམ་ལ་དཔ་པའྱབོར་ཞིང་གཞན་གྱི་དོནལ་སྒོ་བ་སཱ་པས་པའྲི་ག་བ་ཆེནནལ་ 


ནརབུ་སོགས་མནངསག་གི་ཡི་གེརཔ་ཏུ་མང་བོ། སྟབས་འཕྲོག་དབ་པབོ་གདོང་བཞི་པ། དཔལ་དུསབོདྱ་ཀི་བདག་པོ། དཀ་ 


མཛད་པའིའགལ་ཆེན་དང།སཱབ་དཔནྨཾ་མགཔའི་དིས་མཛདཔའྲ་མག 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔག་གིམི་ལང་བ་ཞི་ག་གསནལ། ྲུམ་འདིའང་ཆེས་སྒ་དྲིནཆེ་བ་ས་ལོ་ནུས་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད 












མ་གྲིནན་ག་བོ། ཡ་གདཀར་ཤེསརབ་གསལ་བྱེད། དམལ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ ༽འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ། ་ཨར་པ་ཙན། མི་གཡོ་བདཀར་བོ། རྲིལོདལོ་ྱ་སོན་ནམས་ཁིནེས་གནད། འཕགས་པ་དོན་ཨོ་དཞྭག་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའྲེར་སྲ་སུ་གནང་བ་གསྒོསོ་པརང་གིས་བང་ 


སཔབ་དཔལ་རྡོ་ཛེནག་པོམནབོ་ལམ་པྲ་ལྷལ་བྱརད། བྲུད ཡྱི་ནང་གི་མངས་གྲི་ཅན་གཉི་སྣ་རམས་ཏྱི་ཇེས་སུ་གནང་བ། སྒྲུབ་ཡི་ག་གསང་བ་ཡེ་དབ་ཞིན་ 








ཟ རླབསྤྱ་སུདའིད་དང་བཅས་པ། རྒལ་འབྱོ་མདའ་དྭ་ངུ་གི་གཞུང་བརྒྱདལ་སོགས་པརྒྱའོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། དཔལ་རྡོརེ་འཇིགས་ཐེདས་ལུགས་ཀྱི་དབང་༽ རྒྱུད་ཏོག་པ་བརྡན་ཕརྗེས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའིས་ཀྐུ་དང་བཅས་པ་ནམས་གསན། རྣལའབྱོར་རྒྱདྐལ་ཀུ་ནའི་གརྩ་བའི་དཀྱིལ"” 
༼ །ལའརོ་དདཔད་ཞུས་ནས་དེའི་བཤད་པྱ་ཕག་ལེན་དང་བཅུས་པ་དང་། སྤོདཔའྱི་རད་བ་ཨར་པ་ཅྭ་ཆཱ་ཝཱའི་དབ་དང་། ཅུ་བབྱི་རུད་ལ་ཆེ་དབ་གསེད་ཏའིའི་ལུགས་ལྷད་གུ། དྡཇེམི་འྭབུགས་པ་ལ་དགུ། རི་གས་གྲསམ་སྤྱིའི་དབངྒ་ནམས་གསན། རྒུད་སྡསྤིའི་དགོཔས་པ་ ༥ 


རྙུ འགྲེལ་པྱ་སོ་བ་དཔོནཆེན་པོ་ཨ། ཿ”ཀར་ག སམཛང་པའི་དྲྭིལ་འཁོརྦ་གི་ཆོ་གྲ་དྲོར་འི་འྲབ་པབ་དང་ ག་ཆེན་དང ཿཨཙྱརུས་མཛད་པའི་བ་བ་བ་ ས་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུག་ལེནྱཾ་ཡོགས་གཅི་གརུ་བ སེབས་པའི་པྲསིལ་འཁོར་ཞྭ་ཝུའི་དབང་བ ར་བ་དང་། དྱཀིལ་ 
ཧོ འཁོརཆོ་ག་ནྡོད་འྲའེང་བ། སཾ ས་འདའ་བར ར་གྲས་མདྲུ་པ་གས་བ་དང་། ིའང་ ཡགྲབིགཞིན།ཞིབ་རས། „གསན་ལ། སུཔཔསྲ་པནལ་བགས་པར་གསུངས། 
རཿ ་བའྲི་བུབ་པ་དྡོར་གདན་པ་སོག་ས་ཉྱི་རེས་གནང་བྱསཏྲདཱ། ་གཟུངས་དངྒས་ཁྲ་ཐབ་ས་སྨོདགུ་བྱཅྩམ་དག་གྲིལང་དང་ སྒྲ་བ་ཝ་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲ་གམ་པའི་རྡེས་གནང་ངངྒྱདང་བཞི་བཅུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ཉིས་རྱར་བ། ༔ཁྲན་གས་བམཚང་བམེད་པའི་ལུང་། སྩེར་སྒང་། 


རཿ །པ་ནས་བྱུར་དཔའི་ཐུག་སྔརམེན་པོའི་རི་ག་གཏད། ཟུགསྔ་རཆེནདོ་བྱར་གཅིག་ཞལ། འཇམ་དྭབངས་ཨར་པ་ཚ། ནཾམྱ་ཆུལ་འཇོམས། གཱེ་བྱཿ་གས། ་གཉན་ཐོ་པ་ཡན་ལ་གྲ་དུག་པྷ་ནམསྦ་ཀྲི་རེས་གནག མི་གཡོ་བ་སོན་པོའྲི་ཇེས་གཞདམ་བླ་མཔདཔའས་ 































༠ དཔལ་རྡ་ཇེན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་དྲ་ལ། ལྷ་བརྒྱ་དཞལ་བཞི་བ། རྣམ་སྲས་བྱ་སྡེ་དཡུགས། དམག་གནོར་རེམ་ཏྲི་ནམ་སྦ་ཅྲི་རེསྲ་སུ་གནང་བ༽ བོད་དུའྱགར་རོཅོ་གྱརདྣསེ་ར་ན་བོ་མྲེ་ནམས་ཕོགས་གཅིགཏུ་སྨིགས་བྱ་རུདའདུས་དུ་ ་ 
ཊཾ གྲགས་པའི་ལུང་། ཐེག་པ་ཆེནརོ་བློ་ ང་གྱི་ཧོ་ངའི་ད །ཞིད་ཡིག་འྲགོཨ་གོན་དཔལ་ཡེས་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ནྭ་བམའདེལ་མདའ་བའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བོའྱི་རུལ་དུ་སཛདཅི་ད ག་པྣས་གྲསྭའི་བཤད་བ་དངྲ་ཡུག་ལེནལ་བམ་འདི་རྱ་སདིནཆེ་བ་ཡིན་ ་ 
༧ གསུཔདོ། །གཞན་ཡ་བྲ་བཔའི་དབ་པབོསམདྦག་དུམ་ལས་གསལ་བརྲམུངབསྟུན་པའིགུནམྱའན་དོལཔ་པ་ཞས་ལགས་པ་པཉིའ་བའ་ཚོ་བསའདིནཟལ་ལམ་ཅི་སུནཔ་སལབའྱ་གད་ཁསམ་བཞིནནད་གེབབཞེས་ཏེ། སྒུ་འདྲུམ་མཐྲོང་གྲོལ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ 
2 འཁོན་གསརཟངས་སུ་རྒྱུརབ་སོགས་ཉིདྱ་ཏི་འྲའི་ (ལ་སྤ་ཏྱི་ལཱག་མ་ནམས་རཿ ་ཡར་མཛད་པའི་འད་གཉིད་ ཤངམ་ཁན་རིན་བོ་མེ་ཀུནམྲ་འེནནམ་མཁའ་ཆོས་སྦྱཔཡས་སྣ་ཡིརདཔལ་དུས་ཀྱི་འའོར་ལོའི་དུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ི་དྱཀིལ་འཁོར་ད་བསོ་དནམས་ 
རྱི་ཚོ་གས་སྤྱི་ས་དདྲུ་ཧི་ས་པའི་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། ཚུ་ལྔའི་ སྭ་ཀི་ཚོགསྤ་ཀྱི་སཱད་དུ་འཇི་གཏེན་པའི་དབང་བཞི། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོ་གསྱ་ཉྲི་ས་དྲད་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ནམས་སྣནྲདའྲགོ་བའྱི་རུད་ཐམས་རདྱ་འི་བེས་པའི་དྩོན་སླེར་བཌ། 
ཚཱ །གནལ་གྲངག་པྱ་མོ་བྲ་འིད་དུ་གསན་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟང་པཉིདམངོན་དུ་ཆུར། མཆེགྱཏཱ་མི་འྱ་པུར་བའི་བདབ་ཆེན་པོལ་མངའ་བྟཏེས་ཏེ་ངེས་པའི་དོནྲ་སི་དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་མངོནདྲ་ཛད། ཟབ་ལམ་ཁྲིད་ཡིག་སྔོན་་ འགོ་ཐོག 


















3 དཔལ་ལྡནའིནཆེནྱགིས་གས་ྷཔེ་སྟན་པའིི་གློབ་དབོན། མཁས་པའི་མཁས་པ་མཁན་ཆེནད་ཀོནཅོ་གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དུས་སྒོ་བ རབ་འ་བམས་སྨྲ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོསཞུ་བཔོ་མཛདདེ། ཁ་སོང་བར་འོས་པའི་ གེ་སློང་བརྐྱད་དང་དཅས་པའི་དྭབསསུ་བསན 
// ༠༩༥༨ ར༽་འ༽་ར༽ ༥༥༩༥ ༢༨༡༥ པོར ་ '; “`, དུ ,‹; ང་ ༢༤ ›‹ ༥༥ ཐ ན་ག “ ༣ ༨༢: 1 ༤༡ག༽ 3 ་ ;ོ `: 2 2) 
རྐ པརྡ་རོགས་པ་དགྱེ་སང་གྱི་སྔེམ་པྱ་ནམ་པར་དག་པ་བོབ་པར་མཛད་ལ། མཚན་ཡང་སྡར་ལས་རུང་ཟད་སྲེལ་ཏ༽ ཀུན་དགའ་ལེ་གས་པའེ་ གོ་སྭ་ཧལ་མཚནངཔལ་བཟང་པོ། །སལ་ཏེ། བསྙན་པའི་ར་ལག་མཁས་ཀྱུན་དཀའ་བའི་གཞི། ༽ཉེས་པ་ཀུནྨས་ང་ཡོནཏན་ 
ད ལེ་གསྔ་ངོ་གས་པའི། །དྲོ་རྲཾས་གསལ་ལྔརདཿ་སྲི་གྭ་སླམ་ཆཾན་ཅན། ༽བསྟན་པའི་དཔལ་ཆུམམཛདཔ་བཟང་པོ་གང་། ]དྱཾཉིས་ཉེས་པའྲི་ར་བ་དངྱ་ཕུཔ་ ཀཱ ༽ཐོབྱ་བཿ ནོ་ཏནམཐའ་དགྲ་ཛོགས་བཞིནྲད།  །བསྟུནལརིམྱ་གི་བླམས་པྱི ྲམ་ཅིས། 
1 བབྱིས་པའི་འགྲོ་བ་རྗེ་ས་འཛིནའདི་ངོམཚ་ད །མཁན་པ་ཆོསྤྱ་རི་རེད་ཉིདལས་དཔལ་སེརྡོརའི་ཆུ་དུས་ཀྱི་དང་ལམ་དུས་ཀྱིདབང། ལ་མ་ཟང་མོོ་བ་མའི་ནལ་འཛྩརྩྱ་སྱི་བིནྨ་བས་ཁིདཔང་བཅམ་བའྲི་ཐུག་སྔརཆེནཔོ་གཙོ པགྱསཱམ་པའི་རིག་གཏད་དང་། ལུང་གྲིནམ་གླུང་ 
| གའཞི་ག་གསན། ལས་ཀྱི་སོང་དཔོན་མྫ་ནཔས་པ་ཨེད་པའི་མྱ་བེནརབ་མངའ་བ་དེ་ལསྱ་ཀྱ་ངདགེ་བྟན་་སི་སྣལ་བྱུམ་འགེལ་དགེ་ཚུལ་མྱི་ཚིག་ལེའྱ་བམ་པྲ་ཝ་བྱརུ་པ་སློབ་དཔོན' བཱུ རས་མཛད་ག སོ་སར་ཐར་པའྲིས། ྲིལུངྷནམས་གཙོ་བོར་གསན། ཞེརཉན་“ 
| འཇམ་དཔལ་དཔའ་བློ་གུབ་པ་ངང༽ ནག་པོ་ཆེན་བྩོལམ་དྲསྦ་མིི་རྗེས་གནད ཚེཉིདྱ་ཀི་གྲསངདབ་འགའ་ཞིགགི་འུང་ནོས་ལ། ེྱབའཛམ་པའི་དང་སྱསནས་བ་བ་མ་་བ་མ་བཅནཔ་ག་ྒ་་་་ས། ན་་ 








ཟ ༣ །ཐོས། བོདྱ་ཏི་ཟ་པ་སོའི་ཆོསྱ་ཉི་མཛོད་འཛེན་པའྱི་མུས་ཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་འཁོརལོ། ་ཡནག་པོའི་ལུ་གས་རྱི་དཔ་ང་ བངརལ་གིབ་ཞུད་པགིསཆུས་པ། ཇོགས པའི་རིམ་པ་ནག་པོརིམ་བཞིའི་ཏླམ་ 
༩ ཁྲིད དེ་དག་དངའདྲེལ་བའི་ཡི་གེ་མང་པོ། དེལ་བྲུ་ལུས་དྱཀི་ལྱ་ཁི་ད་བ་ད ནཱརོམཁའ་སྤོད་ཀྱི་བིནྨ་མབས་སོ་ག་སམན་ངག་གྱི་བྲེ་དག་འགའ༔ ག་གསན་ བླསིད་ཇོ་གསྭ་ཀྱི་ན་པ་འྱདུར་ཟབྷ་མོ་ལས་ནམ་ཡང་ཡི་ག ་བའྲི་གླ་བ་མེནས་པསྐྱ་རས་དཔལ་བཟང་པོ༠༥ 
2 ལ་ས་དཔ་ལྱ་ཀེ་རྡར་ཡ་སུམ་བྱི་ཆུ་དཔ་ལ་ཨྱ་ལི་དཔཔ་དངྱ་བིནྭ་རབ་སྤུཀྲི་རུ་ཕོ་ལ་ནུབ་པ། ལམ་ཟང་ཕྱིནང་། བླམ་རིནའབྱུང༽ ཟིརླ་སུང་གཉིས། རྣམ་འཇོམས་བེརྦ་འུགསྣ་ནམས་སྱི་ཊིནླ་དྭའས། བདུག་ཆེན་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་འབས་ལའཁོརམ་གྲས་ སདུས་་ 
ཧཾཿ ཉི་ཟྙིན་བྲ་སྔ་ཆེནམོ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་བསམ་མྲི་ཁབ་དང་། ཡི་གེམེད་པའི་བིནླརབས་ལམ་སློར་དྱིམ་བརྒྱདྲ་ཏྱ་ཟིད་ཡིགརེནམམ།ཁའ་པཔལ་བཟང་པས་མཛད་པ། ཁམ་འབྲབས་པའི་ལུ་གྭསྭ་ཧི་མགོནྱརུང་གི་ཇེས་གནང་། བདེ་མཆོག་ལོབྱ་ཅི་དབང། 
ལུགསྱི་ཕ་གམ་ ར་གསུམྱ་བྱི་བིནྨ་རབས། རུ་དབུ་མའི་ཁྲིད འཕོབ་ཆི་ག་བྒུ་དམ་དངབཅས་པ། བདེམཆོ་ག་དཀར་བོའི་འྲིདྱ་ཧིནྨན་བས། ཕ་ག་དཀར་ཤེསརཔ་གསལ་བྱེད་དང་། ཕ་གསོ་ཞ་ལ་གཉི་ས་མ། དབུ་བཅ་དམ། དོནྲ་གུ་ཁམ་སྟེ་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ ག་། 
མོསོར་གསུམ་གྱི་བིནྨར་བས། རྡོརིའཇིགས་་བེད་སྲ་འུགས་ཀྱི་དབང་། བདག་ཆེན་རྡོརེའཆ་བནས་བྱུར་དཔའྲིའྭ་ལུ་གསྭ་ི་མན་པགའགའ་ཞིག །དུག་དབང་རྒས་པ། དའི་ཆོསྣ་སྐརྔ་ཇོ་གས་པ། བུགན་དྡོར་འཚི་བདག་འཇོམས་པའི་ཟུར་བཀའ་ས་ལུགས། 















༅ 


༡ མཛད་པའི་སྨྱོརདྲུག །དེའི་འགྲེལ་པ་ཨོརྟ། ནྱ་གིས་འགེ་པས་པ་ ཉིས་དཔལྱ་ཆིས་མཛད་པ། ཟླ་བཆེན་ངོ་ལུ་པ་དུས་ཞབས་པ་ ཟུཔ་ག་གས་པ་ སྨྲཏི་ཛཱན། །བཆེ་པྱ། ཆེནྡ་ནམསྱ་ཏིསམཛད་པའི་སྩྱོར། ག་གི་གཞ་པའེའེ། 
4 ཤོ སྤྱ་རནླས་པཏིླ་པ་ ཙསིཆེའམཛདཔའི་ུའྲཐབ། བས་དོན། འ་ ་་ ` ི་ འབི ` ར་ཏ ༽ དད 











སྱ འ་ཁུལ་འཁོརཉེརྭཝ་པ་སོགས་དང་། ཙ་མི་དངྒ་ད་ལའི་གྲས་པ་ཞབམཚལ་ 
ལེ པམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མནངག་བདུན། སྨར གྲས་བ་གྲསྲ་སྲུགགས་པ་ྱྱ་རུྱི་དོངའི་སྨོརྲད་གསོགས་ཆོས་ ན་བཞི། གྱ། ཏ་མ ཤཤེསཿནྲ་གིས་ཇོ་ དད །དཔལ་གཱབ་ལིས་ཕ་དམ་པས་པསྐྱ་སསྣ་གཞང་བའི་སྦྱོརདྲགརྟའི་གྲུ། 
ཙཾ ཧྱི་ཛོལོ་ཙཱ་བའི་་གྲསངྲ་པོ་ལྕོ་ཛ་བ་པྨད་འོད་ཟེརྩྱ་ཧི་ ཿཡི་གེརཔ་ཀོད་པའི་སྩོདདྤག །ལཱའོ་ཙཱ་བཆོསརང་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གླེ་རུ་པད་བྱར་ད འབྲོ་ལེ་ཚཱ་བ། པྲ་ཏངས་ལོ་ཙཱ་བ། ་གཉནལྭ་ཙཱཾག གཉོས་ལོཚཱ་ཀ དྭཔུལ་ལྭ་ཙཱ་བ་ཨམོ་སྷཱ་ནམས་ཏྱི་ས་མཛད་པའི་ 
% ཅྩོརདྲག །གུ་བཆེན་པྲ་མོས་མཛད་པའི་སེམ་ས་བག་བཅད་པསོ་གས་ཆོས་ཚན་བྱཔད། ཡུག་རྒྱཆེན་གོ་ སྟང་ཉིད། འོད་གསལ། ཟུངའད་ག་གསལ་བའྲི་གནམ་སོགས་གསལ་སྒོནྟ་ནོརཝ། གླནྷ་ཧཔས་ཆེན་འོའི་ས་བཅ་དདང་བཅས་པ༽། ཨུ་མོ་ཡབྲས་སྱ་ཏི་ 
4 བསུང། བྲས་ཀས་བཚ་པས་པའི་ཟིནྲའིས་སུར་ཀོད་པའི་སློརྲདྲག ༽གར་པརིཿཆེནྱརལ་མཚན་་མི་ས་མཛད་བའ་སར་དྲག །བསྡུས་རྐུདཀྱི་ས་བཅད། དྲུས་འཁོར་བྲ་ཀུན་ཞེས་མཛད་པའི་སེམས་འགྲེལ་སྨོར་གྲསམ་རྱི་སྤྱི་ཆིཔས། ཆསྡརེ་ཐམས་ཅ་དམྱའེནཔ་བུ་ 












ས་དང། སྭོན་པ་ཀུན་་ 
སྤྲད་བསིལབའིཉུདརྨཱན། 


ཡམ་ལ་གྲཝ་ 
ལང་ཀྱི་ལརོལ 


རྨ ུནིནཔཆིསམཛད་པའི་མདོར་བླམས་དངཔའིྲིཀ དཀའའྲགེལ་ སེེམ། རིནཅེན་གཅེས་པའི་ལྡེ་མི་ག །ཟབ་ལམ་གྱི་སཱནའ་བྲོ། ཐོ་ག་མཐའ་བར་དགེའི་ཁྲིད་ཡིག པྫོསོ་ཱ་གྲསུམྱ་ཧི་དོན་གཏནལ་དབབ་པ་གཅེརམ་ཐོང་པོ་ཤེས 
སེན་བ་ དཔལ་རཅོལཔས་པབོ་མཆ་ ༨ ་པའི་ཐབ་ལམ་ངེས་དོནྨས་བཞིའི་ལམ་དྲ་དུག་པ་སོགས་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བྱར་གསུམ། དེ་དག་གི་ཞལ་ཤེས་དབལ་ལྡནླབ་མ་དམ་པས་མཛད་པ། 






* , མནུན་ཡ་པསསམ་གས་པ་དཔ། བམ་བསོདནམས་འདཟེར་པའི་གྲཞུངབཤད། ཤོ་བྗོནབའི་ཁིདམི་ག །བེལ། ར་བས་དེའི ས་ས ཐོར་བ་མདུག་ཡམ། གཞན་པའི 





བྣསུས་པ་མཁའ་འ་བྲོ་ཝའི་དྲཀི་ལ་འཁོར་དུམན་པགྲ་ལུ་གསྤ་ཀི་བབང་བྣསར་བ་གསནལ། ཛེ་བྲཙཱན་མ་པའི་ད་བངས་དང་གཉིས་སུ་མེ་དཅིང་། ནྡོརེཆོས་སང་ནམས་བནབཞིནདྲ་འཁོལ་བའི་མྨབྷ་སབསྤ་ཀི་འཁོམཁོས་སྱུར་བྲ་ཇེ་བྱཙན་ཆོས་ཀྱིཇྗེ་རཱག་རབ་ཤེས་ལབྱ་ཧུལ་མཚན། 





















ཀཾ ཀདཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། བཱམའྱི་ན་ལའྱཧོར་ཞུནམོང་བྲན་བའྱཧོ་དབངྱ་ཕུ་བླན་པའི་བཅོད་བྔརེ་སྩ་སུབ་ཆེནོ་དང་། ཇེ་ས་པྟ།་སིས་མཛདཔ། རྗེ་བཙནས་ལྟ་ཨི་ལྷསདཔ་ཆོསྤ་སལ་མརྦ་ས་གས་པ། འཕ་གས་པ་རིནབཆེལ་། 
སྟོད་བཇྲེམས་སས་པས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་མཚོན་བཇོད། སྒོལ་མ་ཧུག་འཚལ་ཉེར་གཅི་གྲྭ་ནམས་ཀྱི་ལུང་གསན། བདེ་བར་ག་ེ་གས་པའི་གསུང་པབ་མ་བའ་དགརངྩས་བསྡ་ཀིས་འགེ་ལ་བརཨཛད་བའིམཁས་བཅེན་པོ་དཔལ་གྱུ་བམཆོ་གྲྭ་ལྱ་ཀི ད་དུ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ 
ཇེསྲ་སུ་གནང་བ། ཇོནང་གུན་སངཆེན་པོས་མཛད་པའྱི་མོརྲངག་གི་སནའོ་ཐོ་གཡཐའ་བར་དགདང་བཅས་པའི་ཁྲིདཡིག་གི་ལུང་ཙམ་གསན། བོ་དེངབདེ་བཅན་་གྱི་གབ་དཔོནམཁས་པཆེན་བོནམམ་ཁའ་དབ་ལ་རིན་ལ་ས་པོ་རོང་པའྲི་ལུ་གསྦ་ཀི་ད་པདང་མན་ད་གྱརང་ཟད་ནོས་ཞི་ 
པཱ ན་ལའོན་ི་་ཕུགཆེནཔརནཅེཆོས་དང་ལས་འཕནསྣ་ལལའི ངཱ། ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེན་བྱོ་རུལ་བྱ་ཆམཚོའི་དབང་བཞིསགས་ཆོས་རལ་སོད་བཅནྱ་གམ་པོའི་གྲུསང་ངག་མཆི་བཀའ་འབུམ་དྲུ་གགས་པ་སོ་གས་མནངག་འགའ་ཞི་ག་ནོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ 
མདོརན་བདག་གླིབ་མ་འདིནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏུ་ ཉམ་ཡང་ཆོག་པར་མི་ ན་པས་ན རས་པ་བ མམཉིད་དང་ལན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེདག་དང་། སྔ་མོ་དུ་ས"༽ 
༈ བདགཆེནབསོདནམས་ཅལ་མཚན་པ་ལས། སྭ་སཱའི་ཚོགས་ཆོས་སྣམ་གསུམ་རབ་དྲབེའི་ ཤོག་བུབ་ཡ་རྒ་གིགུང་ མ་གསན་པའི་བརྩ་ཡིད་གེ་བའི་བ་ཤེས་གཉིནཏི་ཤླུ་མྭ་ལ་བོ་དེད་ག་། དད་པ་དང་གུས་པྱ་ད་ནམེ་ད་བས་བྷ་ཉེན། རྙེད་པ་དང་བ་ཀུར་སྟེ 





















ཌ སམཆོད། ཙེ་གཅི་གཏུ་མྱིནརི་མ་ལོག་པར། བ་པའི་མཆོ་དཔས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། དམ་བ་དེདཔ།ཁ་ཅིག་གིནི་ཡོནཏ་ཡོངས་སྐུ་ཛོ་གས་པ་འགའ་ལསནི་བྱི་རུཊ་འཚམ་པ་དང་བཅས་པ་གསནཔའི་སིམ་བསནི་ངོམ་པར་གསོལ། ཐོས་པའི་དོན། ་ 
¡ ཐམས་ཅདལ་ལེ་གས་པར་བསྐལ་ཞིང་། ཚིག་དང་དེཉྱ་གི་མྲ་པ་མོ་ཚུན་ཆོད་ལ་ལས་སླ་དང་། ཤེས་མོའིདིམས་མ་གོས་པརྨ་སོ་འདོགས་བྲར་དདི། བླ་མསོ་སོའི་གྲམང་གི་སྟིང་བོའདིའོ། ༽པཱག་ལྷནྱ་གིརིཨ་པ་འདྲིདྲོ།།འེས་རེརྦནསྭཱཱའདེག་པ་ཡོངས་ 
8 རྫགས་པར་དུགས་ལ་མ་པར་བ་ཡིནནོ། །མཚ་ནཉིད་ཀུན་ལན་ཡོངས་འཛིན་བྲར་ཕག་གཉིས། ༽ཁད་པརྨ་སདེན་མེ་བའི་དམ་པ་བཞི། །འྲ་དནམ་དར་བའྲི་དུ་མ་བདག་ཆེ་ནྔར། །རེད་བཀུར་པང་པའིམཆོང་པས་མཉེབ།ང་་། འལ་ཨེ་ད་ཆོ་སྲ་ཀི་ 
༼རྫོགས་པརབུག' ལིནནོ། །མཚུ་ཧཉིད་ཀུན་ལན་ཡོངས་འཛིན་ཇྱང་ཕག་གཉིས། ༽ཁདཔརྨ་སྭ་དིན་ དཿ (ཞི། །འགྲནམ་དྭང་བའྲི་བུ་མ་བདག་ཆེ་ནཇེ། །བུ་ླགས་པ་དིསརོདཔས་མཉེས་བསནས། །འྲ་བལ་མེད་ཆོས་ཅི 
སྒོ་འརྱ་ཡྱེབལས། ]སྒིན་གྲོལ་བ ཤད་པ འིནྦརེནརིང་ཐང་མད། །བྲགང་ཡས་བདག་གིར་མཛདྱ་བུད་བངས་ཅནའདིའི། སྒལ་བཟྱསཱ་བོའི་ད་པལ་དུཆས་པ་བཞིན། ཁྱདཾཀྱེ སེཀྱ་གིབ་མེདགཟིགས་བཞི་ནདྲུ། །མཁསྨ་ནམས་ད་གའ་། 
་ བའི་དད་དང་ཚུ་ལ་ཁིམས་ཀིས། ༽སླར་ཡ་ང་ལེ་གས་བཤདའབའ་ཞིག་འཚོལ་མཛད་པའི༽ ཁབ གསརལ་་སོས་མྱ་ས་མདཁ་དིངོ་ར། །དེ་ཉར་བདག་ཅ་གགི་དཔལ་ལྡནླ་བ་མ་དམ་པ་འདིས་ཟབ་པ་དངྱ་རུལི་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཇིི་སེད་ 
¿ པ་ཞི་ག་གསནཏེ། ་གསན་པ་དེ་དགྱ་ཀུང་མི་ད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རྩ་ཚུལ་བཞིནདུ་བསམ་པ་དང་སོམ་པས་བུགས་ཏམས་སྱུསོ་ངབརམཛད་པའི་མཐུས་ ་གཞལ་དུམེད་པའི་ཡེན་ཏནྱ་གི་ཡུང་པོ་ལ་དབངའྱོར་པ་ཡིན་མོད་ཏི། བེའིས་ཐའ་འདིམ་ 





















༠ མོ་ཞཾསྦ་སུ་ཞིག་གིསཏོགས་པརྡུས། འོནྱ་ཧུད་རགས་པའི་གནས་འ་གའ་ཞིག་བོདན། བདག་གི་མཁན་པོ་ཁ་བ་ཅན་པའི་དུ་སྒིག་འཆང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ག་ཚུ་ག་གིནོར་བུརྱ་ཆུརཔ་འདིས་བདེ་བད་གཤིགས་་ 
ཇི ན་པཞྱིཅ་ལ་སོ་སཐ་ཞི་ ིག་གིསཏོགས་རནུ།འོནོ་ཧུད་གས་པའིགནས་འག་ཞིགབྔརདན།བདུག་གི་མཁག་པ་ཁ་གཅན་པིད་ཤཟངབ་ཟས་སཇད་ིག གན ད་བམས་གྱས བས་པར 

#ཾ གཞི་ནམས་ཕྱིནཅི་མ་ལོ་ག་པར་མྱའུནནས་བླས་བ་པརྱ་བ་བྲ་ཕ་ཞི་ྲལ་བྱ་ཚུ་མཆངྱ་༡དྨ་་པདོརྦ་རཱལ་བཞིནདཱ་མ་ཛདལ༽ ཁྱད་པར་བསྟུན་པརྡ་ཇོ་གསནས་ཡུ་ནའི་པོའི་པར་དྲ་ནོར་དཀར་གདན་གཅི་གི་བརུ་ལྔ་ཞུགས་ཤིནཏུ་དམ་པར་མཛད་དེ་གབ་སའགར་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བས་ག་ཡེ་དསནས་ཉིམ་བྱེད་གོང་དུ་གདན་བཞེས་མྲ་གུབ་ནདེ་ཉིན་གསོལ་བ་མི་བཞེས་པ་སོགས་མཛད། ་གཞན་ཡ་ངཐནཆོས་གོས་སྒྲམ་ཕོར་པ་གོ་བ་དང་། ཁ་མ་བླ་ཀས་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་པ༽ ཟོསནས་སླརའྲད་དཔ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡུ་གམི་ 
བྱ་ཁ་དང་། སྱག་འཚ་ལ་བའང་ཡན་ལག་སད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་བའི་ལུ་གཤིནཏུ་གུས་པ་མཛད་པ་སོ་གས་སརང་དངྲལ་མོ་ལ་ལས་སླ་དངྱ་རད་གསོད་དང་ངོ་ཞོག་མཛང། ཅི་སྨོས། ་བདགང་ག་ལ་སཾགས་སྐ་འཁོར་ནའདུག་པའི་དགེ་སྩོང་མ་བྱ་མསས་ཤིངབག་མད་ 
རཱ རྣམས་ལའང་ལ་ནཅི་ག་མ་ཡིནཔར་འདི་བཞིནྱ་ཧིན་དགོས་པ་ཡིན་གྲསུངལེ་གས་བའི་ལམ་ཁོན་ལ་ན་བྱིས་སྦོར་དརམཛད། ་གྲུ་ངལས་རྱང་། ་གཞན་ྡམགའ་དད། དྲད ཚུགས་ཤིནྱཏུའཇམ་པས་ཇ་བཟང་པོ་འཐུངས་པའྱི་རེནྱ་བས་མགོ་བོགས་་ 
























ྐེ བྲ་མོའྲི་དདོན་ཡ་ང་བཏང་སཱམསྲ་སུ་མཛདན་གཞན་ཟིར་ལེངམང་བྱོརངབྲ་སིང་བླ་མས་ཅི་འཛལ། འདིནྱ་ྭེིམ་མེད་པ་ནས་ 
ཇེས་སུ་མཐན་པས་ཤི་ནཏུ་ངོམཚར་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ་ དེལ་བཏེནནསྔ་ཚུལ་ཁིམས་ཏྱི་དིཁྲསང་པྲ་ནྲས་མ་ 

༡ རླས བི་་དམང་བཡདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ི་བུད ྷ 

%& གྱིས། ༽ཕྲརང་པ་སྒབ་པ་དྲལ་བས་གྲོལ་པརའདོད། །དེ་དགའྱ་གས་པའི་སྟེད་གནས་ཁང་བཟང་བཞིན། ༽མཐོན་པརྨརཱོམས་གང་དམའ་བརྙ་ཆུང་གི་དོག་ས། །འགའ་ཞིགྲ་ཐེ་ག་པ་དམསལ་དམ་འཆེལ་བས། ༽མཆོག་གིལམ་ལ་མོས་པའད་མི། 


སཿ 


༦ གིནཏུ་གཅེས་དགོངས་ནས། སྒབས་འགར་བས་དོ་གསྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་པམརིང་དུའྱ་ཧམས་པ་ལ་སགས་པའི་ཚེ། ་གསོལ་བ་གདན་གཅིག་པོ་དེཉི་མནུབ་ཁ་དངས་སས་མཚམས་སོགས་སྲ་ཡང་བཞིས་པ་ ་ 
¡ མཐེ་ཞིང་། གྲ་སུང་ལསྤ་ཡང། ་ངརང་ཁྷ་སྔ་དྲོ་ཟོས་པ་དང་། ིདཟསལ་ལྭའད་རཇས་འདུག ཀདྲགངཚི་ག་མ་ཡོལ་ཙསྱ་བན་བཔའིམིགྷ་ཏས་ལ་ཕན་པ་ཙས་འདུག། དཱ ཁའདོན་མི་ཚར་པ་འདུག་གྲས་པནསྲ་དྲགས་དམ་ལ་གནོད་ནཉན་ཐོས་ཀྱི་བསབ 

ཤདཔ་དང་། སླེབ་དཔོན་པི ཁ་འ གས་པའྲི་ནལ་འཐྱོར་་སི་དབདྲ་པཱ་ན་འྭ་བུལ་པ་ཨེད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་ ་ 
'གྲས་པྲ་ཐོས་པཙམྦ་གིས་ཡི་དཚེ་ཨ་པརྩ་བེ་དཔས་ན་བཟའ་དང་། ་གངདུ་བུ་གས་པའེ་གནས་ཁ་བཐམས་ཅདྱྱརབ་ཅིཔ་ཨཛེས་པར་ཞབསྲདང་ 
ཡཡུལ་དྲུ་གུར་བ་དེ་ཡིནམོད ན་བཟའ་ལསགས་པ་ལ་ནིདེང་ས་ང་གི་བརྐད་ཡདྒ་ཚུལའིམས་ཀཱི་དི་བྲསུང་ཡེདའྲཔོ་གཔ་དེམཉམས་པར་གནས་པ་འདི་ཡི་ནནོ། །ལ་ལ་ཐེ་ག་དམནྦ།ཏདདགས་དཧམ་གཏམ་ 


རྟ ༨པས། ྒ 








| བྷཾ དེད་གྱི་ནའི་ཟས་སྐོམ་འཚོལ་འཚོལནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བོར་དང་མཚུ་ངས་སམ་སྟམ། །ཆྱདྱོ་ཀྨི་སྲུ་སོག་ལསྱ་ཀང་སོ་ཐར་དང་། །དེལས་རྡོ་རེ་ཐེག་པགཅེས་དགོ་དས་ནས། །མ་ནོར་སངསྭ་ད་པས་རཱལ་བཞིནམཛད་པ་འདིས་ 
#ྷཱ དངུནྱ་ིནའེ་ཟས་སེལ་ ད་ན་བ་མབ་པའིར་ཐིངགིས། ཏེས་རིབས་འྲམཔས་བཛས་ར་ང་ ཨད ལའ བའི་ད ་་ 
།རྩུལ་བཞིན་གཟི་ ས་ལ་འཁུལ་པ་ཅི་ཞི་གམཔག ནས་ས ར་རབ གྲྲ་བལ་ཨུནནས་གཙུང་བའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ལྡན། །འགྲོནསད་གའྱ་བེད་ཞི་ ཡ་སྤྱོདཔས་མཛེས། ར། 
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རླ 
ཊཱི 
2: 


ཤཿ 
0: 






༄༅༽ །དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་ཅོ་གྲྭ་ཚུལ་ཟིམས་ལས་དྭགསེམས་གཉིས་གའིི་ལུགས་ཏེ་ཡང་དག་པརླབངབ་བར་ལས་བུང་བའི་སོནའྔངག་གི་སེམས་བྱསེད་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་” 
'ལྭ་འཇུག་པ་དང་། བླས་བ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སྔོམ་པཉི་ཤུ་པལ་སོ་གས་བྱངཆཱ་བ་སེམས་པཔའི་སྡེ་ སྣོད་མཐྲའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སུཔསནས། རྷུང་བ་དང་། ལྱུང་པ་མེད་པ་དག། པཔའི་གྲརུ་གས་ཅན་དང་། ལྟུ་དབ་མེད་པའི་གཟུ་གས་ཅན་ 
ལ་སོ་གས་པ་མནོར་བར་མྱའིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནལ་རྟ་གཏུ་གུས་པ་དང། དཀོན་ཅོག་གྲསུམ་ི་གདུངུ་ཆུནམི་ཆད་པའི་སད་ བརོན་པ། གེསསནསས་གཟན་པད་ཞད བདོགགསདནང་ར་། ཞ་ག་པོའི་ཆོས་པཞི་དང་བལ་་ 
ཞིང སྒྱེས་དུཆེན།པོའི་ཏྟོག་པ་ལ་དཔནམ་ཡང་མི་འབལ་བས། བྱད་སམས་ཉྱི་རྩ་བའི་ལྱུ་ངབ་དང་། ཏས་ཤིས་ར་བའབ་བདོདཔརས་བའོ་སབ་སོགས་བཞང་མགས་རྣ་མ་ ིནྱ་གི་སྤུན་སྔརི་ནརེ་བཞིན་སེམས་བསྩེད་་ 
རྒྱས་པར་ལེནལ། དུས་ཐམ་ས་ཅད་ རང་དོན་ཡི་དྱ་ངེདྱ་ཀི་དཱས་དང་དལ་ཞིང་། གཞནལ་ཕེན་པ་ལུར་ལེན་པས་ །འཁོར་དང་། སྙུབ་མ་དང་། སྱིན་བདག་ལ་སགས་པ་བམ་ས་ཅདྱ་སུང་རང་པང་གྱི་སྐལ་པ་པཔའཚམས་པའི་ཐངས་སྣ་ཚོ་གས་ཉི་སཱནས་དགེ་། 
བའི་བ་བ་གནས་སབས་དཔམ་ཐར་་བུག་གི་དོན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཛདྱའི་༽ དོན་མེ་ད་པ་དང་། དོན ག་པ་ལླུང་ཟད་སྦྱར་བར་མི་མཛད་ལ། ཐན་དགེ་བ་ཤེས་སམ། མི་ཆེནནམ། སྩི་བོ་པལ་པ་ལྷ་བུ་དང་གྲསུང་གྲེང་ཞིག་མཛདན་ཡང་། རྒྱ 
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ྱབ་བ་ཇི་ཉུར་མཛད་པ། དེདག་གི་བཤདླླ་་སི་སལ་འཛིན་པཇིལྟར་བྱངཔ།དལྟ་ཇིལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལམ། ཡདནནིདཀོནམ་ཆོག་་ 
ཿ :/ ་གསསུམ་སྱིཏེན་བཞེངས་པ་དང་། རྙིད་པ་རྣམས་གསོས་བ་དབ། དེདག་ཁ་མཆོདཔྱ་ངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ གས་པ་ཆསྦི་གསང་ལེ་པལོནས་དདཀ་གྱ་ཆུདདགེ་བལ་མ་དདཔྲ་ནམས་དདཔ་དང་ དད་པྷནམ་ས་བྷཏུན་པར་མཛད་པ་ཡི་ནྱཧི། མི་དགེ་པ་དང་། འངམ་་ 
| བསྟན་གསུང་བ་མི་དྭན་ལ། ལྟག་པར་བྱམས་པ་དང་ སྟིངརྗེ་འསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་དབང་གི ། གྲྭ་པ་དང་། སྩིན་བདག་ ༽སྤ་ཉྱེ་གུའཁོརལ་ ིས་པྨ་ནམ་སྦའི་ནཔནས་ཁང་གངདག་ཟས་བསྲ་ཏིས་འཕིའས་པ་དའ། སྤྱེད་པ་ངན་པ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་། 
་པ། འཇི་གཏྟེན་སྱི་བུ་ཁ་ཉེ་ས་པ་ མི་སྡང་བ། མ་ ནྭ་སབས་མེ་དཔ་ནམས་དང་། ཁྱད་པརརྗེ་ཏི་ ཡ་མྲ་གས་པ། སླུར་པ་འདེབས་ཤིང་། ལོགྷ་མཱ་བ་གཱ་དཱམ་ནས་བེདཔ་ནམས་ལྷ་ཉུག་པར་ཡང་བུགས་བྷརེ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཚོ་ལ་མ་གོནླས་པས་བྱེད་པ་ ཆེ 
་དེརང་ས་ན་གད་ ཧཱི སྡུག་གེ་དེ་ཚཾ་ལ་མགོན། རབས་གཞན་མེད་པ་གྲྭུངནས་ཟས་གོསྤ་ཀི་གནང་བིནམཛད། སྐུ་མདུནདུ་ངོ་ས་གི་བསྟན་པའི་གསུང་བིས་གཟ་པས་བ་སྟད། དབུགས་ཕྱུང་། ཁོ་འང་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་གང་ཡོད་སྒྲ་བ ཐན་གཞན་ལ་བཅོལ་གཏམ། 
ན་ཆོདྱ་ཀྱིས་ཕནའ་ བ།མཛད་པ་ཡིན།ཏ། ་ད། རནཇ་གདནཀུན་གིབ་ཞེས་བགནསྱད་གེནཏུངནཔ་བྷ་བས་ཆདམ་འཟེ་ཉིདལས་གཞན་ས་ཡང་མདབཞིནྡ་སུལ་ཤས་དཔཔས དྲེན་ཁོནལཆས་ཞིག་ཡོད་པདེལ་དསྱངགར་ནང་ཞིཏྱ་བརས་དག། 


; ཧཾ ོདདྲུ་ཧུན་པའི་མཁཁས་སྲ་བ་གངམ་ནམས་གཞས་གང་དུའླ་པས་པ། དེ་པག་གི་ཤོན་ཏནྷ་སྱི་ཁད་པ་ར། བན་པརིན་པོ་ 














༣༠༠ 


པག ད་དོ ོབང་ཡོང་འའི་ཚན་ད་ ་ 
སད གོ ་ འཛི རཇོབ་པས་རང་གཞང་ སམ་ཞས་ སྡ་རེ་པྲ་རི་གྲས་པནས་སན་ཆ་བ་ ༈ོ །རང་གྲི་ད་ ེ ཌེ 

ཿ པར་ཞབས་དུངཉིད་ལའ་ཁངར་དང་་མུརཞུས་ལྟན་བེད་པ་འདིདལ་འདྲིམམྦ་སྲིཐུ་གས་འདོགས་རང་གཞང་མི་དགོས་སམ་ཞུས་པས་ ཨེང བོ ངེ ཐྲ པ་ ངཱ། །མ་མ་ ི་ོ །སིག་ལཱན་ཁོ་བོ་དྲམལ་བད་ 

¡ མེདནསས་བས། དམནདཉེས་གཞན་མིས་ཞམས་པནམས། གས་བཅད གདག མཛོད །འ་ ་ ངོ ཟི གད ས་མཐའ དེདག་གིམ་གྲིན་པ་ཟནྱ་ཅིས་འ་གགས་པརྟ་སུ་མདུན་དྭུ་མུར་བརའློད་ 

ཤཾ ལྷུང་ངེས་པ། །ད་གོངས་ནས་བུགས་ཁལ་སྦྱནམ་བ་ཤོར་རམ་ ་བཏུ་བྲཞུ་གས་པའི་དུས་ཐོག་ཁར་བསིལ་གཏར་མཛདཔན་གངམྤོནམས་དུངདུ་གཏིར་ཟག་བ འི གི་སེམརཔའངའ་རར་དབང་ ་ 

= ྱུང་ས་པ། །དགོསནསྤན་ས་ཁལྱ་མནམ་བ། ས་ཏ །སྱི་་ས། ཞུགས་བཟེདས་ཇི །བརཔ་ ཀག་ས ལོ ི་ོ སཞམ།་གདག་པས་གཞན་གཅས་བའྱ་བརནྱ་སེམ་སམངའ་ དབང་ ༥ 
ྲུཔང་ལ་ གུས་པས ༢ དའེ ཡངན་ ི ཨྭཧུང་ 'གྱི་འཁོར་ལྷོ་རུ་ཆེར་བྷ་སོར་བས་པོགས་པའི་བདྡེ་མིདྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། སེ་བོ་མ་ང་པོ་ཞི་ག་བདྲུྱ་སྱི་སྣོདྲ་ཡུལ་ལས་དདའ་པར་ །ས་ 

༼ཱཾ ་ནད་པནད་ན་པ་ཁན་ུམ་ལེནཔརམཛད་།ཝདུསཇོནནབནགས་པའ་མ་ལནྲ་བའིཆས་ཁའར་ཆར་བརཔསཡྱོགསདེ འ་ིདནསཔརའཕལབདང།སེསོམང་ 












། 






ཞསན་ག་པོའྱི་པོགསྣ་ནམས་ཆེརའྲའུ་གས་པས་ཉེ་བར་བླས་དཔའི་ཉེས་གནས་ཁ་ཅིག་གི་བུ་ལོནྷ་ཧི་བྱསའབུལ་དང་། ཅིས་ལོག་ཆ་འདེའི་བསན་བྭ་ཀུརནི་ཡང་ཡངྱབས། ཞིམ་ཞིམ་པན་གཡོ་ཁམ་གྲསམ་གྱིདཀོར་མང་པོའི་ཞུས་པས་སྒའབུམ་དཀོནཅོག་ 
བཟད་པོ་ལ་སགས་པ་བསོདནམས་དམན་ཞིང་མནརམེ་ད་པའི་དྭམལ་འཆེན་ལོརརིངས་པརཆས་པ། དམ་པའི་ཆོསྦའི་འཕོས་ཐོསན་བོང་ནརྱ་ཀི་མགོ་ལ་ཕད་རྡ་རླསྣན་པ་ལྟརའྱ་གུར་ལ། ཆོསའྲིམས་དང་སྤྱི་ཁྲིས་ས་བ་ཞིག་པ་དང་། སྤྱི་ནོར་ལ་ནི་ཏྱ་རྒོད་ ག་ས་པརོལ་ 
ཟཾ རུམ་བ་བཞིན་སོབས་ཤ་འགགནཔར་བོཿ ཁཅིགགས་ར་གསྟརུ་གརསེམས་་ལ་བས་ཆེདདེ།དམ་པའིཆོས་ི་འཁར་ལོརགརབའ་བརཆདའསཔདདང། དེ་དག་ནན་ཏན་དུ་བ བས་ཤིད༽ རྣམ་ལརམི་འཚམ་པའྱི་བ་བ་ཁམ་པོཆེ་དྲུ་མོསྤ་ཐུགས་ི ཧྭ 
ཧུ ྭསྱ་ཀང། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདི༽ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྱུ་ཕིནཔ་ཚོ་གས་པའྲི་བབས་སུམ། པས་མི་དེས་པཅིགབམེད་པར་དདག་ལ་དཔེསདབབྱར་དཞས་ལམ་རམ་བས་བླག་ཅིང། འཕལྲ་འ་གས་སུ་ཕནབ་དེའྱ་ཐུར་བའྲི་བབས་ཁོ་ནམ་ཛད་་ 
མོད། མནུད་ས་པ་དེདག་ཞི་བསའདུལ་བར་མི་འོས་པ་ཞིག་པསྣ་རུང་ཟདྱ་ཁར་ཕན་པར་མྱ་གུརཅིང་། སུརནགྲ་ཡོགས་ལ་དགའ་བའྲི་སྡེ་ཆེན་པོའ་གའུ་ཞིག་གི་སྲ་ཀ་ང་དེདག་གྲི་གོགསྤ་བས་ཏེ་གནོད་པ་ཆེར་བླམ་པས་པན་བདག་ཏིད་ ༡འཁོའ་དང་ལོཔས་སྨྱོད་ལ་ 
༧ །སོགས་པར་ཆགས་པ་མི་མང་ཞིང་། ་གཞན་ལ་གནོད་པྱ་རུང་དུ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིསམི་བརོད་པས་ཁོང་མངཅི་དགར་བེ་དད་བླརག་གི་གཞན་དུན་ཚྡོར་ཆོས་སྐྱངནམས་བན་བཞིནད་འཁོལ་བ་འདིས་ཐུགས་འོས་བཙམ་གིས་མྲརས་པ་དེག་མད་ཅིག་ལ་ ་ 





ཤྷཾ 


ཤི 














།གཤིནྡརའི་ཁརའྲ་གོ་བལ་ས་འོས་མདྱ་བརངར་ངྨ་གནོད་པྱ་བེད་པའི་དྲག་ལ་ཞྡེས་པའིི་ཀུནནས་བ་བསནས་མངོན་སྤྱ་དཀྱི་ལས་རྩོམ་པཞི་དནགོང་གྱི་ཆུ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་སྒོང་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིནལས་ཞུ་བའམ། རང་ངོ 





ཤ་ 
པ རགསནམསལདེ་དགྲ་ཚང་གཅདཔ་བྷསལ་སགསཅི་ཡངམ་མཛདམོད། སུཔམའི་དབང་པྷ་ནམས་ནི་བྷམུན་པ་ལྭ་སང་བླ་ནམས་ཉམས་པརྩ་བེདཔ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་བླགལ་བ་ཡ་ངའྲ་ཤིནལས་མཛདཔའི་ ད་ང ཆི་བླསནའདི་ཉིད་ས་བསྭ་ཆུས་དངོས་ 
སྦིངས་ཡི་ག:ད་གས་མི་དང་བཅས་པས་བདུད་ཀི་བླརམས་བའི་མརུ་ངས་པ་དེ་དག་བགའ་ཞིག་ནྲི་སོག་གི་མཐར་བ་ 
བག་གྱི་བམ་བ་གསྔ་རེ་ཆེན་པོསྐྱ་རུད་བླ་རན་པ་འདིནི་ 
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བྲ དེ་དག་དུས་མཐར་བེད་པའི་དཔའ་ངྒོ་ནམས། ༽སཱིག་མེད་ས་ལམ་མངཔོ་ཅིག་ཅརྡ་མོ་གས། ༽ཨེམ་སེམ་ས་འདིའྱི་བེད་པ་མ་ལ་གས་སམ། །དྙེ་རྩ་ཚུལ་དྷེར་བུས་བདྲངྱ་འི་དྲ་གིལ་ལབོར་ཉམ་ས་པརྩ་བས་པསྲ་ཡོགས་དེབདྱེ་ཆིད། ནཞིང་སྨུ་བ་པཟབ་ 
ྤ མཆ་གྭཏུའཕེལ་བརྡ་གུརམོད། སྐུ་འབུམ་ཞེསྤ་བ་བའི་མནུངཔ་དེས་སྣེ་ཆེནཔ་འ་གའ་ཞི་གལ་བཏེནནས། རྲིའོདཛོནངའཇོམས་པའི་ཐབས་དུམ་ལཞུ་གས་པ་གསནཔ་ དེ ད་ལས་རནབ་དྲེནདིང་བརདེྣ་མབ་བས་ མ་དུདགོ་པས། 
‡ ནས་མངོན་སྤྱད་ཀྱི་ཐུ་གས་དམུང་ཟ་དམཛད་པན། དྲམ་མོདདདེ་ཁནས་ཁོརྦ་བག་དོནམོ་སྒུ་གཅིང་། ནག་པ་ཆན་པོའི་ ཨ་པར་འཕྲལ་པའི་བུནགྲ་འིནག་ལ་སོགས་པས་བསིག་པ ང་བམངོནསུམ་ཤརཏེ་འྱ་ཧོདཅིང་སྨྲག་བཞིན་པའ་པཔནས་ལས་ 
བཾ དན་པའི་དབང་གིས་ངོ་བ་པའི་ལུས་དྷེས་དཅི་ག་ལ་བརནས། སཤསི་བསདོཔ་དྲ་སད་ཅིསསངཔར་ུརཏོ །འདིནནམ་ཡ་པཞི་བས་མིའ། ལ་བ༽ དབགྲམ་བའདསྲངས་སི་འྲ་ས། །ཐུགས་ཇེས་ལག་པས་་ཕྱུག་པའྱི་རལ་བ་ ་ 
རཱ རྣམས། །ཝཱ་བོའི་དབད་པོར་བཞེངས་པའི་དགོས་བཅི། ་ན་ཆ་དྷངསདུས་ཐའམེས།།ྷ་པའིནགསཚཔག་བསམགས་པའིེ་། །མི་གཙ་པྲའུ་ས་དཔྒ་ཝནཅི་ག་བྲསགསྲ་བུརཔའི། སྐྱེ་ཕོ་འིཡ་དམཆོ་གཏུ་སྐལ་ 
ཁུ ད་བཟང་། །དེའི་ཚེ་གྲས་ལས། སྐུ་འབུམ་པ་ཁོསཟག་པམང་པོ་བསགས་ཏེ་དརང་གླི་སྱགི་ལ་ས་དན་ཞི་ག་གིའྲབས་བུ་ཡིནཡོད༔ མ། བཟློག་འཁོརལ་སྩན་པཙ་མ་ཡ་ངམྱ་བས། ཕིཨཁོ་ས་ཇོན་པལ་མྐྱེ་ཆུ་གཟེར་བ་ཐོས་པས་ངེ་ལརན་ཁོརད་ཡངལས་ 
















༅༽། དནཚབས་ཆེལ་ལས་མི་འདུག་སྟམ་ཁ་སྒྱོརད་བྱེ་བའད་བསྒོམས་པ་ཡིནཏ། ༼བོདྲ་ཀྲག་སྐྱུ་གསནས་ཤི་ཟེར། སྣུག་གི་སྭི་ངྔརེ་དཁོ་བོའི་སྡི་ག་པ་མྦུདས་ ཨཱི 
ན།།སཚུབས་ཆེབལས་མི་འདུག་སྟུས་ཁྲ་མརདའུ་བད་ རཾ ངེ ༥ སྣུ་ག་གི་ ངྣརེ་དབོ་བོའི་སཱི་ག་པ་ དས་དགོས་གསུང་རྡོརེཡིའ། གས་པའི་ཆོག་ལ་སོགས་པ་སི་གྲ་མོང་གི་ 
ང་ད ཉྣྷྣཾྣྣ་་ དྲདྲྲནྣྲྣྣྣནེོླླི་ 
ཁོནའི་སྣན་ཁར་སོང་བའི་དགེ་ལྟ ོ་ག་སྣ་ནམས་དང་དྲལ་བས་ཞབསའ་ ནྭ་སྨཱ་བ་པའིནུས་པམེད་བཞིན་ མ་ཞིག་ག་གསྟ་རེད་པར་འྱརུལྭ་སས་དྲུམུ་སུར་ཧཱི་བཏུལ་ཞུ་གསྒ་ཐུརལེན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེལྟ་སླད་ 
ཤིགཏ་འཆྭལཾས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་བ་མདྦ་དྲུ་བུང་བས་སྒྲ་གཞས་དྲང་དུའོང ཏེ ངེ་ལས་ཇྲིལ་རྲ་ཐར་པར་འ པྲན། ངེ་ལ་འཁོནང་འཛིན་པ་མི། ད་ཨ འམ རྐུད་པར་འྱུག་ ་དྲླ་ཨརྦ་ི་བཅུལ་ཞུ་གསྭ་ཐུར་ལེན་པ་ཞིག་གཞས་པདེ་ལ། ཕི 
བདག་ལས་ཐན་པའི་མཚ མྟ་རད་ མ་བསད པ་ ི །ས་བྷརྦ་ཐན་པར། ལཅུུག་པན། དེལ་འེཁ ནདུ་ཛིན་པ་ཨིམཔའ་ཞིང་ཕན་པྭ་སུབ ག་དང པས་ྫརའི་འས་པ་ལ་འཔས༽ སུ ་ུག་གཔལ་ཞག་བཏནས་ 
ན་ རྟདན་ ལྡ ཡཱེ་ང་ས་ལ། གསྤྱོ་ཆུ་ཅན་དེ་ཡ་པདད་པརྒྱ་ཆུར་ཏེ་འདྲི་ི་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ལ་གནས་བརམཛད་པ་འདེས་མ་ དཾ ངི 


་ལས་ཐ་ ཅནམྟ་ཆུ་ནས་ལྭ་ཝའི་བརཆ་བ བེ ཱ ཡཱི ཞིནས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པར་མཛད་པ་མ་དདུ་ཡོ་དམོང ཀྱི ཡི་གེས་འཇི་གསནས་འདེ་ 
བར་མ་ནུས་སོ། །ཕནབ་ ཏ་གས་པལ་ཕལ་ཆེར་ཕནའདོགས་ཅྱིས། །པོད་ལན་པནྲ་གིས་འཇལ་བྱ་ཁེད་གཅི་གྲ་བ། །གངལ་གཞོད་པྱ་བས་སུང་བདེ་འདྲེལ་བ། ི་ོ ཨིཞེས། ག་ 
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ཌྷཾ པའིརིནཆེནྱ་བངྒ་རཱབ་སེམས། བདག་བ ཞནྲརེ་བརྙ་ནུས་པའྲི་ཉག་བསམ་ཅན། ༽སྭིཐཱམའི་དྲུས་འདིར་དམ་པྱ་ཟེད་ལ་ས་གཞན། །གྲུ་བོར་གནས་པའྱི་དོ་ཡིས་རེད་པར་དཀའ། 

འབྱོངས་པ་ ཅི་སྨོས །སི་དགི་མཉམ་ཉིད་དོན་དམ་བརྦ་རཱབ་སེམས། །ཟླ་འདས་ཆོས་ཀུ་དྱི་པས་དྷེཏོ་གུས་བར་པེས། ༽སས་བཅསྱ་ཆུལ་བ་ཀུནྱ་སིད་གའ་བཞིནདུ། །ལན་བྱཆར་ལེ་གས་པར་བྷས་གས་བྱ་བརར་པ་སེམས་ 

གཉི་ས་མེད་ གྲོས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཕྱུ་གརྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འདི་ངོམ་ཆར། །དྷེ་ལར་གཞན་ལྔ་རེས་སུ་བྷར་བའྱི་ཆུལ་བའྲི་མུ་གྲུ་ནམ་སནི་སེམས་ཅནྲནམསྭ་སྱི་སྡུག་བླསལྱ་མུ་དང་བཅས་བྲ་མོང་བའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་ དེའང་དུ་སའིང་ 
པམ་ཡིན་པའར་ ར་བ་ཉིད གས་པའྱ་བྡ་རུབ་ལ་འགོད་པར་བཞེདནས། རྡོར་ཐེ་ག་པའི་ཉེ་ལམ་དའྡད་ག་པརའྱ་ཁུར་བ་ལས་ 
ད་སི་ཆེན་པོ་བ ིས་སུ་འབེལ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཆེན་བྩོ་ནམསྲ་སུ་དཔང་བླ་མུརབྱ་ཕི་ནཅི་མ་ལོ་ག་པ་དུ་མ་ཞིག་གསན་པའི་དམ་ ་དཔ་ཞས་པ 
དོང་། སྤྱད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟུ་ང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། རལ་འཕྱོར་རྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ནལ་འྱབརྭ་བམདྲ་ཧྲི་རཱ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལུ་ང་བ་ཉི་ 
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༠ ུདངརཞིས་སའི་མཉམ་གཞག་ད་ེས་ད་ིདམཆགདཔོསཔྲ་ནམ་གལཉས་ཆུ་བགི་བམསྱ་བམ་གོས་ཤིང། ཁྱད་པར: རྱ་ངནལས་འདའ་ཁའི་བརྡ་ཚུད་ཆདདྲུ་དས་དམ་བླ་ནམས་བསེཞ་ནས་དབང་བླ་མརབ་ཡང་དང་ཡང 
དུ་གསན་པ་དང་། རུ ླབ་བདྡརི་སེམས་དཔའ་དམ་ཚ་གྱི་ག་བླསདུནབཞི་ྱནལ་ ར་དྲུསཛདཅིང་། ལམ་གྱི་ཐྦུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། རྡུལ་ །མངརས་བྲིས་ལ་སོ་གས་པར་བདག་ཉི་དའང་གཅིང་དབད་ཡ་པནས་ཡང་དུ་ལན་པརམཛད་པས། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཆེག་དཔསམ་བྲནམ་པར་དག་བའྲི་ིར། རྡོརེ་སཱབ་དཔོ་ནཆེན་པྩོ་བནམེད་པ་ཡིན་པས། དམ་པ་འདི་  ུའི་དུཔ་དུ་དབར་བླ་སར་བྲ་ཐོབ་པྲ་ནམ་སྤ་ཀུ་པམཆོ་གྷཱ་སལ་བ་བ་ཟང་བལ་ཤེས་པརྩ་བའོ། ༽དངོས་ཀྱུ་ྣ་ཧ་དང་ཡེ་ཤཱསྨ་ནམ་རོལ་གྱིས 
དཔས་འཛིནའཆི་དབའིངདྱུ་བས་གུར་བས། །དངོསྲ་གུ་བྱ་མ་བ་དམཚིག་མམ་པ་ཡི། དངས་གུན་ ་ཉེས་པས་གོས་པའྲི་སྐ་བས་ཡོ་དདམ། །དྷེཉུར་གཞིདམ་ཚག་དང་སྡམ་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བྷརནནས་དུས་དང་གནས་སབས་ཐམས་དྲ་དཅེམ་པ་གཉིས་ཀི་ ཟེ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ནམ་ཡང་མ་ག་ཡོས་པརྲ་ཕུགས་དམ་ཟང་མོ།ཁ་ནས་དུས་མདའ་བརམཇད་པས། དཔལྦ་ཀེའི་རྡོརའི་གཞིའེ་བ ནཔ་མྱླ་གབཅས་པ་ཚ་གཉིས་མཛད་ཅང། རྩ་བའྲི་མ་གསའ་དུམྲཔ་གཉི་གླུ་ཆ་ལྭ་ལ་གཙུམསོང་ལ། ི་གེ་བྱརུ་པ་ 
འབུམཔ་གྱརད། ཨུའི ཁའདཱམྲ་པག་པཞི་ཙམ་དད། ་ཨཔ་ཙན་འདུམ་པ་ག་བདུནུ་ལག་ཅམ་དང་། ནརྩྱ་དུནམའི་ བོའྲི་སཱ་གས་འདུམྲ་པ་གཉི་གླུ་མ་བདུན་དང་། དཔལ་གུརྱའི་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་པའབྱུས་པག་བྱས་ངེས། ཤཱས་ན་འབྱུམ་ཕགཉིཤུ་ 













།ཉིས་ ཆོསསྐྱེ་བརྣམས་ཀྱི་བ། ་གསོ་ཚ་ར་གིས་རེ། སསེའི་བླཟས་པ། པ་ དོ་བླསལྤ་དུན་གཏོར་འབུལ་བའི་བརཆོག་ཇི་ལ་བ་ཛོགས་པམ ་དེནས་དབང་དངྡརེས་ གསནནནོག་གིཝ སྱསྩི་སྔ་གས་བདྡུན་བ སོག་ས་ཉིན་བར་སྲྲ་བུ་བ་པའི་་ 
ཉིས ཚོ བིད ནཡོང་བ༽ མའི་ནང སཔ གཉུད བ་་གཏརའབ་པའིབརར་ ཉལ རཾེྲྲིཾ ས་མི་འ 
ཨ་དཔྒནས་པྲ་བམས་ཅདདའདེ ནུངགཉིས་སྔ་མད་བའི་ཡེེསྱ་ཏིརོལ་པ་ལྱ་བུངབའི་རིམ་གཉི་ས་ཆ་ལག་དང་དཅས་པ་ལས་ནམ་ལང་གཡོ་བ་མདཔར་བཞུགས་པ་ཡིགལ། ཟླ་པབྱུང་པོཅ་ག་གི་ཡརྦ་ཧི་ཆེས་བྱཧ་ད་དང་། མདོངོའི་བྒྱཧད་ནས་བླརུའི་དར་ 
བའེ་བཞིན་གོང་དྲུ་མོས་པ་ ཡ་དམཆོསྨསོང་ནསྟ་སཱ་ཏྷཱ་གསོ་དངབཿཅས་ཚར་གྲསམར། སར་ཡང་གླུ་མནའ་གཉིས་ལ་རྷས་ངགསོ་ཚོར་བདུན་བདུནནམས་ཇ་བདངས་དྲང་པས་དང་བཅས་པཤིནཏུ་ཆས་བྱ་མིདྷརས་པའྲི་ཕུག་ལེན་ཇྷིཝ་བརམཛད་ 
ཅིང་། ་གནམ་གདྭ་བུང་ངོ་ཅོག་ལ། ་གཤིན་ཇེའི་དྲག་ན་ག་ 'ཞང་ཞུགསྭ་ཀི་བདག་བྷེཏཱ་མྟ་པླ་མང་མཆོད་སོནདུའྲོ་པའི་དམག་ཟོརའེ་མཏིའི་བླམ་ང་བཞདག་དང་བཅས་བྱཆས་པའ་མཛད། དྷར་བུའི་ཉམས་བཞེས་དེད་གྱངྒ་ནམ་ཉཱོགྱྱ་རཱ་ཡནྱཾ་ཧི་པོག་འདོོན་༥་ 
བཤད་སྱུངས་ཙམ་མ་ཡིན་པརསྦང་གཞྱིས་བྒ་ཐེ་གས་བྲའ་དོད་པའི་བྱསད་རིམ་ས་སོ་གསལ་སྣ་ངམ་ཐོའྱཀི་པར་དུ་བྷགསོ་ས་པ་དང་ བླས་བྲཇོདྷནམསྱ་ཉང་ཤབ་ཤིབ་མརྦམུད་གངའཀྲོ་བིད་པམ་ཡིན་པརྡ་སཱགས་ཀྱིའིངབྲང་གཅོདམཚམསྔ་ཚུན་ཡེམ་འཁུལ་ཞིང་་ 















བྱ ༦༦༦ སི་སཇི་ཡས 






























སླར་ཡང་འཆི་བདག་འདོམས་པའི་ཆོའྲཕུལ་འདི། །བདག་སོ་གསྦྱ་རལ་བ་གཞན་་གིས་མྲི་བལ་བ ལ་དམནའ་གའ་ལ་དགོཿ། ཨ་སྙམ། །ཡད་དགོངས་ལོ་ཞེ་བཞི་པའི་ཚེསྨྣ་ཟ་བ་གཅི་གཞས་འཆི་ཟེར་པའི་ལུང་བྷམ་ནཅི་གྲ་བང་གྲསང་ 
མ་སི །བདག་སོགསྱུཔ་པ་གཞན་མིས་མིསབ་པའི། དར +++ 
་རུཨབདག་པས་རུག་པཞི །ས་བྱ་གུ་པས་ཡུཝ་པ་ཐལ་གདུཞནིས་སདབ་ཞིགྱབར་གྲས་བུ། ད་ཆར ས་མའི་འགྲོ་ནམས་ལ་པྩརེ་བར་དགོངས་ཏེ་སྐུ་ཚའི་འདྱུ་བེད་ཡ་ང་དང་ཡ་བྷད་བིནྦ་གིས་བླ་ནབ་ས་བ་ཡི་ནནོ། དེ་བ། དད 
ཅུས་པ་ དྲསྲ་སུ་དབང་བླགར་བྲ་ཞུ་བའི་ བླ་མས་ཇི' ར་བར ད་པའི་དམི་གས་པ་ལས་སེམས་གཞནདུ་གཏནནས་ སམི་འྭ་གོ་བ་ཞིག་ཡོད་གྲ་སུངབ་དད། དསལོབའྲིཝཙས་ལནཔའི་དུས་ཆོསྡརེས་ སསར མཆན་པའི་ ཆར་བས 

ཅིནར་ནབྱསྱ་ཡིཔཔོ་ཞི ནསཔ དུབ་ད་གང་དང་གང་གསན་པ་དེའི་ཡེ གེསྦ་ཀི་དྲགིལ་འཁོར་སིབ་མེདད་གཟིགསྐ་ཀི་ཡོད་པར་སྱ་བཞི་ང་ 


ཧཱརིའི་དབང་ཞུ་བའི་ཚེ་། འཇུག་བའྱི་ཕུག་གྙི་གབསྲ་སུའ། དྲ་སམ་ 
ཨན། དབང་དུས་ཉིད་དུའྲད་ག་པ་སེལ་བའི་ལམ། །མ་པོནདྲུ་ཆུར་པ་ ྩ་རེདས་འདིས་མཚོ་ནནས། །རིམ་གཉི་ས་དྲ་ིལ་འཁོ་ཟགརཚ་མཚསྟཏོག་ཀེ། །ཨུན་པམ་ཡུས་སེལ་བྱ་དོས་ཅིདགོས། །ཞེ་ས་བྱས་གས་པའ་ང་དོན་ལ་གནས་པཏིད་ཡི་ནྐན། ། 


༡. 






ནྣ 
༩༡༩༠ 
















ཞི་ག། ྲྭ་གིས་ནས་གསོལ་བ་བཏང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲི་པིས་གསུང་། ཞལ་གཟི་གས་པ་ལགས་སམ། སླུའྱི་ནམ་འ'ཧུརསོ་གས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེ་ས་ནནྱ་སིས་ ས་པས། ཞལ་གཟིགས ༩ སྣུ་ལྱིནམ་པ་ནི་ཀུན་མའེནཆེན་པ་རོནད་པས་གཟིགས་པ་། 
དེ་གཇི་ལྟ་ ལུ་བ་ཡིན། ་གང་ནའད་བ། ད་པའདྱ་ནླབསམ་གཅིག་ 'ཡིན་གསུང་། མྱས ས་གསལ ་ི་གནསྱུ་ལ་ལའ ཞལ་ག སནམ  ་ དཔ ་ྡེ 
པོ་དང་ཡང་ད་ སྲ་སུ་མཇལ་པར། དཔ  ང་ནངན་མངསཆེནཔ་དཔསམང་ ན་ཟར་ལམ་ཡན་ལགད་གའ་འ ་གཞད་མང་པོ་ཞིག་གསན་པ་ལིན ཞས་གེད་བ་ཡང་ཐོས་སོ། གཞན་པ བྱས ལ་བཏན་པཐབཔ་ར་སགས་མཇདཔའིཐ་ 
དྱཀིལ་འཁོརྒྱ་ཧི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ འགོག དམ་མནཔི་ས་མདཱད་གལ་ྱིསམཇདབྱབང་། རོ་དོངྔརོ་ང་དྲུ་དྲས་ལོར་གི་ཆོ་ག་དབང་གནང་ཐའི་བ་གེགས་ སྐཾདཀྱི་སྐ་བ་ས་སུ་ཞལ་རས་མཐྲི་ཤུནྱ་ཧི་མདོག་ལྟ་ ་བུ་ལ་མི་ག་གིས་ལར་མི་བཟོད་པའི་ཐེལ་༥ 
མངའ་བ། རེད་ཅག་ཨི་ ག་གི་ས་བསྟན་མེདདུ་མྲའོང་ཞིང་དབའ་ །བོདཔ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པྲ་འདུནས་ཕལ་ཆེར་ས་འཕགས་གཏམ་འཕགས་ལ་སོང་། དབ་ྲ་གོལ་ནས་འདིའ། ག་ག་ཞུ་པ་ས་ྲོབུཤསདཔས་ཡནནམཔའིབྱལ་བནབོན་བདོག་གྲསང་། 
འཇི་གསྲ་རུང་བྷ་སལ་པ་ 'ཨེ་ལྟརའབའ་བ་ཡིས། །འཇི་གསྲ་དྲྲ་བོ་བོའི་དབ་པཔོར་བཞེ་པས་པའི་གར། །འཇིགས་པའི་བདུད་བཞིའཇོམས་ལ་ཆས་པ བཞིན། །འཇི་གས་བའད་འཇིགས་པར་བེད་པའི་ཞལ་བཟང་མཆོག །སྤིབ་ལྡན་བ་དག་ལྟ་ས་ཌ་ 








ཆ་ལ 3 ༣༦༠༦ 























༦ །མཐོང་བ་ལ་དཔགསན། ྒྱིང་བལ་འགའ་ཡི་སདོེགུ་གས་ཉིདྲན། །སྒྲིབ་མེད་བཟིགས་ལ་ཐེ་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ིལ་ཉིས་འཇོམས་ལ་དཔའ་རིད་བསས་བཞིན་དན། འདུས་མ ་བན་བྲག་གས་ 
པའི་ཚ་ཉེ་གནས་ཁམས་པ་ཤྱུན་དབའ་ཟླ་གོསྤ་ཀྱས་སྣ་མོ་གི་གྭ་མདཔདུ་བིནཔན་གཟིམས་མལ་ནྲང་ཉིདམ་བཞུ་གས་པར་འདུག །ཅུང་ཟད་དེང་བྲམདཔ་ནང་ཞིགན་བྲཞུ་གས་ས་དེརདཔལ་མ་གོན་སྟུངས་འ ག་ད (བམ་ཟིའི་གྲནུགས་ཤིག་ལ 
༈ །མེ་བཞུ་གས་འདུ་ག་པ་ནས་དགའ་བ་དངྱ་སྤྲག་པ་མཉམ་དྲུ་བུང་། ཕྱ་ག་གཅི་གགུལནས་ཕྱིན་འགྲོ་བར་བརྩམས་བན་བྲམ་གྲཟུགས་དེས། པཞི་གྲ་བུསྱ་བུར་སྦབ་གར་ཉིདྱ་ཀྲི་མར་བྷ་སནནས་ཞལ་མཛུམ་མཛད་དེ་གང་དགོས་པ་ཡིན་གྲས་ང་བ་གའྲབུང་སྩྱལ་བ་ 
ཟཧ་ མཆི་མ་འབུ་ག་པའི་དད་པྲ་སེ་ཞེས་རཏིད་ལ་ཞུས་འདུག་པ་དང་། སྱོབ ནགགཆཔའནས་མ འ་པ གསི ཡར་ལུཞམགན་འའིཚ་དཔལཆསབར་ི་ 
ང་ཞིང ཞལའྲ་ཕས་སོགས་མཛད་པནད་ལྟའི་སླའི་རྣམ་པར་གཟིགས་པས། ཡྱིས་སུའངམཁ་ནརིན་ ་མ་གྲུརམགོན་དངོས་ཡིན་གསུང་། གུས་བའྲིཐལ་མོ་སྱོད་བ་ཆྱུར་མཛད་པ་མཉོང་ཞིང་ཐྲས་ལ། འདིས་མཚ་ནནས་ལས་དག་པའི་སློབ་མམ་དཔོས 
་གཟིག་སྣ་ཚུལ་དྲུམ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཐམས་ཅདྲ་དི་བར་མི་ནུས་སོ། །ཛོགསའིས་ཟང་མོའི་མཐའ་ཀོ་དདྲུ་ཆུར་པས་དབུ།ཁ་བ་བོལ་ནུབ་ཙམ་བབས་པ་གའང་རེཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཁང་གིི་སྟེད་དུལ་བྱ་དང་ཟདྱ་ཏང་གནས་མྲི་ཐུབ་བར། 








ཌཾ 


ཏུ འགྲོ་བ་དང་། ཆ་བྲ་ཀང་ཨོ། མཆསགགས་མཛད་པན་ 














.2 


ུདིག་་ཆུ་ེལསནས་པཐོལ་གིས་འྱསཞིད། གང་བའིརེ་ྲྭ་བུམི་བཟད་པ་ལུབདཉམས་འཕོ་ག་འདག་པསོ་གསནི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པྭ་ག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉིས་སྤད ག་བ 
ཛོ སོད་ལ་ལང་གཞང་པ་ཕལ་ཆེརམརམེས་མིགལ་ 


ཉྱི་འདུག་པས་པར་སྟྙོནལ་ཞོག་གྲསུང་། སྐུ་ངོས་ལ་གྲི་ ་ཨ་ཡོ་དབྱ་བུས་པ་དེའི་དདནས་ལུ་པམཛད་པ་དང་ ལ་ཆེརྲམུན།ཁད་ཁོ་ནར་བཞུ་གས་འ་སྦྲིན་བད་གེན་པོས་སྒུ་མདུནདུམརམེ་འོར་ཡུགཏུ་ ་ 
‡ འགུལན་ཡང་སླིབ་ཡོལ་འབུག་པོ་ཞིག་མཛད་དེ། བམས བུ ལ་མ་དང པ་ན ན་གསན་ཆནཔོས དངོས་པྲོལ་མཚུན་ཆོད་གཟིགས་ 
ཚཱ པ་ལ། དུང་ཆེནེའ་བ་བས། འདི་དབ་ལྭལུལ་ད གཟིགས་དང རྡེ་དཔའ་ལནྨ་བམས་ནམནག་ལྲ་པུག་ཟིས་མཛདཔས། ཁམས་པ་ཞིག་གྲིད་ཞས་ཕྱ་བར་དགས་བསྱ་རུས་ཀྱིས་ཡོ་དཔལ་གས་སམྲཞས་པས། 
_#/ ཿམ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སཱུ་ང་བ་ཟླུ་བཤར་པ། 'དུརྩ་རུནདུ་ཡོད་གྲས་ངབ་ཡིན་པར་གདའ གྲ་སུངབ་ལས་གཞནམི་གྲསུག བདག་གིས་་འུ་མཞིག་འབུལ་བརྡ་འུན་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ཁྲ་གྲ་ཁོག་མཛདྱི་འདུག ༽ྱ་ག་བལ་ཏེ་བིནླ་རབས་ཞུ་བ་ལྭ་ཕོགས་སླད་ 
4 ས་ག་ལེ་རྱྱ་ངལ་འཛྲ༩ ཤ་པས་གབའིའ་གདུབདན་ས གྱ ་བདག་གིསནི་བཞུུགས་ཡ་ངམི་རེད་པ་འདུག །ཞབས་དང་རིན་པོཆེས་ཕཱག་དཔེ་ཡང་གཟིགས་ྱི་འོད་པ་འདྲཞུས་པས། ལོས་མཐཐོརྦཾམཱ་ནཁ་པའེརེ་ལས་མཐངས་དཀར་བ་གདའ། 



















།ཆེདྱ་ཏིསྲ་མུནནག་ལ་མི་མཐོང་བདེ་སྫནྲ་དགམ་བླནོམས་པའི་ལ་ཡོགས་ཡིནམོད་གྲསང་། མགོ་ལྭ་ཐལ་ལྕག་གཅིག་སྒྱེནོ་བྱུང་བས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་འདྲ་ བའྱ་སྱི་དུངབ་ཞིག་བུང་། འདིས་མཚོ་ནབོད་གསལ་་༥་ 
„ཟླ ལ་མཔའ་བྷརེས་ཞོགའྱ་ཧུརཐམས་ཅད་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དུམ་ཞིག་གནང་ངོ། སྒབས་ཤི་གྲང་ཆན་སེརཔོ་བས། ་གསལ་བའི་དྲུས་ཞལ་འཕྲེསཆེའམནུས་པས། །ཞ་གའ་གའ་ནྱ་བེད་རང་དེང་སང་ང་ལ་འཕྲས་ཡོད་པ་ལ་གས་སམཞལ་འབྲོས་ཀྱང་ 
༡ ཡེ་མི་མཛད་པ་གདའ་བ་གྲསུང་ རྟབ་རྟབ་པོརྦ་གུརནསྲ་ཐུགས་དམ་ལ་ས་དྱ་བཱང་དོགས་ཞུ་མནུས་པ་ལ་གས་ཞུས་པས། ་གོ་ལགས། སེམས་དབའཆེན་པོ་དཀོནྱ་ཧནྱ་ཧི་གྲས་ས་ནས། བྱས་ཚད་དགེ།སྩོར་དུའགྲོ་བ་ཞིག་མ་གཏོ་གསྲ་ཕུན་དངྲ་ཐནམཆཚམས་ཀྱིངས་ 
% པ་མེད་པ་ཞིགྱ་བེད་དགོས་གྲྭསང་ད"ཡིན་པར་གདའ་གྲསངསེ། དེཁོན་མངའ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིནནོ། །ལུས་དྭགིལ་གསལ་འདེབསྔ་ཚུལྱ་གི་ྲགོས་ཤིགལ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱཟག་པའི་ཚྲལུས་སེམས་ལ་བདེབྱ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་སྒྱེད། ངེསྱ་ཆེན་བུ་སགསལ 
ཁླ འདེབས་པ་ཡིན ངའང་ལ་ནིད་ ར་ཡོང་གི་ཡོད། ་གཞན་ནུམས་ལ་ནི་ཇི་ལར་ཡོདདམ་ཞེས་དང། ལམ་དུས་ཏི་དབ་ླ་བླ་བན་དབ་ང་གི པུནྱ་ཧཱཾསྭ་ཞིནསཚམས་ཡནཆད་ག་ངབར་བླསམ་པའི་ཆེ་དེར་བདསོཔ་གི་ཿམས་བཟང་པོ་འབབུང་། དེབཞིནདུ་གནས་ས་སོར་ 
རྫ འབྱུར་གསུངསེ། མཚོནྱ་བེད་དཔེའི་ ་ཤེ་ཤེས་ལ་བར་ནནས་མཚོནྱ་བ་དོན་གིི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་སངས་མེདཔ་ཞིགྲ་ཐུགས་ཉམ་སྲསྱུམོང་བ་ཡིན་ ངི །ཡད་བདག་ཅིས་པ་ལོ་དྲག་ཚམ་འྲགོ་བའི་དུས་དོ་དོརླདུ་བང་གྲི་མ་ལུ་ཁང་དུ་གཏོར་སྨྲའམཛད་པའི་གཏོར་འབུལ་ 


















ཟ་ 
ས་པ་ལཱ་བུས་པ 
རྨས 













༄། །ཨསྱི་ནནས་ཉམས་པར་སནས་པ་འདི་ཡི་ནལ། སྒོམཚོརཆ་བཞུ་གས་ལྭ་བན་པའི་དུས་ཤི་གཆ་བནད་དྲུཞུ་གས་ཙམ་ལྷ་པའཚུ་བཆེན་པོ་ཞིགྱ་བུངབ་ལྱ་ཕུག་ཡུ་ག་མཛདད་པར་སོང་གྲསུཔས་མྲ་ གྲྭ་སད་གཤོཔས་སྦྱ་ཡོགས་ 
ལ་སོངནས་དེར་བཞུ་གས་རེང་བ ར་བུ་ཙམ་མྱ་བུངས། སོ་སོར་སྣུདླཧཱམ་ས་ཞུ་གསནས། །སཱ་བ།སྣ་ནམས་ཀུནྱ་གྱི་བིནྱ་ཧཱིས་བླརབ། །ཞེས་གྲསུངཔ་དོནལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །སྨོན་དྲུས་དམ་པྱྭ་ཆཱ་གརཞེས་བརད །དངུས་དམ་པ་རྡོ་རའཆ་ང་དབང་ཁྱོད། །བདེན 
༈ ཆི་གདམ་པྲ་གུབ་པ་མ་ཚུ་པས་ལགས་མོད། བི ིགདམ་པ་ད་ བདཔའྱ:ས། །བླླས་བྗོདྱ་ཀི་ནུ་ས་པའང་བསམ་་ཆིས་མྱི་ཁུབ་སེ། དྭགུང་ལོ་སོ་གཅིག་གཞེས་པའི་དྲ་ངར་དཔལ་སྣོ་རུམ་བླུ་བ་ང་དྲུ་གམཚམས་མཛད་དྷེ་བུ་ཡ་ནཁི་བྭ་ཧེན་པ་ཞ་ག་ ་ 
བདུན་པ་ཞིག་མཛད་པས་ཞག་ལྷ་པའི་ནབ་གློ་དུའ་དུཆའམུངག་པོ་བསམ་གྱི་ས་མི་ཁུབ་པྱྭ་བུང་བས་གརྒར་ཤིནཏྭཱ་མུ་སནས་ཞིངམངཔོ་མྦཉས་པརྩབས། དགོན་པའྱི་གུང་ཞི་ག་འྱེལ་བའི་འོ་གནས་ཇེཉིདྱ་ཀི་ན་བཟའ་གོས་བམརིང་པའི་དུམ་བུདང་བས་པའི་༥ 
མནན་གཏད་ད་ག། པོ་ཞིགྲ་ཀང་ཐོནྭ་བུ་པ་བ་ལ། གྲསུང་ལས། དེདུས་སྱི་ བཱ་འོད་དྲེ་ཧཱ་ཡ་ཞའི་ནུས་པས་མནན་གཏད་ཚོས་མྲ་ཚུ་གས་པརའཐོནའྲ་རོ་བའི་ཆོ་འཕཕ་ལ་ཡིནཔ་འདུག་གྲསུང་བ་ད་ད། ་དེའིཚ་ཡཱལ་པའི་ཞིངམ་ང་པོ་དང་་དྲ་བང་པའི་ཞིངམང་པོ་ལ་གནོད་པྱ་དུང་ 
བླ ནས་སྒ་ནུམན་བཞུ་གས་པའི་ཁཆེ་བཏཆྟནྷ་ཧྷི་སྣ་ཇེསྭ་ས་པྷཏཱ་ཏའི་ཕ་ག་བ་ཟོམ་སགས་ྱིནཏེན་མད་པོ་ཞལ་སྙན་པ་དང་། ནུས་པ་དངལྡནཔ་དང་། ནུས་པ་ཡོད་པརྨ་རྩམ་པ་མང་པའྲི་ཐབས་སྨ་ཚོགས་བས་ཀངཅི་ཡང་ཕན་པ་མ་བུང་བ་ལ། རྗེཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞི་པའི"ཡཱ་ི 











ཧཾ རླཟློག་ཕུར་པ་ཞིག་གནངབཉིར་གནས་ཞིག་གིས་ཁྱེརནས་བྱཚུགས་མ་ཐག་ཤུགས་དག་ཅིད་ཟྭ་རུབས་གསོ་བའྱིརུ་ཀུར་སྨྱན་པ་བཞིནདུ་བརྒྱུགཅིང་མཆོར་བ་དེ། སྐད་ཅི་ག་ལ་སཱ་རརླ་མི་འབབ་པའི་དུད་གངམཅན་པོ་ཞི་ག་གྱི་པོགས་ ལ་ཡུད་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་བཟློ་ག་གིཕུར་པ་་ 


7 བཞླུགས་དེལས་མདའྱ་རངསཿསྤྱ་གིས་མཐོནས་བྷསར་ཏེ་འབབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ཡོད དཔལ་ལྡནཆོས་སྩེངཁྲོས་པའི་སཱིག་མཛུཐཀྱེས། །་ལནགཏིསབླན་སམདར་བཞིན་པབས། །ཞེདཀྱིདྲིན་གྱི་དཟླེ་ག་པར་བྱས་པའི་རྒྱན། །ད་དུང་སརྱ་གི་ཞུལ"་ 














ཛཱ དུའབབ་མནུས། །ཤུགས་དྲགྲ་བུརདུའབབ་པའི་ཐི་ག་ལེའི་རྨུན། །གཞོམ་མེད་རིགས་བ་དགྱ་རེ་མརའཆི་ ུསན། །ྱི་རོལ་འདདྲ་རུ་བླཟོག་ལ་པོམཚ་ར་ཅི། འནྱོ་ངྱ་བིས་པྲགུ་བའི་ཐབས་སུཟད། །ཉིདྱ་ཀི་རུ་ལོ་སཱམ་རུ་རཱ་བྱྱ་ཧད་བཞེ་ས་པའི་ཆ་བདག་ཆེནཟམས་་ 
བཱ ཅད་མྦ་ལ་ནཔས་དྭག་པལོ་སུམཅར་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་སྭ་སརསུན་དངས་ཤིང་གྲྭསང་གཟིན་པོ་ཆེ་གཞང་བར་གསལ་བ་འདེབས་པ་པོ་མཛད་དྲེཞུ་བ་པོ་བཞི་བྱམཚ་མ་དང་ རྒྱུདབ་ངལ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམའདུག་པ་ལ་དབངམཛད་པའི་ཚེ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་བས་བདག་ཆེན་ཉིད་སྒུ་ཁམས་ 
/ བསེལ་ཏེ་དབངཆཁ་ཅིག་ལ་དགྫམས་འགྲིམ་པ་ཡ་པལས་ཉིདོངསྤ་བས་གསུང་ཆེས་ཆག་པ་ཉེ་བན་བདག་གླི་བབདུད་ཀི་དཔང་འཛོམས་ལ་ལ་གཅི་གྱང་དཔའ་བའདིས་སྨྲའིམལ་དམི་གས་པའི་ནག་པོ་ཆནཔོའི་གཏོརཆེ་ནཞིག་གཟིམས་ཁ་དཔམར་པོབ་མཛད་པའི་ཆེ། ཕྲུགས 
དམ་ནུགས་པ་ཙམྱ་གིས་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པས་བཞྲིཐོག་གིི་དངའ་ཁོར་གཝུ་ག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅདྭ་བྭ་གོགས་མེད་པའ་བ་ཟིམས་ཁང་གྲི་ཕྲུ་མདའ་ལྱ་རུའྲ་མལ་ཅིདམི་ནུ་ས་པ་དང་། རང་གར་འདུག་པ་ནངང་ློ་བུརད་སི་བུབཞེས་བྱེ་དནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཆང་ 








ཤོ ཤ༅༽། ༽ཤིད་གྲནས་དགོས་པ་ཁོ་ནྭ་བུང་ལ། ་གཏོནམ་གཏོད་འིཚེ་གཏོར་ཆེན་འྱའེར་བ་པོར་བྷམས་པ་དེདང་དེད་གཤིནཏ་འཇིགས་པས་གཏོརམ་ལ་འཇདྲ་ནུས་པ་པར་ཞོགྲ་ཡོ་གས་སྭ་ཉེ་ཡ་མནས་ཏེ། སྲིད་གྲསུམ་བདད་དྲངཔའཇོམས་ 
@ དཔའ་ཆེན་པོ། །སིདརྡེ་ས་ཁྲོས་པའི་དམ་གདཔུར་གཏོར་མའི་ཟོལ། །གྱི་ནིར་དམར་འགེམ་སས་འདི་འདུལ། །འཛུ་བར་མི་ནུས་ཁིདལས་པདེན་པ་སྱུ། །པའི་ཚེ་གསོལ་དཔོན་སདས་ཤེས་ཞེས་པྔ་རྩཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱང་གི་རེས་སྲ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དདྲ་གས་ཏྱི་་ 

སྒལ་བ་བཟད་པར་རུར་པ་ཞིག་ཡོདཔ་དེས་གཏཆེན་བེར། དབོན་གློ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཆོས་སྒྱོངང་གི་བླསལ་མཛད་དེཆས་པ་ཙམྱ་གིིསྣ་སླཱ་བསྭ་ཀུ་ངཆེས་འཇིགས་ཤིང་སྙི་གཡའ་བའི་ཚོའྲཔལ་དུམ་ཞིག་བུང་བ་ལ་ ༈དན་ས་ཆེ་ན་པོ་ནའཁོདཔ་སྐྱེ་བོ་ནྒན་གནན་མཆཆིས་ 
ཟླ བར་ཐམས་ཅདྱ་ས་གཅིང་སྐི་བྲང་ཞེས་བྱད་ནས་ཁང་པའི་ནདདུ་གནས་ཀྱང་མི་ཞུས་པརྨ་ཧུར་ལ། ཐོག་མར་གདོངྒལ་གཤིནཏ་ཆེ་བས་ལམ་མི་བྲགོད་ཙམ་བུང་ངལ་གཏོརམའདེགས་སལ་དེ་ཉི་དང་ཡེ་བས་ཏེ། ཆེཉི་དྲ་ཡིས་ཟོར་ལམ་དྱབེ་བའི་གསེར་སེམས་མཛད་བཙམ་གྱིས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡ་ངྨ་ཨ་དའི་གལ་ལོ་གནསྤྱ་རུ་བནས་འགྲོ་ཞིང། ་གཏན་མཆེན་པོ་དེ་བདུད་ཟམས་ཅད་་ཀྱི་སྣིང་གའི་འཛིནམར་བནབས་པའི་ཚེ་ཧོམ་མེན་པོ་སརབ་བཞིན་དྲུ་མེའྲི་ཕང་པོ་འ་ཚུ་བཅིང་འབརའྲོ་བ་ལ་སོགས་པྱ་སུ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་འདར་བརྩ་བེད་པའི་ཆོའྲཕལ་ 


ཙཿ སྟེན་པར་མཛད་ལ། དེའི་མཐབུས་བདག་ཆེན་ཐམསཅདམྱཕན་པའྲི་མཱཁམས་ལ་གས་པར་དངས་ཤིང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཕིན་པས་ཤིནཏུ་མཉེས་ཤིད་། རྡེ་འདི་ལ་གཏད་རག་གི་གནད་སྦྱིན་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཟི ེཞས་དའེསའསྲབ་འདང་འེ་དལ་ 





























ཧཱ ཁ་ིཀཞིག་པས་སིད་ག་ཨར་བས། གླ་བུ་པོརམི་གནས་པའི་ཧོམ་ཅན་ཁ་ཅི་གླ་ནོད་པར་འདོད་བཞིནདུམ་དྒོན་སམ་ལ་བསྟན་པརམ་ནུས་པས་ཞུ་གས་པའི་དཏུལ་ཞུགས་ལ་བ་ཀོད། སྐྱེ་བོ་ཕལམོཆེ་ན་ཨ་ལའ་ཆོ་ཇེ་གརམ་པའི་ཆོས་སྒྱོངབྲན་དུ་བཀོ་ལ་བའི་ནུས་མཐུ་ 
ཛོ ལྭ་ལོས་ཤི་གཅེས་འཇི་ སཤི་ླས་ག་ལ་མི་ཕད་པའི་དད་པ་སངྲ་བོབ་བཞིན་དྲུངེ་འདི་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲོག་པ་ལྷུཔ་ཟྐེན་ཕའི་གཏམ་གཞནླས་བའི་གྷོ་གབསྱ་ཏུད་མེད་བརྩ་བས་ཞེས་ཐོས་ཏེ། བྷ་སནཔའི་བ་བམཛད་བླནླས་པར་ཞོག །རེཞིག་འདི་ཙམ་ལདྦ་བའིར་བ་ལས་ ༠ 
རཾ འདས་པ་མ་ཡིནནམ། འདིན་འཇམ་དྱབ་པས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདུལ་བའི། །བདུད་སྡེ་ཐལ་བརྡ་བེད་ལ་ཆས་པྱ་ཁོད། །མྡབྲུལརྦྱརལ་བའི་དབང་པོ་གཞནྲ་སཞིག ག་སྔ་རྲེལ་བའི་རོལ་བར་བཞེངས་པ་ལ་གས། །གདུལ་དཀའི་པ་དག་འཛིན་རུ་དནས་གཞིམོ་མཁ་ 
2 སྤད། །འདུལ་འོས་བདུད་སྡེ་འདུལ་ལ་བསྟམས་པ་ཅི། །གདུལ་བའི་ཐབ་སལ་མཁས་པ་དེ་དཔདས། །ཁདུལྱ་བུ་མཐའ་དགྱསདབ་འདིངོ་མཚར། དོ ཏར་ཟླགགཅིག་སཛུདཔའིཚ་གནས་གསར་ནས་གེ་པ་བཏུན་པའི་་གི་ག་གན་ག མདབ 
¿' གཟའྱི་རྨུ་ཚུལ་སོགས་ཞིདཏུ་བྱསི་སནས་དགའི་གཤིསྣ་ནུལ་ཞུས་པནནད་གྲིནལ་འབྱོར་མེད་བྣནམས་ལ་ཆོ་གའ་པྲའིགས་ཇི་ལྟ་བྱ་བེད་གོས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྒྲ་གཅནསགས་བྱ་ི་དགོས་པ་ཡིནྷ་ཧི། ནང་གྱི་ནཔ་ ན་ཡཾདཔ་ལ་ནང་གི་ཝས་ཁོ་ནག་ པས་དེ་ 
ཧཱཾ དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པ་ལས་ཆོག་སྒྲིག་དང་གཟའ་སྐད་ཉྱི་སྦ་ད་བླ་ངམི་ཏཚལ་གསུངས་ཏེ། རུད་གསུམ་དྲགས་པའི་སྒང་བརྙནཇི་སྟེད་པ། །གསལ་སྙོང་ཟྡང་འཇྲ་ག་དྱའིངསྭ་སུ་མྦའེན་པའི་མཐུས། །ནང་གྱི་ཆུད་གྲ་སུམ་དབང་དུའདུས་པའྲི་ཕིར། །ཕྱི་འོལ་མཚན་་ 



























༄། །ལམ་གཡེང་བབཏ་སམས་རས། །དུ་གྲསས་གྲ་དུ་བཇམས་པའི་དཔའ་བོ་བོད སགམ་འྱབརཔོ་འྲལ་མིངལྲ་བལ། །སད་གྲསམ་འཛོམས་པརྡད་མདའ་པོ་རི། །ཁམས་གྲྭམ་འདནས་ླགཞུས 
@ །ཞིག་ཡོད། །དེས་མཚོནནས་གཏོར་མ་དྭག་པོ་སོ་གོས་ནམ་མཇད་སུང་་དཱའྱཁམས་སྱི་སྐད་ཡ་ང་བྱ་བུང་བ་དང་གཏོནམ་ འདནས་མེ་ཆེནཔོའ་ོ་བ་སོགས་ནས་ཐམ་ས་ཅདམའོང་ཞིངཐོས་པརའྱབུཔ་ལ ངོནཔདུ་བཞུ་གས་པའི་ཚེ་མ་རབ་ས་ཤི་ག་གིས་༽ 
མགོན་ག་ཡ་ག་བྲནས་པན་སུན་པོ་དི་བུ་ཤིནཏ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡདཔ་དེར་ཐ་ག་མ་སྤྱར་ིུ་གནས་ཤི་བ་དང། གདེཌ་ནདབཞུགས་པའི་ བདེ་གཟར་གི་ལླུག་ལོབས་ཞིག་གྙི་ས་བསྣ་ལྷ་ར་ཞོལཔའྱམུས་བདེཆེ་ནླབ་བ་དྲད་བས་པ་ནམ་སའདོན་པ་ ། 

ཏཱཾ ཡིན་ཟེར་མནུངས་བ།ཁ་ཅིག་གི་སླ་བྲ་བངལ་འཚང་བ་སོགས་སྨྱི་མཆོདདམའ་འབེབས་བའྱི་བབ་མངཔྱོ་བས་པའི་ཚེ་ འདི་ཙན་ཡང་བསནཔ་དཔ་སེམས་ཅ་ལ་ཀྲད་པརདག་ངསནས་དུས་གཏོརཞིག་གཚོ། དད 
'བི་ལ་ང་དནས་ལས་མ་གནྱ་གི་ཁླ་སཱལ་ཞི་ག་མཛདྱ་ཀི་ྭདུག་པ། དེནས་ཧ་ཿང་མི་རིངབནཉམས་བ་དྲྡོར་མི་བླམོདཔའཞི་འྭདུ་སོ་བཞེས་ཐོས་ཏེ། དམ་ཅན་ནམས་བནདའཁོལ་བའྲེ་ནམ་ཐརསམ་ྱིས་མི་ཁུཁ་པ་ཞི་ག་ཡདམོད། ཐམས་ཅད་བི་བརམཞུས 

ཡེ ཤིང་། འགའཞི་གའོ་གནས་ཀྱང་སྟེན་པར་འགྱར་རོན །ཐུགས་དམ་གཏོརམ་ལ་སོགས་པདངྲ་སརམ་ནམས་ིས་དངོས་སུ་ལན་པར་སང་སེ། ཐེ་པས་ཤི་ག་བོ་དོང་ཨེརྨ་སཱམཚམས་ལ་བཞ་གས་བཞིན་པའི་པང་ལ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ནཔོས་རོང་དུ་སུན་དཔས་པའི་ཆནམ་ལ་ 













ཧཾ རྡ་བཙུནས་སྒྱ་བའེ་བ་སྟུནཔ་ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་སྨེན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་བཞམ་གདོནམྲརངས་པ་ཞིག་གིས་གནོད་བཟེ་དག་བྱོ་བྲས་བྲ་ཉིདྱ་ཀིས་དགོ་པས་ཏྲེ་ཐུགས་དམྱ་སི་འྲོ་ལྭ་མུནད་པསམ་དགོས་པར་པེབས་ནས་སླུ་ཆོས་སྱི་གཡབ་ཐོག་ 
ཧཱཾ །དདུངས་པན། དཔོན་ཟབ་གཉིས་ཀར་གཟིགས་གནངམྲ་དུན་པར། གདོན་མེནཔོ་བཙུན་པའི་གཟུ་གས་གདོང་དམརྱ་ཅི་བ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་བའི་ནྣམ་པ་ཅནཞི་ཀྱཏུ་བུས་བས་སང་བན། མིནག་པོ་ལུས་བོ་བའིན།་ཆེ་བ་ཞི་ག་གི་ཁནས་མེ་ཧུར་གིསའཕྲོས་ 
/ །སངམ་ཟ་ག །གདོན་དྲེབལ་བ་ཙམ་ཡངམ་ལས་བར་མི་གཔར་གཟིགས་ཤིད་ དེས་ཞག་འགའ་ནཚེ་དབང་གནང་བའི་ཆ 
རོ སཔཞིགགེསམ་ཇང་འདེན གཟི ས་པ དེན་ས་དིང་པོརམ་ལོན་པར་པ་ ན་གཞི་ལས་སྲེལ་ཏེ། 
] རིས་གོའི་བྱེ་བུ་ག་ཐམ་སཅད་དོན་མེད་པ་འ་བའ་ཞིག་ཏུ་ས་ང་༽ བས་སས ས་གེང་ོ་ 


















'ཆང་གནང་བའྲི་སབས་སྲུ། བད་ག་གི་ཡ་བྱ་ཏི་མངོན་སམ་བཞིནདྲ། ཡ་ཤེས་མཁའ་འྲགོ་བུ་མོ་གཞོནའི་ཆྩབ་ད་དང་གོས་ 
ལོ་བླརུ་དག་གི་བརྡད།ཞབས་བརན་པར་བཞུ་གས་པདང་། བདག་གི་ མདནམོ་བསསུང་བ་ཞི་ཚོབ་ཆེ་བཞིག་གི་བཏཔ་སྟེ། སྨན་དང་ 

འཆས་པའྲི་ཐབས་ཟམས་ཅད་དང་བལ་པ་ས འདི་ཙ་མནས་ནད་ཀྱི་ནམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞི་འར་པརའྱ་ཆུརལ། དནས་ཟན་ཟ་ལྲ་ནཙམ་ཞིག་ལས་མི་་༥ 
ཟུ་བ་པ་ས། ་གཞནམཛདྱྱ་ཧཱ་ཡོདནྭ་ས་བསྭ་སྭ་བ་བྱ་ཀི། བདག་ཅགྲ་སན་པནམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་རཞིག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞཞེ་ས་སེམ་ས་ཁོང་དྲུར་དལ། གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅདྲ་ད་བ་ཙམ་ཞིག་ད་མ་དང་སྤན་པར་བྱེ་ད སྨན་པ་དེས་ཇྲི་སྐད་བ་ 
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སམ་ཡེངས་པ་ལྷདདེ་བྡུ་གས་ཤིག་གྲ་མྲརྲར་ཟད་ཙམ་ཕྱག་བདག་གིམགོ་བོར་བཞག་སྟེ་ཏིང་པའཛིན་ལ་བཞུ་གས་པ་ཚམ་གྱི་ས་འཆིབདག་ལས་ཐར་ཏེ། ཐམས་ཅད་པོམཚ་མབརྦ་གུམཅིང་དིང་སང་གི་བར་གནས་པ་འདི་ཡིན་མོད། སྣ་ངོས་ྱིས་ཁྱིན་རླབ་ས་ 
¿, མཛདན་འཆི་བ་དག་ལས་ཐརབ་ལསའོས་ཅི་མཆན་ཅས་གྱིས་རྱ་ང་ནད་གདོན་ཐ་མ་ས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་དྲ བདག་རུ་ནགཏུའདུག་པའི་ཚེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེའ།ཀྲ་གའ་མ་པ་མེལ་པསནས་རབཏུ་ཐུང་བ་ཁརེ་ཐརརོལ་ལ་སོང་བ་མཐོངབས་སྙེང་ལ་མི་བཟོད་བའི་ 
ཛཱ ཟུ་གྲ་རུ་ཅི་ཡངྱ་མཱུས་པས་ ༤༠༥ "རཱེནྱ་བས་སྲོ་གྲ་མངཧདའཚངས་ཀྱི་ནད་དྲ་ག་པོ་ཞིག་ཡོ་དཔ་དེལས་པའི་སྙེང་དུ། སྡི་འབྲུག་སློང་བར་བྱེད་ཡའེ་འཇུང་པོ་མ་རུངས་པ་དེས་ཀང་གྭ་གས་ལུས་པ་ལ་བཅན་ནས། ཟུག་ཟེརྭ་ཧིས་པན་མེང་དུ་བྱམལ་ཏེ་དྲང་གས་སྱི་འགགྱུར་བཆད་ 
ས་རི་པཞི་ག་ལོན་པ་ན། ཐབས་གཞན་ཟ་དདྱེ་བ་བོ་དེ་དག་གིས་བདག་གླི་བ་མ་དམ་བའདིའི་མཆནྨན་བའི་ལམ་དྲུ་སདསངས་མཐེན་པོས་བྱསས་མཐག དནྙ་ཆེད་མེདོ་ཟུ་ག་ཟེར་བྲསན་པ་རམྲ་ནུས་ལ། དྲབ་གས་ཀྱང་འབྱིན་པར་མྲི་ཞུསན། སྐ་དའདོན་པ་ལྟཅི་སོས། 

སྤེམས་ཀིས་གཞོལ་བ་བཏབ་པའི་ཆ། ཞལ་སྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོ་རམི་ག་མར་ལམ་པ་ཞིགྱ་བུངམ་བ་གནན་དྱེ་ཆུང་བའི་ཇེས་ཙམ་ཡངམ་དཔརྐ་གངཅིག་དེལ་ཡན་པ་ལྭ་དུ་འདིས་མཚོན། དད་ཞུས་ཧིིས་གསལ་བ་འདེབསྣ་ནུས་ནམ་ཡང་བྲ་སུ་བ་མེད་པརྡ་ཇེས་སུའབུར་ 
བ་གཏམ་དུམ་ཞིག་ཡོད་མོད རེནི་ག་དེཙམ་མོ། །གངལ་ཡང་སྒུང་ས་ནནམ་ཡང་མི་བྭ་ཱ་བ། ༽ངེ་འཾའྱི་སུབས་ནྷི་ལམ་མཆོག་ཡིམཞེས། ༽ མིའི་སྒྱལ་སཏྩིམ་བྲ་སྲངས་པ་འདི་རེ་བདེན། ༨ ་ཤི་གྷ་སཱབས་་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ས་བླགས་པས། ༽སུ་ཡིས་བྭེནྱཾ་ཀུང་དོན་མེད་༥ 


















ཤཧ༽ །མིའུ་གྱུར་ཞིང་ །ཞིང་འདིར་ས་བོན་བཏའ་པྱ་སྒིནཔའི་འབས། །འྲ་བས་བཟང་རྡོ་རེའ་ཇིན་ལས་གཞན།མིནན། དནགཙ་ཞིག་སེལོ་མཚར་ཇི༽ །དེ་ལརནརང་གི་དོན་མངས་པ་དང་ཇོ་གས་པའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདནི་མཐར་ིཀ། ་གཞན་་ 
ཛེསྲ་སཱ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ན་པོ་ལནི་མངའ་བྷཆེས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདག་ཅ་ག་ལ་ས་གས་པ། རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཐྲལ་བའི་རླ་རྒོདམ་གོནམེད་པྨ་ནམས་ཧི་དཔལ་དནིཆས་པ་བཞིན། མ་ཉམས་པའི་སགས་པམཆོ་ག་གི་ས་འཇིནམའི་ཁོན་ཐམས༔ 
བད་ག་གིར་མཛད་དེ། ་གྷྭཙ་བོར་གདནས་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྭ་དདགོན་པ་གཉིསྲ་སུ་གདནམགས་ཤིང་ ་གདུལ་བརའོས་པའི་སྒུ་བོ་གང་དག་གང་ནཡོད་པ་དེརྩ་མུཞིང་༽ གཞན སི་དོནཔ་པ་བ་མེ་དཔ་ རག་པར་མཛད་དེ༽ ་གུ་པ་ལོ་བྲཅོ་བྱ་རུད་བ་ལ་དཔའ་ཞཇང་གོན་པར་སྨྲབོ་ 
ཊོགསྲ་གངས་ལས་འདུས་པ་ལ་འཕ་གས་པ་ཞལ་བླར་གཅིག་པ་ལ་བཏེན་པའི་  གག་མཛད་པདནས་ང་ེལོ་མངོ་མངགནས་ལ་བནསསིག་མངས་ག་པ ཟར་པའི་ས་བོནྷ་མནམདཔ་ཐེབས་པརམཛད། དྲགྲུཔལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་ས་བོ་ཏའི་ 
ྲ ལོ་ལ་དཔལ་སྭ་སྐྱའི་སྐོར་མེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛདདེ། དམལ་གྱི་ལྷུསརརིམ་ ཏེ ཙངནིེུ་ར་མོམས་པ་མངལོསའཅས་ འི་ད ཟཱ་གུ དཔ་ད [ིངས་སྔ་ཉི་ླརུ་ཕུད་བདག་ གླམ་པམ་པ་འདི་དཔོནླས་བ་ད་ག་བྱ་སས 
།ཕོ་མེལ་སྨུན་དྲ་པས་ན། སྐེརཾ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སཱརའཁྱུད་བཞིན་གདུག་ས་དང་པ་དན་དང༽ སྤ་ཀྱི་སྲིན་ལྔའི་གས་པ་དང་། རོའོ་ཨ་དྡཱ་མ་དང་བཅས་པའི་བྲས་བའི་བཀོད་པ་བཤམས་པའི་ཚེ། སྩིས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། མླི་ནམས་སི་མཆོད་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་པ་མ་ཡིན། 
























ཧཾ ནོསམ་དུ་སེམས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ས། ཞམམཁའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འཇའ་ཚཧྱའི་གུར་ནམ་པར་བྲཀ་བ་ཞི་གྲ་ར་བྱརནའདིའི་དྲངུ་ཐོ་གཏུལ་བ། འཇའ་ད་ཀར་བོ་དར་བརུང་བྭལྟ་བུ་དང་། བྲ་འལུར་འི་ལ་བ་དང་ ལྡན་གི་ང་ལྙརའགྱེལ་འ་མང་པོནི་པྱོགས་དྲུམ་ནས་གདུགས་དའིཉེ་ ༡ 
། ལརོར་དུའདུས་པ་བཞིན་དྲུངས་ཏེ། དྭམ་པའདི་ལྷ་བའི་ཞབ་སྤ་ཀྙིནུ་ལྱ་གིས་རེག་པྷ་གལ་པ་བཟང་པོར་རྱུར་པའྱི་ག་ལོ་ཆ་རྲ་མུ་གཏེརྱ་ཐི་ལ་མཐར་ཇི་ལྟར་ཁ་གོ་དཔ་བཞིན། འཇའ་ཚོ་གས་དེ་དགྲ་ཏང་ཉེ་བརའ་ བཞིན་པས། མཐར་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་པན་བུར་པོའི་སེ་ངན་གཿ འ 
དྫྨ ཞིང་མཇས་པར་གཉས་ཏེ་རེནི་གཞས་དཏིད་དུམི་སྣང་བརྡ་སུརཔས གཞྱི་བེསྭ་སྱི་སེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་ཕུད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་དེ། ཁཅི་ག་ནིི་ཕུག་འཚལ་ཁ་ཇི་ག་ནི་མཆི་མའི་ཆར་དང་བཅས་བའི་གདུབ་གུགས་ཀྱིས་ག་སོལ་བ་འདེབས། །ཁ་ཅི་གནྙི་སོར་བྱ་བེད། རྒནཔོ་ཁཉིན 
རོ ནི་ས་ལ་ལ་འདིའྭད་བའི་ངོམཚད སྣེརྒོམདསྭ་སྨུའི་སྙོརདཔོནའདི་དང་འདི་སྟེད་ཆིག་སུ་ལའངྱ་བུང་བ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པ་ས་ ད་བརམ་ཤི་བའང་བསོདནམས་མེའོ་ཞེས་དོན་དཔལན་པའི་གཏམ་ཅིས་དུས་འདའ་བརྩ་བེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། ཟླ་གྲསམ་ཇྡོར་འཛིནཔའི་གཙོ། 
/ ངོ་ལ །བམས་གྲསུམ་སེམསཅན་དོནལ་ཆས་པའི་ཚེ། །སྐབས་གྲསམ་ལྷ་ནམས་དགའ་མགུ་ཡིར་པས་ནས། །དུས་གྲསུམ། ཡགས་པའི་མཆོད་པ་འདྲི་ལར་བས། །དེམཐོང་དྲད་པས་བླ་རན་པའི་ལྭ་སཅནཀུན། །ཀུནམྱ་ལེནས་བོན་སོག་མེདའདེབས་ལ་བཅོ་ན། | 
ཿ བྱ་ངོན་པ་དོན་ཡོ་དའདིཡིས་ཆེ་སྤྱཔརྐདུ། །དྲུ་མའི་སེམས་ཅནྭསལ་བདྲ་བེ་ཚོམ་མེད། །མེད་བཞིནསླ་བཏྟ་གསྭ་སྟཾབཉུཌ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དང་པོའི་ལྷ་ཡིསྤ་བིནྨ་ནབས་དྷནམས་ཀྱི། །ཅྱིནའི་སྨོན་པ་རང་གཞན་བསླྲ་མེད་དག །མཐོང་ཚེ་བླས་མེ་དྲ་བམ་ཧིད 


























„ ༄༅། །ནས་དྲན། །དེནས་ནིམྱ་གིས་ཆོས་འཁོར་ལ་སཉིད་དྲུ་པག་ཕེ་བས་ཏེ། ༽སྐེར་པ་སོགས་འཕེལ་བར་བཞུ་གས་པན། །ཕ།ཞིསྱ་པེསྦྱ་ཉི་སེ་བ་ཁཅི་ག་འཐ་བྱ་ཅོད་དུ་ངཟད་ལ་བཏེན། ཕན་ཚུན་རུབ་སྣོནརེས་ཀྱི་འབྲུག་ལོང་དུ་གླུད། 
ཙོ ་གཞིས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བྷར་ས་པ་པས་པན། ཟུ་གསྲ་རུད་ཟདའཝུག་པའི་ཚུལ་བྱསནཏེ། མཆོད་གཡོག་པ་དགེ་འདུན་ལ་གཏོརམ་ཞིག་བཟོས་ལ་དེར་ཞོག་གྲསུངབ་བཞིན་བླསཔས་པས་ དེམ་ཐག་ཕོགས་ཐམས་པདྨ་མུན་པརྱ་པེད་པའི་སྤིནནག་ 
2 ངམས་ཟ་བ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པའི་བདནས་གླག་གི་ཕངབ་འཇབུག་ ད། བྲ་རཨྔ་ནམ་སྭ་ཀྱི་ཀླད་བ་འགེམས་བརྡ་སྤོ་བའི་འླབ་གྲདག་པོ་དལ་བ་མེད་པརྨ་སྦགས་བཞིན་དུ གེ་ས་དེ་ལྲ་དོམ་ལ་འཇོམས་པརྡ་ནུས་པའི་སེར་བ་་དག་བོ་ 
འབ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཨུལདེའིསད་བྲས་དདེས་ཁོ་རང་གིནསཔ་ངྲི་ཝར་ཡད་བའྲིཐབ་ས་ནམས ཀིས་དླནོག་པར་འདོད་ཡ་ ཆུང་ཟདྲ་ཁང་ཕན་བརམིནུས་པས་ཏུ་བ་ཏཔ་པོ་རྒྱ་གུར་ཉི། མགོན་གཞནམ་རྟེད་པར་བད་ག་གྱི་བ་མ་འདི་གང་ནབཞྲུག་ 
་པའི་གཟིམ་ས་གྲུར་གྱི་དུ་དད གས་ཏི། ངལ་བམེ་དཔར་ཅུ་གབྱར་ཐག་མང་བོ་འཚལ་ཞི་ ༽ གདོང་མཆིམ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པན། བྷསེ་བ་ཆེན་པོས་གཏོརམ་དྲེ་དུལ་གྲསང༽ དེ་ཕུལ་མ་ཐག་སིན་གི་ཚོགས་དདག་ས་སརྦབེས། 
ནམ་སཁའ་ཨྲིནསེ་བརྲ་བཡ ད་ཅིས་འྱཁུན་པསྣ་སེ་སྨོ་ནམས་གྙིང་དགའ་བརྡ་བེར་པ་ཞི་གཅུ་གུརཞེས་ཐོས་ཏེ། །བྲ་ས་པས་བཞིན་བདུད་ལྔ་འོ་བྱ་ཆོད། ༽འཁྲུ་གས་པ་མད་ཧངྷ་སིངྡ་རེས་འྲ་ཐུགས་པའི་ཚ། །མ་བྭ་སཱས་པར་ཡང་་ 















ཁྱབ་པ་ལ་དབུ་མ་ལུག་ཀྱི་བྱ་དྲརབྷཏུ་སེམས་བྱསེདཔ་གསུངས་པའིཚ། ལྷརྫས་ཀྱིམེ་ཏོ་ག་དཀར་པོས་སའིམདོག་བྱསརྡནུས་པ་ཙ་མནམམའའ་ སྭལིང་ཞིང་བབྲས། ་གྲ་སུང་སནཅིཔའཇེབས་ལ་ཡིད་དུའོངབ་དེས་ཆོ་གྲྭ་ན་པར་ 

པོ ི་་་་ིིི་ རིར རྟགཏུ་མཛད་པ། ས་ཏ ཅཅཅས་ང་ སི རག 
ཐོས་ཉེ རྒྱལ་བའི་ཡ་བ་གཅིག་འདམ་པའི་དྲྭབངས་ཁོདལ། འ་་སས་བཅུདཔའ། ད་འདི སང ཛདཔ་མཛདལ་ཐེཿ ་བུལ། ༽ན་བྲོརྡ་སི་གཟམ་ཏོག་རིས། །ས་འཛིནཌཱ་ཤེལ་ 

བཞད་ལྟུརྱབུས་པ་འདི། ། ཡིཅན་དདགདལ་འ་སུ ལག  ་ིགསམཇསཞིག ཅ་པ ཡི མ་སྙམ། ། །བེའི་བསུ་ི ད་ང ྲི་ག་མའདྱཚོར་བས་གི་ཕོ་དྲ་ནཔས། འནཔསཆལ་བྱསབས་བཟི་ཆ། 

སང་བའི་བར་ ཉོའ་ཆེལ་བཟད་ ཡཞི་ག་ཡོད་པྱ་ོགསྤ་ཀྱིར ཀྱི་ནུན་པོ་ཞིག་གིས་བེར་བརྒ་ཆུར་མོད། ཟྲོག་མེད་རྲོངས་པའི་མལ་སྙན་འཇམ་པོ་འདི །དདྲ་ཛུ་ས་ 

སལ་ས ཁེང བ་ས བས་གཏད ༽མོད་ལྱས་ངམ་ལོ་ཉར་བཅས་པ་འད་གས། ། ༈ །འྭབུ་གས་་ལྷནྐ་དུན་བོ་དེ་ཡིས་ 





ཁུ ཕུགས ་ི་ཞིག་གཟིམས་གུར་བྲསངབ་ལ་བཞ་ག་པན་རང་ཡིདབདེབར་ཏི 
གཤིནྡརས་བྱརུདྱ་ཀྱིསྱ་མས་པལས། །ཉིན་མཚན། ་དཔ་གཏྲིམུ་ ཉི ༽ཀཱ་ཡེ་ 


























༩ གཅེས་པའི་བུ། །བུ་གཅིག་པོ་དེ་གཤིན་ཇེའི་གེང་དུ་སང་། །དེནས་ོརཆེནཔ་ནམས་ཀིྦས་ར་བཏགཞས་མིར་བོན།ཆུ་ནཔ་དའང་འབུདིང ག་པས་སིལ་སྭནནང་དུབཅངམ་ནུས་བ་ཞིང་ཆེགསྲ་སྭ་སས་པས། སིལ་སྟན་གརྦ་འེར་སརསེར་བའི་ལམ་དྲངས་་ 
2 ཏེ; ཆེད་དུ་ངོམ་པ་བཞིན་གང་སས་པ་དེཉི་དྲདུ་སེར་བ་དག་པོ་ཁོན་བབས་པས། དེར་ཡ་པའཇོག: ཞུས་པར་ཡུལ་པེའིཉེའཁོར་གི་སཱ་གས་པ་ཞི་ རོ་བ སྣུ་གས་པ་དེལ་འངཆོའྲ་པལ་གློ་དུར་བ་དུམ་ཞིགྱྭ་བུང་བས་འཆང་མ་ནས་པརྨ་དཱག་པོ་ 

རང་བོས་ཏེ ཁྱདཀྱི་སིལ་སྙནའདི་ཆོ་འཕྲུལཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ཡེནདྲེས་པ་ན། དནར་སྨདཔཅཅི་ལུ་གྲངས་ཡིན་ེ་ སྣེརཆེནནི་ཕར་ཐེགསྲ་བུབ། དྷམི་ཡང་ ནྒམེད་ཟེར་བ་ལ། སྔག་ས་པ་དེས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིད་འདང་བཞིན་དྲ། ཆོས་སྐྱངདྲན་་ 
 དུ་འཁོལ་བ་པེའྱི་ཕ་གྔ་ཚ་ས་མ་གནང་བརྡ་སུ་ཞིག་གིས་འཆངབརནུས། རང་གཞུན་ཐམས་ཅད་གུང་བརྒནར་ཏར། དཔས་སརླས་པའིདནདས་བཟནྱ་གས་ལ་སིལ་སུནསྐད་དཔོནའཔལྤ་སུལན་ལགས། མི་འབུལ་ཀྱ་པརྙད་པནི་འདྲིཝ་བུ་གཉེརམི་ནུས་སོ་ཞེས་མ་ག 
༡།དདེས་སིལ་ ནྭ་རུནཔོ་ཁོ་རངལ་སྤྲད དེའ་ཚྭ་སྐར་དཔན་གྱི་སིལ་སྟྱན་རྐུན་བོས་ཁྱེར་བཆོས་སྐྱང་གི་ཆོ་འབྲུལ་གྱིཿ ་མ་དྭ་ལོལ་བརྐ་མད་འདོན་པ་དང་། ་གངྱ་ཁཱར་སར་སེའ་བ་འཇབ་ཀི་འདུག །ཞེས་དང་དིར་དྲུ་བགས་ནས་ དརི་ག་ྲསས་དཔ་ 
 ནས་སིལ་སྙནལྷ་སའི་གཙུག་ལ་གཁང་དྲུ་ཕུལ་བན། དེར་ཡ་པའཔར་བ་དང་སྐདའབྱིན་པ་སོགསྤ་བུརབས། དེནས་སྭ་སྐུ་སོར་དཔོགཔའི་སིལ་སྟནྷ་ཨཱ་བོ་མེ་ཡོད་ཟེག སྐེན་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཐདལ་ལམ་ཟླཿནས་འགྲོ་ཞི མི་གྭ་ལཱམྲི་ནུས་པྱ་བུད་བས། 























༧ ེ་མཡ་འཕོག་མནས་པརགཙམོཞས་འལོ་ཞག་ལ་ོལ་ བོདཔ ོད དེ་ན ས་རགིན་་སགསམོལ་གོག་ཅེསམམགས་ 
་བཏང་བན། ཕོཏ་བ་དེ་ལ་ ཨིསིལ་སུནཆོ་འྲ་གཅནདྱ་ཁར ད་པ་འདུ་གངེ་སད་ ་ཡོད་ཟེད། འམྭ་སྤི་ཟུ་བོ་དང་གནས་ཚང་མི་ཆེད་པྱ་བུང་། གྱིས་གསེརམདོག་ཅནདུ་གེབ། པ།རེནནཔོི་ཤུཁམཆག་ལཔའྱིཔསྭཏྲ་ཡསནས་གདནས་ 
% ཨེན་པརོ་སེལ་བརྡ་ཞུས་པ་བཞིན། ་པརཆནརིནཔོ་ཆེས་ཀུངས་སྩུ་པས་གྲབ་རྟགས་བསྟན་པའི་སིལ་ ནླས་བོ་ཆེ་དེ་འདིར་སླེབས་བུར་བས་ལེནམི་གནང་བྲ་ཞུ་གྲསུང་པའི་བ་ཀའ་ཤོ་གྔརེ་བྱརུནཉིད་ལ་གནང་བྱ་པུ་གཏུ་འ་ རྟ་ཏེ། མཆོད་དབོནད་གེ་འདུན་དང་ 
བྲགས་ ཱཔཆྱབ་བའིཉ་གནས་གཉིས་ལན་བཏངབས་མུནམདདྲ་བགྱཏྱ་བུངཞང་ སྒརདཔོན་ ་གོརྩམ་པ་དས་མྭ་ྲི་ཟ་བཏཱ་གས་མང་པོ་ཞིག་བསུན་པར་འདུག །ཅེས་གགས་པའིི་ར་བོ་ཆེས་དབུས་གཙང་མས་ཅད་དྲུ་བ་པར་གརལ། 
སིལ་སྙན་དེནི་ སླུསཉེཁ་གཅིག་གི་མྲ་གི་ནཔའི་ལམ་དུསཔཞེས་འོས་ཏེ་མནའྭབུགལོང་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྱ་གུངྷ་སབས་ཉེས་པ་ལྷ་བུསྔ་བུང་བ་མ་ཡིནྱ་ཧི། སྣིའུརོ པ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་ཆྡེ་གུཔལཝེབ་མི་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ཟིན་པས་བྷ་སནཔའི 


པབ ལ་རྫ་དཙནསྭ་སུ་པའི་བ་ ན་པ་བ་ ནའཛན་དང་བྲཅས་པ་ལྔ་ཁད་གསོད་དང་བྷཏས་པ་འབའ་ཞིག་ཆུར་ལེན་པས་པནའ་གོའི་ཁམ་དྲུའི་པས་བརམས་པ་དེདགྲ་བབས་འདྲི་ལུ་བུས་ལམ་པན་པལསྤ་རུང་ཟད་བླནོག་པར་གཟི་གས་ཏེ་བསམས་བཞིནདུམཛོད་པར་ 















ཤསཔར་པའོ། །དནསརེཞིག་གདནས་ཆེན་པོ་ཉིདདུ་བཞུ་གས་ཏེས་དངམནཔའི་ཁར་བཞེས། རཉིད་ཐོས་བསུམ་སྒོམ་བ་ཆུར་མཛུད་ལ། སྒལ་བ་དང་ྡན་པདུམ་ལ་སོ་སའི་བསམ་པརསྦནཔའིཆོསྤ་སིཚུ་དུ་ྱན་ནམ་ཆད་པར་གསུངམ། ཉིདྱཀི་ 
མིགི རར ལ་བདགམཛད།ཟུ་་ནམསལ་ར་ཡརསིགབདབམཚུས་ བའྲི་ླ་ངས་ 
དབྱེད་ཕིུན་བར་མ་ཛད་དེ། ་ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་པའི་གོ་འཕ་པལ་བཀོད་ཀུན་རིག་གྱི་རོ་གའྲི་མབས་ ཚུ་གསུཆང་དང་ནབ་ས་རང་སོགས་ཆང་ཁོནའི་ཡོ་ལ་བབུད་པ་དང་། ཆོ་གའི་ མ་བཞག་འདི་ཡིནཆེརམེདཔ མུས་བཀགནས། རེ་འདུནྡེཔ་པོངས་པ་ལ་ 

འགིམས་ས་མེད་པའི་བཅའ་ཁིཡས་དང་། ཆོ་གའདང་ག ནམཐ སྦ་ཀི་ཉབནས་སག་ལེནཞིན མཞིབ་པ་ སྕགས་ཀི་རངཐུང་ག་ཆོདམཚམ་སཚུན་གིནྭཏུ་དག་པར་བླམབས་ཤི་པའདེན་པའི་ཚ་ཡངའིྲདང་པད་པའྱི་པ སླིགས་འདོན་ངྱད་པ གས་བསྟུན་ 
པལ་ཕན་པའི་སྲོལ་བཟང་བྱོཚུགས་ཏེ་དེའྱི་པུག་ཁེན་གྱི་རྨུན་ ས་ངྱ་ཏུང་ཡོད་པར་སྣང་། མགོན་པོའི་བ དུ་གསོནམ་བེད་བན་ངེས་པའ་བུ་གན་པོར་གསོད་པ་སགས་མུ། གསྦ་བེད་དངམའད་བའི་ལ་ག་ལནངན་པ་ཐམས་ནདྱུར་བཞུས་མཀག་སུ་འྲབུལ་མེདྱ་ཏི་ 
ཕྱ་ག་ལེནདང་མཐུན་པའི་དགུ་༥་གཏོརཆ་ག་མེད་བླ་ཙགསྦ་གུབ་ཆེནྱ་བ་འགུར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གྲ་སུང་པག་རིཿ པོ་ཆེ ལ་སགས་པའི་ཆོསྱྱི་འཁོར་རྩོ་རཆེན་པོ་སྐར་བར་ག ལཱ རང་ཉིདྱ་ཏིསྱ་ཀུང་གྲས་དང་ག་རིན་པོ་ཆེཚར་གཅིག་གསུཔས་ཏེ དགོན་པ་དའི་དགེ་འདྲན་ 






གགས 






















་ སཆག་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེནལ་བཀོད། བླབྲང་ཀ་བ་བྱྱསདཙྱ་གྱིསྲརུམ་ཐོན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་སྟང་གོགཏུ་སོངབ་ལ་ཐོག་འབིགས་དང་། ཞལ་བསོག་སཞིག་གསོས་མའར་ཁྱིན་པའམཛདདེ། མདོརནཆོས་་ 
@ །དང་ཟང་བིང་གྙི་སནསྱ་པོགས་ངའི་དདྱེ་ཆིདྱ་ཆེར་སྲེལ་ལ་ ལྡུ་ཾས་དེརའཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ང་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པཤྭསགྱ་བུང་ངོ། །དེའྲི་མ་བས་ཤིག་དགོན་པནོར་དྲུ་མང་བསྲ་ཀྱང་སྨྱནདཔས་ཏེ་ལོ་ཁྲ་ཅིག་ཞལ་བདག་མཛད། དེར་ཡངདཔོན་ 
་མནམངརྦ་ཐི་དགེ་འ་ ནམས་ལ་གྲསངག་ བ་ཆི་ཚལ་ ཅིག་གྲསུ་པས་ཏྲེ་པུལ་ཕོགས་དེད་གཏུ་བ་ ན་པརིན་པོཆེ་གསུལ་བར་མཛེད་པའི་པཔནས་གདནས་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་ཡུང་དགོན་པོར་ཡང་ལུགས་གཉིསནས་བན་བདེ་ཐེལ་བར་མཛད། 
¡ སིགསོ་དངས་ང་རབ་དེརསདཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པའབལད་རེརའིགྱས་དགས། སྨྱན་འདྲེན་བནནཆེ་བརྱ་བུང་ཡངཞལྱ་གི་སམ་བཞེས། ཉིད་ཀྱི་དགུཔ། བཞི་བྱར་བཞེས་པའིཚེ། རྲིའོ་དཛོནང་གི་གདན་ས་ལ་གདན་འདེན་པྱ་དུང་་ 

བན ཇེེ་བ་ནནམམ།ཁའི་མཚན་ ྭ་གི་ངམ་ཆིག་ལ་དགོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཤུན་མྱའྱེན་དུས་གྲས་མ་སཔསྱ་ཆས་དོལ་པོ་བཆེན་པོས། ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལ་ལ་མཆོདཏེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་བཏབནས་ལོ་བྒྱས་དང་བྱདྱར་ར་དུག་འདམ་པ་མེ་ཕྱོ་བི་བཞི་ལོ 
རྨ བབམཞིཆས་རླབཞིལ། བདྲོ་ཕུལྲ་ཟབརིགས་ེ་བའི་གྲཙུ་གྱྱཆཱན་ངེས་དོན་བྱསན་པའི་བདག་བོ་ཨུནྡ་ཐངས་སྱུནྟཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་སྟེ་གས་ཀྱིསེང་གེའྲི་འི་ལ་བཞུ་གསྲ་སུ་གསོལ་ནས། རེས་དྲནྨ་བམེདཔ་འིཆོསྦ་ཀི་འཁོརལོོ་སྒུར་ 














ཤ༦༅། པའི་དི་བྲསང་གིས་ཡིད་དཔས་ནས། ཧོ་གས་ཐམསཅདྲ་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེརྱསི་ཚོགས། །ེས་ཐོབྱི་དོ་གྲོས་གསལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་་ྱི་ཆུད་དག་པ། སྣེ་སྤོད་ཀྱི་ཚིག་དོནལ་མཁས་པ། རྒྱུད་སྡེའི་ ” 
@ །གནད་གོ་བ་བྒསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པ་དུམ་དང་། གཞན་སངཆས་ཀོརིགས་དདཅེང་ སན ལེངས་བས་ སྒྲེས་པ་དཔ། བུདམེད་དང་། གཞོནནུལ་ དག་པ།སླ་དོད་ཚ་གདོན་མཁས་པ རི ཐམས་ 
༡? ཅྱ་ཀི་དོྭ་ཧི་བྱརདྱ་ཕུང་བའི་གསངཆེནླ་བན་མེད་པའི་ཉེལམ། དཔ་ལྷནལ་འབོར་ཡན་ལག་དག་པའི་ཞིད། སོྱི་ིམིས་པའ་ད་་ འཇིགཉེན་དང་འཇི་གྷ་ཅེན་ལ་སའདས་པའི་དབང་གོངམ་སྔོན་དུའུ་གྲོ་བ་ 
% མྱ་ཧོགས་བཤད་དང་། ལུང་བི་དཙ་མམ་ཡིན་པར་ཉམས་ལེན་བདརཤ དངེས་ཤེས་པ་ཁོ༔ ༈གྲསུངས་ཏེ། རེས་དྭནྱ་ཧི་ཉམས་དང་ 

གས་ཐམ་ས་ཅད་བནདདུགས་ལ་ཞིངའནག་ཡ་འབལད་ྱར་བརམཛད་དེ། དེ 

དང་། སེམས་དཔའ་བླསལ་བ་སོགས་ྱི་ཚེ ཆོ་གས་པྲ་པམས་ཅད་ལྕ་རུདྲས 








ཱུ གིསྱ་ཁྲད། སྐྲ་ཆོས་དང་ ཉེ 
ཉིང་ངའཛེན་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་པརྣམས་ནི་བསྩེད་པརམ་ཛད། སྩེས་པ་རྣམསཆི་བོགས་ ནཞིང་གོ་པའཕེལ་དམཛད། 
ང་བདག་གྱི་བ་མ་ངེས་པརྦ་རུ་བ་པ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་འདིའི་ྱིན་རབསྤ་ཀི་ཟིའི་བྲོའི་ར་བལས་འདས་པས། དབང་བླསརྭ་གཱི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལུས་པག་ཡིད་གྲྭསུམ་གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་འུར་ལངས་པ་ཁྒོནའྱ་དུང་བས་ཁཅི་གཞི་ཐོག་ས་མངཔོ་ལ་ཡརམའ་དྲུ་བལར་ ཚི ི་ 


་ཐཱཾ་འི་ 









£ སྐད་དུ་སྒྲུ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྲ་ལུངྷ་སན་པ་ད་གྲ་ཀངྱ་བེད། འགའ་ཞིག་ནིཏོག་མེདྱཀི་ངང་དུའྱ་བམས་པསའི་བོ་ལྟ་བུར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་འབུངྷ་སེ་གངཟ་ག་ཁ་ཅིག་ལ་དབང་དུས་ཉི་ ཅོགས་པ་འྲུངས་པའངྱ་བངཞི་ང་། བ་དག་ལྷ་བའི 
རི་ི་ཛུངོ་ོས།། ཟ"ཇ‰@‰ ོ་ 

རཱ གྱིས་ཀྱ་ང་ཉམས་བཟང་བྱོ་སིས་པ་དུམ་འབུ་པན། ཟབ་ལམ་ཐབནས་ཉམས་སྲུ་བངས་བ་ནམས་ལ་ཉམས་རོགས་བཟང་པོ་ལྟ་སློསྱ་ཀངཅིའཚལ་ ངོྲད་ྱི་ཚཾ་ཡ་ང་ཕྱོགསམཐྲའ་དག་ནས་འདུས་པའྱི་ཆེ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱི་ས་མིི་ཁབ་པའདུས་ 

2 པའི་ཁོད་དྲུ་བུནམོང་གི་ངྫོས་དན་མས་གྲསུངབ་དང་། ཞལ་གྱིདཀྱིལ་གབོར་ཟླ་བ་ལྙར་དཔས་ལ་ཟིལ་ཆགས་པ་དེམཐོང་བ་དང་ ུང་ེ་འེལས་ལ་དིངཔའི་དབ་་པ་ ལ་འྱཧོ ེདཔརད་ཀའ་བ་སོགས་གྲ་སངབྲ་བོས་པ་ 

2 ཅས་ཆིས་སེ་པ་ལམས་ཅདདད་སྭ་ཀིཔས་བྷརཔས་བིནླརབསྐ་ཀི་ཟེར་ལངས་བས། མི་དགེ་བདཔྲའ་པམ་བསྟན་གྱི་བསམ་སྦྱ་ ཐམསཿདྱི་ཧངའིངདུ་བླསདཔ་བཞིག ིས་བདདུཤས་སུ་གནབག་ོསིད། མི་འཛུམ་པར་ཧད་དྷེས་་ 
2 བའིནི་གནི་མཆི་མའི་ཆརྱི །མངོན་པར་འཁྲི་གས། ལུསྱ་ཀི་བླས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིང་ཟིངཔོར་ལཔས། ལུས་སེམསྤ་ཚུ་གས་མིི་ཐུ་བ་པའི་པཔནས་གྲསུང་གི་བདུདྱར་དེདག་སོང་བརྩ་དེད་ལ། དེའི་མཐཱསྭ་སལ་བ་བཟང་བྱནམ་སནྲི་ཡུལ་གཞིསདང་ 










4 
.ཤ 








དཀིལ 

























ཏོག་གྲུམདུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །ཨ་ཧོདམ་པའི་ཞལ་བཟང་ཟུ་དབང་ལས། །ལེགས་འོང་གདམས་བའི་འོད་དག་འྱ་ཅིས་ཆོས་པའི། །སི་བླ་བཞདལནཀུནའ་ཚོགས། །ད་དགྲ་གབ་གཉིས་སུན་ཀའི་དཔལ་རྱིས་འཁུད། །དདུས་ལྗོངས་དའའོད 


ཌྷཱ 
ཛོ བའི་མི་ལསལས།  ་ལསདའི་དུད་སལ་བ་བཟང་ ཉིགས་ུས་འདི་ལའངམཆོག་གྱི་དུ་མ་དུད །སངལ་དུས། མཚར་ལྟས་མོ་ཇི་སྟེད་མཐོང་། གི གྲཟུ་གས་མེད་གྲ་ཟུགས་་ 
དངོ 


༔ །བཟ་དརལ་བལ་སྣ་མོགས་སྣང། །སྩ་ངབཞིན་སྣ་པབས་སྙང་པའི་ ད་གསལ་དྲྭ་བིངས། །དྲབི་པས་དེ་དྱབིངས་ལསམ་གཡོས་བཞིན་དམཐོང། །ཀཱ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། མས་ཚུ་རཉོན་དང་ སེ་བ འི་དོན །དོན་༽ 
དྲར ༡ 
རུ མཁན་པོ་བྲ་ཤིས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུམ་ལ། ཀྱི་རྡོརྷེབ་ཀའ་བབས་བཞི། གུར་སམ། བདེམཆོག་ལེནག་དིལ་གསུལ། ་གསང་བ་འདུས་པ་ལུ་གས་གྲསུམ་ལ་སོགས་དབངམཔ་པོ།རེ་བཙུནས་སྨྲ་གོངམ་ལྟའི་བཀའ་ 
ཧཾ འགུམ་ལ་སོགས་པྲ་ལུང་གི་ཚོ་གསར་དཏུམང་པོ་ཉིན་མཚན་བཟམ་ཆད་པར་གསུང་། གྱ་རྡནདྲ་ག་པོ་གདནཿཏ་གྱི་དབང་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲ་དམུ་ བྲ་གེས་མ་ཞིག་ལ་ནམམ་ཁའ་ཝའི་ཁུ་དུག་དེས་པན། དགིརའཁོ་ཆེད་སིན། ནག་པོ་དབུ་དད། 


།འ་ )ཟ༡དང་རྱ་མཚོ་ ལ་སོག་པ་པའི་རྗེས་གཞང་མང་པོ། 















འི་བས། དཀའ་བའི་་ 
ད་པར་གྲ་སུངས། རྒྱུདའ་གྲེལ་ཆེན་པོ་རྫོ་གས་བར་གཞུངས་པའི་མཐར་རྡོརེ་སོཔདཔོནབ་དག་པོ་དང་དདག་པོ་ཆེན་པོའི་དཔངྡ་ངོགས་པར་བྭསར་ཏེངེས་དོནྱ་གྲི་བ་བ་ཨཐབ་རིས་མེ་ པའི་གདུཡ་བྱམང་པོ་་ 







































ཿ རྩིནམམཁའི་མཚོ་སྨྱེས་ཉིད། ཏིདྱཉིས་ཇྷི་ག་དྔར་སྲ་སུ་གདམས་པའི་བཀའ་ ༽བཀའ་བཞིན་བ བསནས་ཕན་བདེམཐའ་ཡས་མོད །མོདལའྱ་གུར་བ་དྱབརྭ་གྲི་ར་བཞིན་དྲུ། །དྲུ་མརྩས་ང་བ་བསོད་་ 
བི བྐོ་སལ་ཞན། །འནདུས་བསུམ་གསནས་དང་པའི། ིིགད་ས་གདམས་པའི་བཀ་ ཚུལ །གསབ་ རེནིག་བུམའི་འཕིནལས་རྒྱུན། །སླེལ་བར་མཛེད་ལྔ་རེསྤ་ས་ཡི་རང་བྱའི༽ །དནས་བདགེགྱི་གམ་ 
4! བྱཅིགཏུ་དབེན་པ་ལ་དྲསེས་པའི་བསུམ་བཏན་པ་ཆེ་ནཔོ་འདི་ལོ་བྱར་བ་དུན་ཙམ་ཧི་བརྡ་དུ། དད་ཨུསྱ་སྤི་བེ་དཔ་ནམ་ཡ་པམ་ཉམས་པས་དཔོས་གབྱ་ཀི་ཏེནའབེལརངའྲབི་གཏྭ་གུར་པའྷི་སལ་བཅན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མེན་པྩོ་ཚིས་གནས་ག 
ཙཱ)།པས་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཚ་ངབམེ་དིངྱ་ག་ནོམ་པས་བསྣེན་བ་ཀུར་ཏེ། གཙོ་བོརྭ་སྱིད་གྲུག་བླ་བྲང་། ཨེ་ལམ་བླ་བ་པདཀར་པོ། པོ་དོངྡ་པོ་ངལ་སོགས་པར་སྨྲམཚམས་བརདྱྭ་སངས་པ་ཅན་ཁོན་ལ་བྲཞུ་གསཤིང། དེའི་བརྡ་སབས་བརླ་སླབ་ 
སུ་ ཁ་བ་སལ་བམ་ཆོགཏུ་སུར་པྨནམསྤ་ཀི་དོན་ཡངཅིའ་གས་པ་རམཛད་དེ། དེའྱི ལོའིམཛག་དཔལ་ལྡན་སྤ་སུར་པབསནསྭ་གརམ་དུན་ག་པོ་ཆན་པའི་དངདུམཆོད་གཏོརྒམས་པརྡ་ཕལ་ཞིང་བསུན་བྱ་ཆས་པའི་འཕིནའཆོལ་བ་དཔ། སྐུལ་ལུན་་ 
ཉི མང་ ངོལ་གསུང་གི་བདུད་རི་ཡང་ཅིའི་གས་པ་སལ། གླ་པལོ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་བོས་སྒྱན་དྲངས་ཏེ་པོ་དེངརྫོ་ང་ཕྱུནཚོ་གས་རབ་བྟ།ནད་པབས་ནས་སྫིན་བད་གཆེན་པོ་ཡབྲ་གས་ལ་དཔལ་ནག་བོ་མེན་པོའི་མན་ངགྲ་བནམ་པམ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་དང་། ཡི ་གེའྲི་ལྭ་པལ་ 


(ཌེ 


སྣ 













ཐཾ སོག གས་པ་མང་དུ་གནད་བ་དད། ཉེན་གསུམ་མང་པོའིར་བཏུ་གནས་པ་ཡ་དམཛུད། ལ་དི་ ་ེའི་སན་སིན་བདག་ཆེན་པོ་ལ་འཕལ་ཕུགསྤ་སུ་ཕན་བདེ་བསས་ཅྱིས་མྲི་ཁང་པ་འྱབུ་བ་དང་། ཡུལ་ཕོགས་དེརྡརེ་བྱརུནས་སླ་ པའི་བསྟནཔ་རན་པོམེ་དམནི་བྱམས་ ¬ 

2 པའི འིམེད་དུ ཆ་འེུ་པི་སྱ་རལམཚནི་་ སུ་འདྲ་བཞེངས་པའི་བཀའ་གོས་མཛད་དེ། དེ། ཛན་སུདམགཏཱ་ཕེབསནས། དེལ་དམིགས་པའྲི་དགས་ ་བྷ་སན།ཁ་གསོ་བ་དང་ཏུད་པརྡརེ་བཙུན་མཆོག་ སྙོད་པ་ཆོས་སྤྱི་སུ་ལ་བོ་འཕ་གས་ 
གོའུ ས་དག པདྩོང་འཆར། ུནཔབྱ་ུལམཚ་འཛན་ཞེད། དགེ་བྷེ ཐ་ ཁ་གི་སཱའྷ་སོན་པ། །མཐུ་ བས་དབངྱ་ཡུ་ག་ལ་ ཕུག་འཚལ། འི ། 

རྭ ཕྱི་ནང་བརམད་ཞི་བ་དང་། ། བསྐས་ ལནིདཔནྡ་ ུརའབ་སྟི་ སི ཅྲ་ཐམས་ཅདྱ་སཱལ་དཱ་གསོལ། ་ ཛྗེཉིདྱ་ཀིས་མཛོད་པ་འདི་ ལ་ལ དྡཔརཞིད་ །བ་ཏོན་དུ་མཛད། ག་ས འ་པ 

4 ཚམམས་བདསཔཅནཔ་བཞུགས་པའི འཔར་ནས། ར་ ན་ཞེསྩབ་བདང་། སུ ཡཿ སྒུ་ཡམ་ལེ་གས་པ་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཀིས། དཔལ་སྨྱ་ཆའི་ཟུར་ཁངད་བ་ངན་བཞུ་གས་པ་ ཁླི་མཱ་འདུད་ཀར་ཤྱ་ཉེལ་གསྤ་ཀྱི་ཡུག་གནས་ ་ 

7 བཞུ་གས་པ་དེ་ལསྣ་མའི་དྲའི་བས་འད་ལནྡ་ཞུས། སྨྲཚད་ཀྱི: ཐི་གྭ་མདསགས་སྤཱཿ སག ས་ཅི་བསམཛད་པའི་མནས་མཁའི་གཉིས་ཐམ་ས་ཅདཔ འ་བབས་ཁ བཤི ལེ་ཏོགགིངར་པརྟ་ཚག པར་ཡབས། དེན་སའྦིམ་བཞིན་ 














ཡ 


ཆེ 





ས་་པི་གབས་མ་གགས་ུགརཐངསཔ་སགསམྱནཆུ་ས་གབ་པདང། བརླ་མབས་སྲ་བཟོ་བླམས་ཀིསྣ་ཚདྱ་ི་ཐགདཔོར་ཏ།བྷས་རནས་གདན་ས་ཆེནཔོར་བ་སོདཔར་ཆས་པན། ། 


བཞཞུགས་པའི་དང་ཧཿངམིའིང་བྭ་སད་སྙན་པོ་ 



















ཌཱ 


4 


ཨཿ 


སུ་གསལ་བའི་མཐར་གནོད་་སྱིན་པ་མཁོ་འཁོར་ལོ་ལགས་པརའྲིས་ཏྲེ་ཐུ་གས་ཆེས་བར་བླམ་བས་པས་ཞངས་བྱསམས་ཏེ། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོཔས་སུརྔོགས་ནས། དཔལ་ལེ་རྡོརིའི་རུལ་ཚོ་ྱ་སི་ྱཀིལ་ལྭ་བོར་ཞལྭ་བྱེནས། ཅུ ི་ལས་གྲསཔས་བའྩེནས་ན་ 
མཚོ་གས་པའི་རབཏུ་གནས་པར་མཛད་དེ། རོ་ངྲ་ནཚོགས་དབ་བརྟན་ལ་སྨྱནའདེན་པའི་ཚེ། མིམང་བོས་དོ་ལི་ལྭ་སྦྱན་དྲངས་པན། མིག་མཐོང་བ་ཞིག་གིས། མིནག་བྲོ་དུང་ལོ་ངྷ་སཁཱལ་ལེ་བ་གཞནཔས་ཉིས་འཕཛུརྱ་གི་ཆེ་བ་གཉིས་་ཧིསའིའི་མཐའ་གཉིསཞས་ 
ཏེ་གྷྭ་སིའྲ་གོའ་འདུག་པ་ཨངོན་གསུམ་དུམཐོང་འདུགཔ་ལྟར། སྤྱན་འདྲེནཞུ་མི་རྣམས་ལ་པབ་བུ་རུང་བད་ཀྱ་ངམེད་པར་དགའ་ཞིང་སྨྲ་བའི་དངནས་སྤྱནདངས། དེའི་ཚེ་མཚནམོའི་དུས་ཡིན་བས་ལམ་མཚོན་ཀྱིེ་སློན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཤིག་དངོས་སུ་ཡོད་མོད རྒྱའི 
པོནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར། ་གཡས་གཡོན་དངམདུནྱརབ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་མེ་སྒྲནཆེན་པོ་ཚདམེད་པའེ་དང་བཅས་པའི་འདྲོ་ཀི་ས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ་སོ་གས་ཡི་དཆེས་པའི་ལྟས་དུམ་དང་ལྷནཅིགཏུ་ཕེ་བས། སྤརའཁཏུ་ 
གནས་པ་ཤིནཏྱུརཱུས་པ་ཚར་གཉིས་མཛད། དྲེས་ཕི་ལགཏཱ་གྲནས་པ་དི་དག་གྱི་ས་བས་སྔནམ་མཁའ་བླེཌུའ་སྫོན་པའིམེ་ལོང་ལྟརདངས་པའི་ངོས་སུ། ཁ་དོག་དཀའ་པོདང་། སྣྲ་ལྔ་པའི་འཇའ་སྤིན་དར་ཐག་བརྐྱང་པ་ཞུདྲ་དང་། མཐ་ལྟ་དྲ། དཔ་ག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ 


དུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེེནཔཆེ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ཤིང་། ཟུམ་བྱརན་པའྱ་ཕུག་ལེན་ལས་འྱབུངབཟི་ལ་བྱིཆུདྱ་མེ་ེནཔ་བཞིའི་གྲ་ཟས་སགས་ཟབ་མོརགྱཏ།མང་པྲོ་ནམས་གས་དརྲ་གིན་བཟའ་དངདེ་བཟང་པྲོ་དམའིབཀུརྒསི་དང་བཅས་ཏེནྔརོསྐས་བ གས། 










༡༦༦༦ ༦༦ 






༦: 











ཤོ 


ས་ ྭ་བུལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ར་ག་གདནས་ངོསྲ་གུ་བུལ། ེ་མོ་བོ་དོངྲ་ཡོགས་ས་འདུ་བའི་གསེ་བནས་མ་ཏོག་དཀར་པོ་སི་ལ་མའྱི་རུན།ཁ་བ་ལར་བུབས་པ་དང། ཞྱིཧས་ཀྱི་སྐིན་སྲེ་ག་གིེ་བྲ་ཀླ་ནམསྱ་ཀངམཆོ་གཏུལེ་གྲས་པ། 


༄།མརམའི་དེ་པཔ་ཁོར་ཡུགཏུ་འཛིན་པ་སོགས་དགེ་པའི་མཆནམ་དུམ་དང། ཟིནླརབསྭ་ྱི་ལས་བ་ས་བ་པོའླ་དོའི་ཆོན་ལས་འདམ་པྲ་ནམ་སྱ་ཅས་མངོན་པརམམོ་བའྲི་ག་དརན་པོ་ཆེ་ཡད་བཞིནྱ་གིནོརབྲ་དབང་གྱི་ཆུལ་ཡོ་ལ་སྱ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བྱ་མགས་པའདྲ་ཆིའི་ 


-འ པོན་ཐམས་ཅུད་ཚེག་སྦ་རང་དྲུས་བདླེ་བ་གཏུའྲ་གུབ་པ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ། དུས་དེནས་སྣེ་སིད་གནས་གསར་བམི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡར་པོའླིག་པ་ལརྱ་གུརལ། བདུད་དང་བ་གེ་གས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨ་ནམ་པརྒ་རལ་བའྱི་ཆལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 


ཌི ཞིན་བས། རྗེ་བྱསནདམ་པ་འདིའི་སྐུ་དིན་གཞན་ནམས་ཕར་ཞོག །ནེཞིག་འདིའི་མ་ཙམ་ཡང་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱིས་བླམལ་པའམ་བྷ་མལ་པ་ཁསྣ་ལུག་པརའབདྲ་ཁྱ་བུར་བའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། རྡོང་འཆང་དབང་གྲུས་ངགྲི་མཛོད་འཛན་པས། ་མྫར་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
རུདྷ་རེའ། །རྫིའི་གསུང་གྲི་སླུ་ཏལ་གརྭ་བེདཔ། །རྡོརའཆང་ཆེན་གགས་པྱ་ཆལ་མཚནཉི་ད། །སྤར་ཡང་ལྟོ་པས་འདིར་ཕྱོན་པཁྱེ་དཉིད་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱི་སྒུ་བརྙན་བ་སེདནམས་ལས་གླབ་པ། །ག་བ་པམཆོ་ག་གི་དགེ་མཚན་ཕམཐའ་ཡས། །མཐའ་ཡསའྲགོ་ 


༨ 


ཙཱཾཾབའི་བསདནམས་ཞིངདུ་བཙལ། །གང་དེའ་གུས་པས་ལས་བྱེད་དེ་དགྲ་ཀང། །ག་པའདིའི་ཇུལ་ཕན་དང་མ༡མྱ་རལ་སྲིདྱ་བེད། །གང་གྱི་རུ་ཚོ་ས་འབདམེ་དྲ་མབྱ་བེད་དེས། ༽གང་བསམ་དོན་གཉིས་འགྲག་བལ་གེགས་མེད་ེས། །ཚད་མརྦ་སུར་པའི་གྲས༔ 








2 


ཐས་ལན་གངས་བྱ་རཌ། །སྐལ་ལྡནསྙི་ངལ་སེམ་པ་ཅི་ཡང་སྲུལ། །དེསད་གོགས་དག་བསེདནམས་དོན་ནེ་དན། །ཚུར་གཤེ་གསྦྱ་རལ་བའྲི་ས་འདིང་ལ་གཛོ་དྲརི་ཿ ལོའི་དྭགནྡ་སོདྨ་དི་དྷ་པ་གྲ་ཏྐཱཾས་མཚམས་ལ་བའ ༢པོ་རེའི་ བྲུ 
ས་ལོ་ཧེརྦ་ཐཱ་དང་པོ་ཚཾ། ྲཀྲི་ ས་ཤིནྱཏ་ མས དགས སྲས ད་ག ་མཚོ་ས་ལ་ སས ་ 
པ་ཞིག་གསུངས། དེའིད་བརྷ་སང། ཇེ་བླཙཱནཆེནཔོ་གགས་པའི་སླ་ཝེར་གཟི་འོད་འབར་བ་བྲཞུ་གས་པའི་གྲཛུག་ལ་ག་ཁང་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས། ལམ་ཟབ་བྒྱར་དཔ་གཙ་བོར་བཞུ་གས་པའྲི་བོད་ལ། ཆེ་དཔག་མེདྲའུ་གས་གཉིས་དང་། བདེམཆོབ།་ 
རླུམ་བརྒྱུན་པ། འདོད་ཝ་དང་ཆོས་སྨྱོང་དུམའི་ལྷ་མགྲོན་དང་བཅས་པའི་ལོ་གས་བྲིས་གམ་རྒྱན་སོགས་པ་ཀོད་པ་མཛེས་པ། སྙིདནཱ་གསེར་གྱི་བྤྱི་ར་ལྔ་ས་བརྐྱནཔ་ཞིག་བཞངས་པ་དེའི་རབ་གནས་ལྩ་སནྲདཔས་ཏེ་ཡེ་བས། དཔལ་ཉེནྡོརནུལ་ "༧ 
ཚོན་ལ་བྷཉེན་པའི་རབ་གཞས་རྒྱས་པ་ཁི མཛད་པའི་ཚ་ཡང་། འཇའ་འོད་དངསེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། སརབ་དོངླ་བ་ངདུ་ཕེ་བས་ཏི་སཱ་མཚམས་ཀྱི་དཔནས་འཛིམ་ས་པ་དབོན་མེ་ནཉམ་མཁཔའ་དཔའ་འབྱོརདང་། བད་གྲ་ཆག་ལ་སོགས་པ་་ 
ཏུང་ཤས་ཤིག་ལ་མ་གོན་པོད་མེ་འྭབརམའི་ལུ་པལ་སོ་གས་པ་ཆོས་སྦྱོང་མེེརུང་གི་ཆོས་མྲད་གྲ་སུང་། འབབུ་ག་ལོ་སྙོག མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདམ་འེན་པ་ཚརཆེནཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་ཞལ་སཱ་ནས་ཁམས་པའྲི་ག་པ་ཁ་ཅིག་དང་བྱ་ཅས་པྱ་ན་ཁྗེནནས་ཕྱེ་བ་ 
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བས་མྱ་ཆིས་མི་ཁབ་པ། ྣུྱལས་ས་འིབསམ་པ་དངསཆུན་པྱགཔརྦ་མལཞིངུགྱསས་ཆུསཔ་ིག་གཞུ་གས། གཞས་དད་གསང་བ་་པ་འཇམ་པའིི་གབམཆནའཛུགས་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་དང་ དེའི་ཐེབས་ལ་དཔོན་སློ་བ་ 
ལཾ རམས་ཀྱིས་པུལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོགས་པ་ཡང་འཇོག་པར་གནང། སླར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་གུས་པས་སྙན་དངས་ཏེ་རེ་ཞིག ངད མཚམས་ལ་བཞུགས། སྙེན་པོ་བཾ་དོད་བླ་བངདུཔེ་བས་ནས་ ཨཚམས་བཅདྱ་རའི་ཁོངས་ནས་བླ་ཆེནའཇམ་དྲྭབ་ངས་དང་། 
ཏུ ཁད་གཅག་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རེཉིད་ལ་མངའ་བའི་གསུང་དག་རིན་པོ་ཆེའི་སེར་མཐའ་དག་ ཁ་བའི རེ་བུན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་པརྡ་རོ་གས་པའི་ལས་སླ་བེ་སེགས་རབྱ་བུར་བྷསེནྡ་ཇོ་གས་མང་པོའི་ཆོ་ག་ 
§ མཛད ཇྡེ་ཟ་བ་ཆེན་སངས་རས་དཔའ་བ་སྦྱན་དཔས་ཏེ༽ ་བདེ་མཆོག་ལུ་དི་ལ་ས་གས་བདག་ཆེན་ནྡོརའཆངནས་བྱ་རུད་པའི་དབ་པྔརེ་ས་གནང་ཁ་ཅིག་གསན། ལོ་དེའི་མདུ་གནས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཡནཏླ་བྲང་དཀར་པོ་ཉིདདང་། ཐོར་པོ་དོརྡ་ཚོ་ང་ 
༼༼ས་པཅན་ལ་བྲས་གས། འལ་ལོ་རྙི་མདདུསུ་འུམ་ཝརགམུམ་བན་གསཔའི་མཆ་ཉནཁད་ྱ་ེ་གསཔ་ཞིགལྱ་ེའི་ྫོ་རས་བིས་ལ་བཅན་པའ་རབབཞས་ཆུསཔ་ཞ་གསབདད།ཟངབྲསལ་བྲཞུགས་པའིཚ།ཕེགསམས་་བིང་ 
ཛད་པ་ན། ཞམ་མཁའི་མཐེངས་ཨྱིརྡཏིལ་ྟརདཱངསཿའིང་ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ་ལ། མཐའ་ཐམས་ཅདྲ་སྦིན་གསར་པསམ་དདུ་གཉིངས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ད་ག་ལས་གུ་ས་པ་ལྟ་བུའི་འཇའ་ཁ་དོག་ཝ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་འུ་ཁ་པ་མཆོད་རྟེན་ཐད་དུ་གདུགས་ 














བ་སན་ལག་དྭག་པའི་མནང་གྱྭ་ར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབཏུ་མང་པྩོ་ནམས་ཀྱི་ལུཔ། ྲིའམ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཁིདཡིག་གི་ཐོག་ནས་སཱར་ཡར་ཁྲད་དཔ་ལ་དས་ཁོརོན་ས་འཞད་པའི་ལསྦརས་པའི་ལཱ་གྱམ་རྫུངས་གནསོ་གས་ལ་མངོགས་ལའི་མཐན། འསསུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོར་བདག་པོ་ དངབད་ག་པོ་མནཔའི་དབང་མོ་གས་པའ་བྣསརྐནས་བསྟན་པ་སེལ་བའིནས་ལྡནདུ་མཛད། གཞན་ཡང། དུས་ལཁོར་ཝམ་ཆེན། དཔལ་མཁའ་འྲ་གྱོར་མཚོ། སམྦ་ཐཱཊ། རུརིགས་བྣསས། དྲག་པོ་གདན་ཅན། གསངའདུས་ 
ཇམ་པའི་ནྡེ་ཆེ། དྲག་ཉ་ག་ཞང་ལུ་བ་ས། འཁོར་ལོ་ཆན་པོ། འཇུམས་དབ་པས་ཨར་པ་ཚྭ་ལ་ལ་དཔའོད་ཟེརཆན་ལ་ལྔ་སོགས་ཟུན་བ་ཀའ་མང་བོ། དོངཕེང་བ་དང་ཀིཡ་སྔ་སྨརྲམེས་པའི་དྲཀི་ལ་འཁོར་ཞྭ་ཝའི་དབང་། དདག་གྱི་མུ་གཞུ་དྷནམས་ཀྱི་ལུང་། གྲལ 
འི་ཆོས་སཱ་ སུམྦ་ར་ར་དྲ་གུ་ཡལ་མེ་བའྲི་ལུང་ལ་སོ་གས་པཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ཞིང་ དདུས་ དྲག་ཨག་གྱི་རུད་གནང་བར་དགངས་ནས་ཆོས་གཏོར་བཤམས་པ་ལ། འབེལ་གཏུམ་ཁོ་ནལ་སམ་སབས་བར་ཡུ་པས་ནས་གསུར་ཆོས་མྲ་བུབ་པར་་ 
གྲཱ་པ་༣ྣམས་བྱེ་སམ་ཐ་ག་ །ཐོ་ག་ཁར་བུ་རོག་གཅིག་བབས་ཏེ་སྐད་འྱ་རིན་པ་ན། ལྟོ་ག་ལུ་ལ་གྲས་ ཆོས་གཏར་བྱམ་བ་མཛད་མྲ་ཐགྱ་བའོག་དེའུ་པུར་སོངྷེ། ཟྣསཔའི་ཚགསྭལུག་དུའོདྱ་ཉིམམྲ་ནམས་སེ་ལུང་གྲི་ནམ་པས་ལ་ནད་འོང་བར་མྲ་གསས་པ་དངའ་དབན 
སྣྲ་ད། མ་དོརན་ཐབ་ལྕ་རྩ་ཆེ་བའྱི་ཆོསཀི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚི་མ་པར་མཛད་དེ འཁྲལ་མེདྱ་ཆཱད་དཔའ་ཕ་གས་ཡུལ་མཁས་པའི་ སྲལ །སུལ་ལུགས་དུ་མའི་དབང་ལུང་བཤད་པའིི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆ་དམེད་པན་འགྲོ་ལ་ལྷུག་པར་སྣོལ། །སྔོལ་ཨོདཡཚན 






༦༠༠༦ ༦༦ 








མར་ཛནཔ་ཅི་ིགམ་པན །ཨངདག་དི་ཏགསདསཐ་འདར།།འད་སམ་བདནསའྲགསྱ་་བབྱར།།གདུ་སདིགགཅིགཡ་སང། །ཡངདག་ལམདུ་ཟ་སམེདའ་སོབའདན།།དནས་རཔསཆེརཟབ་ 
ཱ ལ་འབྱོར་གྱི་སྒུམཚམས། ཞལ་བཞུགས། ཧྱི་ལོའི་དགུན། དཔལ་བསམ་སྡིངས་ཀྱི་གདནས་བཅུ་གཉི་ ་པྲ་གལ་ཐོ་བྱཏི་ལཁོར་ལོ་བྱྱསུར་བ་ཨངསྦྱ་རས་སེང་ལེའི་ཞལ་སྔནས་ལྕ་ཕུ་གནནྡོརེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། དཔལ་ནག་བོཆེན་པོ། ལྕམ་དྲག ལྟ་ 
བད། བུ་ཊ། སྙོབསའྲོག་དབང་པོ་བརྟེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནམས་སྔོནདུའགྲོ་བའི་མནངག་གི་པོ་ཏི་མེ་འབརམ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ཁིད་དཔྲའུ་མང་པོ་ཞིག་གནང། སྣརསློས་པ་ལྟར་ལྕེསྙོནརིན་པོ་མེས་ཆོསྔེར་འདེ་པནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔོསྤ་སུ་གཟིགས། 
ུ རྗེའདིའི་གྲས་ངཁསྱ་སུང། རིན་པོ་ཆེ་བསམ་སྲི་བས་བ་འདི་གཞིག་སྱ་ཀིནའཇི་གསྐ་སུ་འཇི་གསུ་སུའྲགོ་བ་ཞིག་གདའ་ཞེས། ་སབྲ་སས་ཕནྡ་རཱན་གཅི་ག་ལ་གཅིག་མཉེས་ཤིད་དད་པརྩ་སུརཏེ། དམ་པའྱི་སྩེ་བོས་དམ་པ་ངོ་ཤེསྱ་ཏི། །བྱུན་པོས་འབདྲ་ཀུང་དམ་པར་ཅི་ 
ཞིག་རོགས། །བུངབ་རངན་གནས་ཀྱང་པླ་འི་དི། །རོགས་མོདཉེ་འཁོར་མལ་པས་དེལའ་མིན། །ཟ་བ་བྷཏེས་འདི་ལ་དམ་པ་མིནནོ་གེས། །མའབས་འགའ་ཡིས་ལན་བརར་སདྱ་བེད་མོད། །ཉཾ་པས་ཡིད་བཞི་ནནོར་དྲུ་མངས་པ་ལྟར། །སླདོ་བྱེད་དེདག་ 


རྟ ཉིདྱ་ཉིས་ཉེས་པར་ཟད། །ལོ་དེའི་ཁྲའུའི་བ་གྣ་ཇོ་ངལ་ཕབས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དཔོན་ བྷ་ནམས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདྲུསྤའཇམ་པའི་རྡོརེ་ས་ལུགསྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་དབང་གནང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་འགྲིག་ཀྱ་དདུྱིས་ཕྱིན་པརམཛད་དོན \ 




























(ྷཾརྗཾ །གཀུར་བའི་ཡློ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
འ པ་པུ་ ཉིདནས་གནང་། དེའི་ཧི་ལེའང་ བ་མཆོདཞ་ག་བདུན་པ་ཞིག་མཛད་པའི་བ ཉན་བཀུར་བྲ་ཐམས་ཅདམཚངབ་མེད་པ་་མེ་པ་གཞས་གསརནས་ཉིས་བླསཔས། དེནས་བྲ་ནང་སེ་ལོའེ་བཞི། །་གཞིར་བཞུ་གསྭཀི་ 
ཧྲ སྒྲ བ་མཆོད་དུལ་ཚོནལ་བརྟེན་པ་ཞག་གུམ་རེ་འཆ་ག་མེད་དུམཛད་པའི་གཞི་བརྟེན་ལ། སྭ་བེའི་ནས་ཁལ་བྱར་ཐམ་པཆོས་ཏྱིརྗེ་རུལ་ཚབ་དམ་པ་དཔན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ་གཏུ་བཞག་ རཱ 
རཾ བཀྲོད་ཀུངམཛད་དེ། བདག་ཆེའ་རྡོ་རེ་འཆང་ཡངབ་སས་ གོངས་པ་ཇོ་གས་པའྲི་ཐབས་ཁོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་མོད་ 
¦ འཕ་གས་པའི་གྲས་ཇི་ལཱ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བ་མ་སྙའེ་པའི་གཞུངགི་དོན ་ཟར་བངྲ་ཕ་ག་པས་མཛད་པ་ཉིད་གཉན་ལྩོ་ཅུ་ 
2 ཡི་གེ 


སྦུབཆེན་ ཐམས་ཅད་འཚོག ས་པའི་ `; 
བྲ་མཆོ་དའཆག་མེད་དང་། གཞྷི་རཱོམ་ལོ་གའཚོ་རམིའྲ་ནོ་བའི་བ་ཀའ་་་། 
དནདདཔད་ཞི་དབང་ལསནམ།།ལའི་འཇ ཚོར་བ དའང་སྦྲ་བ་མཆོད་འདིའི་ ཡི་གེ་ནླིཨཱཔ་ཟབས་ཆོས་སྱིརལ་པོ་ 






















བ །གིསྣ་སྐན་ཞབས་ཀྱི་བུ་གས་གཙོ་བོརྩ་ས། བརྒུདཔ་དིམེ་དྭམས་པ་ལ་དེད མིངས་ཡུ་གསྲུ་ས་བཏགས་པ་འདྲ་མཛད་སྨང་བྱི་ཡིན་བདག་ལྷ་པའྱི་བུན་པོས་ག་ལ་ཅོགས། འཇམ་དྱྭ་བ་པས་དངོས་ཀྱིས་བྲ་ཟུངབའྲི་གུབ་ ཆཱེས་ 
ཙཾ དེས། །འཇམ་དྲྭ་ངངས་དྱཀིལ་འཁོར་ལེ་གས་པར་བྲ་ཀལ་པའི་དོན། །འཇམ་དྲབས་སྭ་སུའྲི་རེ་བྱ་ཛུན་ལ་ས་འཔས་པ་ །འཇྔམ་དྱང་པསྤ་མུར་དུའྲ་གུ་བྱ་བེལམ་གྱི་མཆོག །མཆོ་ག་འདྲི་སྲིད་མཐའ་མི་ཞུབ་གནས་པའི་ཐབས། གྱུ 
༧།དེ་ཚུ་གས་ལ་གས་མོད །མོདལ་སྡེན་གྱི་ལྷ་ཡི་ཞུས་པལས། །ལས་བཟཔནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་གྱུརལ་སྒེ། པལོི་དམརདེན ན་དེས ཞུགས་ནས ཇི་གན་ྱི་བཁ་བཞི་མད ི་ར་ུ་དནས་་པ་ཆུལ་ལེན་པའི་ནལའྱ་འོའདབ 
༼ ས་པྤྱ་ཧས་བཟང་པོ་བྷ་སུ་མཆེད་སོ་གསྭ་སྣོདལྐན།ཁྲ་ཅིག་ལ་གུང་ངག་འིན་པོ་ཆེ་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཛོགས་པ་ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་གྲས་ཆོས་མངད་གསུངས སྙག་ལོའི་དྱ་བར་བུརྒརུབ་མེན་པོའི་མ དྭ་ཏིན་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། 
(ཞིན་གཤེགས་པའིརིབྲ་སེལ་དག། གྱཔས་ཀི་བོ་ཅནྱ་ཧི་ཚཚ་འཐུམ་ཕུག་གཅིག་ ཞུས་པ་ལས གནས བམ་ར་ལིམཔརམཛད། སྟེནེ་དུནད་པོནརིན་པོ་ཆེ་དང་བདག་ལ་སོགས་ཁཅིག་ལྦ་གབརེན་ཨྱུ་རན་པ་༥ 
ནཔོ་འི་བུགསྭ་ཀི་བྱཅད་ནོངི་གསུམ་གྱིཁསྟེན་སྒྲབ་ཐེ་གཆེན་ ལཁ་་བོམ་མཛད་རོ་བིདནགཞེ་བོནས༡ར་སབིདདཔ བསོདནམས་འདོདཟེར་པ་དག ཟླ་སེངཔ་ལས་དཀྒུད་པས་ཡི་གེའི་ཚོགས་རབྱུ་མང་བོའི་ལ་བྷནམས་གཞང་། ཡོད་ལོའི་ 


ཛེ 



















ཧཾ ཤིས་པའི་མཚནམས་བུག་པ་ཁོན་མཛད་པའི་ཟིསྣ་སྐུ་ནམས་ལ་བར་གཟུངས། འབྲུརྨ་སྨ་ནམས་ལའངྱ་བ་མ་བྱཆུད་པཞས། ཞབས་ཉེནྱ་སི་གནད་སིནའ།བོར་ལོའི་བརར་རུང་ལྔ་འཚམ་པའིངས་ངེས་མ་གཏོགས་པྱ་ས་ 
ཛཾ །ཌས་སུས་སོང་བ་འབའ་ཞིག་དང་། མཆོདཏནནམས་ལའངའོ་ག་ཀུའྱི་རལ་པོའི་དུམ་གཏེར། སིའི གཞདསིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའྱི་སེད་སག གེང་བྱུ་གས་པལ་གྲན་པས་ཆིས་ལེགས་པར་དགྲིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
§ །ིང་བསྲེལ་སོགས་བྱིཞཱརླ་བས་རྟེ་ནདུ་མ་དང་པཱ་ །བཞིན་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བླམིགས་པས་པུ་བུར་བ་ཀང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་འྲབ་དངྱ་མནད་དི་བཟང་པོའི་ ཤིང་གྲི་ཡེམས་གཏམས་ཏེ་བརྟ་སངམེད་པར་ཏིལ་ གྱིགང་དུལར་བྱསཔའི་ཁྱི་ནསཚན་རྩི 
 །སེགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དམཛད་དམབངན་ཡིད་འྲོ་གཅིང་བྷས་ནནདགེ་ལེ་གས་འྱབུང་བ། དྲེ་ཐམས་ཅདལ་སོ་སརྦྱ་ར་བིནྡ་རཱབས། ་གླ་ཟངས་དང་གླ ཚ་ས་གས་ལ་སོ་སརརབ་གས་མཛད་པའི་མྤཔའ་བམས་ཅད་ཡོཔས་སྲུ་ངོ་གས་པན། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དང་འདྲེལ 
4 བའི་རབ་གཞས་རྒས་བ་ཁོ་ནགས་ཆེརམཛད། མྱུར་བོ་དགོས་པའི་ཚ་མའང་ཇུལ་ཚོནནམ་རས་བིས་གདནུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གྱ་ཆས་པ་ཁོནམཛད་པསྟརེནྲ་བམས་ཅདམར་ེའི་ཕེང་བ་འཁའྡ་ཡུག། ཏུའཛེན་པ་སོགས་བྱིནྭ་རབས་ྱི་གཟི་འོད་འབརཔ་ཁོ་ནྱ་ངང་ 

ཧཾ ཉིད་ཅྱི་པ་གཏུ་ཐུང་བའི་བདོག་པའི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་འཛིན་བཅི་ཡཔམི་མཔར་ཞིད་ཕལ་ཆེར་་སུ་གའ་ཕོཔས་དང་། མནུངས་པ་གཞན་ཡིས་སངས་པ་ནམས་ལ་གནད་། དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལའྲ་བི་སྣ་སུཆེ་ཞམོག་སུམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན། ཐུབ་དབང 



















ཟླ ༄། སྐྱ་ར་གསུནྱ་ིས སྐོར་ལ་སོ་གས་ཞིད་ཁམས་མང་པོ། དྲུས་འཁོརྭ་སམཆེག མཁའ་འགྱོ་ཆ་མཚོ། རྡརི་ཕཱ་ར་པ་སོགས་དྱྭའི་ལྭ་ཐངམང་པོ་དག་ཅིངམཚ་ཉིད་དང་ཝུན་པ་བཞེཔས་པ་དང་། ཡིག་མཁནཧའི་ དྲ 
ཟླ རེ་རཱག་པར་བསེནནས་ཕྱག་དཔེ་ ཏི་བྱཧ་པ་ག།བ་རེ་བི་ག བླམ་ ངམ་དག་གྲི་བུ་གས་དམ་བྲིསྨ་སྐ་གས་ཤིངའཁོགས་པམང་པོ་ཞིག་ལ་གོང་ཤམ་ཞལ་ཁེབས་འབུུལ་བ། པྱག་དཔྱེ་ནམས་ལའད་དང་དང་གོ་སཆེན་དང་། ཐན།དནུས་བཅོས་བུ་ཡིད་དུའོང་བའི་ 
@ །ན་བཟའ་འདུལ་བ་སོགས་དོན་ཡོད་བ།ཁོན་ལས། ལོག་འཚོ་དང་ དྩོནམེ་དཔ་ལ་ཏིལ་འབུབ་ཚམ་ཡ་ངམི་གནང་། བླ་མདང་དཀོན་མཆོ་ག་ལྔ་བགས།ཤིནྟ།་དད་པ་ས། བླམ་སྔ་ཕྱིསུ་ལ་འང་སྙན་གྱིས་གསན་པར། མཚུནྷ་རཔནས་འབོད་པ་དངྱསུན་པ་འདེབས་པ 
ཡོད དིས ླ་འི་ཆགདུས་ུནམདསྔ་་ལ་འཇགས་པའམ། འགོམས་ཡུགས་འགྲོ་བའྲད་ྟརགྷ་ཏབ་པོན་མཛད་དྱེསུར་དུ་དེལས་བླབོ་ག་པར་མཛད། གསོལ་པའི་བར་ལྟ་བུ་ལྱ་ཕུག་དཔེའམ་ལྷུ་ཏེནལ་གཟིགས་པ་ཞུསན་ 
འཕ་གསམང་ག་གྲསུང་། ྱག་ལ་གས་པར་ཡྱིས་ཞལ་བསི་ལནས་མཛདྱཀི་བབ་ཆོལ་དུའེག་པ་སོགས་མ་མཐོང་། གཞནལྟ་ཏི། ཕྱ་ག་དཔ་སོ་གས་ཀྱི།ཁར་དྲབུ་ཞུ་བཞག་པ་གཟི་གས་ནའང་། འཕིའདྲ་བེདམཁནི་ཡོངྱ་འེདམོ་ལས་འབབས་ལས་་ 
གོལ་བས་དྲག་གྟེ། དེད་ལ་འཇིགས་སྒྲགཆེ་ནཔོ་བདོག་གྲསདེམ་ཐག་གཞན་དྲུ་ཚོ 


།ཞན་དྱུ་ལོ་ཁར་མཛད་དེ། རི་གས་བྱརའི་སྤྱི་བོར་ཞབས་སིན་འགོད་བཞིན་དྲུ། )ཡྱི་རོལ་རྟེནལ་སྲི་ཞུ་གུས་པསམཛད། །སྣང་སྲིདཇྱྱལ་བའེརོལ་པར་གཟི་གས་བཞིནདུ། རྟེན་གསུམ 
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ཛཾ གཔས་མེད་བཞེངས་པ་འདྲི་རེ་ལ་གས། །གྲས་འབྱ་རོམ་པའིི་སྒོནས་བསན་པ་ལྕ་བབྱ་ལ་ག་བའ་མཛད་དེ། བ་དག་ཆེ་ནདྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྗེ་བཙུན་རོ་ཟིངས་པྲ་ཆེན་པོལ་བླ་སོདཔ། རལ་འོར་དབང་པག ཀྱནདགའ་ཆམཚོ་རླིག་གྲང་ཞགསལ་ 
ཌཾ ཞནཔའ་མྱ་ལེལ་བྲལཤས་པའི་ཏགས་རྩསད།ས་ལ་པར གར་ཐང པྲི་སངདབས་ཆ་གསོལ་འདབ སམས དོ་པ།  བྱེ་དེསབཟིནཡོལ ་ མ་ཆླི་ག་ཞུ་གསས་ 
‡ ཕྱག་ནདོརྗེ་ཨཱ༔ནཱ། མ་གོན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབའ་བཀའ་གཏེརྨདམས་ཀྱི་བྒྱརད་འདེབས། འཇམ་ནོར་རནཐབས་ཀི་བྲ་ཀ་ཤིས ་ ཆེའི་ཟིནྲབིས་གཉིས། སྦྱེདུ་གི་གཐལརག་འད བླ་གོས ཁྱུངཏྲའི་ 
ཧོ སྒྲ་བ་བྲབས། སྒུ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། ཁུང་ཁྲའིརྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ། འཇམ་དྲ་ཡངས་དཔའ་བློ་གཟ་པ་དང་། དུད་གསོལ་མ། ེས་གནང་གི་ཟིནྲ་བི་ས། ་གསན་ཡི་གརིན་ཆེན་བམཛོད། སློབ་མ་སོ་སོ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། བྲལ་ཤིས། སྨོན 
¢ ལེམ། བཤད་པའི་ཐོ་ལ་ས་གས་པ་ཡོདས་སྲུ་དལན་པོ་ཏི་གཅིགཙམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོགམར་དགེ་བ། བད་དུ་དགེ་བ་ ཐ་མརདགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། མགོན་པྲོ་ལུམས་པས། དད་དང་དགའ་དཔ་དོ་ 
*ཾ རྣམས་ཀྱི) །རྒྱུ་ཕྱིད་ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་ནམས་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སྐྭ་དང་། །ཞེས་ག།སུ་པས་པ་ལྟར་དགེ་བ་བ།སུམ་དང་ལནཞི དེན་གཉིས་སྟེན་ལ། སྡེབ་སྦྱརལ་སོགས་པའི་འཇིགས་འཇིགས་ཡོ་གཙོརམི་མཛདྱ་ཀུང་། གཟུད་༥ 
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༄༅\ ཀཟླས་ཞིང་བོད་བདེལྷ་ན་བད་སྟན་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་་གིིས་བྲས་པའི་ཡེ་གེ་མཐའ་དགུ་ལ །རང་འང་བློ་དང་བ ནཔའི་བཅོས་ཀ་དང་། ༽དྲབུ་ཞད་སཆགས་བཅདྨ་སོསནས་དས་ 
སྩྱར་ཞེས། །གླེ་གས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་བླགགས་ལ་ངོམཚའ་ཅི། །ཚད་ལནྦརུདྱཀྱི་ཆུ་གཏེར་དངོས་སུ་བྱ་གངས། ༽རནྲ་ཕན་བཱམའི་ཞ་པ་དདམ་ས་འདྲོ་ཅིས་པཱ། །དོནྡལནླ་པིས་གཏམས་པའིདི་བསང་ཅན། །སྐལ་ལྡདུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཤཱ པསད་ནམས་བཞིན། །གླེགས་བམྲ་གངས་སྭ་འདྲེནཔས་ཆེའ་ངལ་བའི། །མཁས་རམ་ཁྱེད་ནམས་སི་པལ་སྦྲ་རུངྱ་ཧིས་དང་། ༽ཅུང་ཟད་ཙམ་འདེས་གཞན་ལ་ཕནཔ་བཞིན ]ྱེད་ཀྱིས་སྒྱར་བཀུན་གྱི་ས་རུས་རེ་ཀན། །དེ་ལུའའཆད་པ་དང་རོམ་པ་ 
ཤི ལ་སོ་གས་པའི་མཁག་པའྲི་བ་བ་ བ་པའ་འོས་ལ་ཕནཆེ་བ་དེ་དགྲུ་ལུརམཛད་པའི་མྲབས་བྲགཔ་གི་བདུད་རི་སྭ་དྲོ་གོས་ཀི་ལུསྐྱརས་ཏེ། ཐུད་གཞན་ཨིདོནམཛད་པ་ལ་པལ་བ་སུངསཔའི་མཁས་སླདུས་ིག་བ ནཱ་པར་མཛདམོདྲ་ 
ཐམས་ཅད་བྲ་ག་ང་བར་གལྲནས་ མད་ཙམྨ་སསན་ཇེ་བྱཙནས་སྒྱ་པའི་སྙན་བྱ་རུད་ཡིད་བཞིན་ྱབི་ནོར་བསྲ་ཐུགསྤ་ཀིུ་བཔམ་ཛོད་ཡོཔསྤ་སུ་གཞིངཟབ་པ་དངྱ་རུ ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་སར་བའི་དབངྱ་ཡུག མིན་པའི 
ཐམས་ཅད་དང་དལ་བའིད་པལ་ ཉྱིརཁྲྭ་ལུ་གསེལ་ཁང་གི་གདན་ས་རྱོར་གྲང མ་པ། མཁནཆེན་ཐམས་ཅ་དམྱ་ཟེན་པ་ཚརཆེན་ཆོས་སྱི་རྐལ་པོ་བློ་གསལ་རྒམཚོ་གྲ་གས་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྣ་ཞེས། ི་ོ་ཆ་ཚའི་པ་ར་ ཱུ 


ཁཿ ༦: 
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རྩ 














སོན་ཞིང་གཞལ་དུ་སོན་པའི་ཡོན་ཏནརིན་པོ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་འབྩོར་བ འི་མཁས་བྱ་ཙཱ་གཱ་པ་བྷརྩེྔ་དཱ་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བ་ ན་པའྱི་རཱལ་མཚན་དཔལ་བཟད་པོ། སྒུ་ལསྣ་རིལམ་ལ་འང་དབང་བྷརས་ཤིདྱ་བཱ་མ་དངྷ་ལཱག་པ འི་ལྷ་དུམ་ ལས་་ 


དངོས་སུ་ ང་བྲ་ཐོ་བ་པ་ངེས་པརྨ་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་བསམ་སྡིངས་པམ ༼ཁཞ་འིན་པོ་ཆེ་སངསྐ་རུསས ང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདྱ་སུ་ཆོསྦྱ་ཧ་བུངྱཆུབ་སེམས་པའི་གངདུང་བྱར་ད་དིམ་མད་པར་འ་ངས་ཤིང་ལུ་རྟེ་གས་ཀི་ཡོན་ཏན་དུམས་མཛེས་ 






༠༡༩༦ ༠༦༦ 


རོལྟཏུ་སེནནསྭ་སལ་ལྡནྲ་ནམས་ལ་ཚོ་སྦྱ་སྱི་སིན་པ་ཆུ་ག་པར་སྩོལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ལྡན་གྲོལ་གྱྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཅྱི་ས་མི་ཁྱ་བ་པ་མངའ་བ་བདག་གི་བླ་མརུ་ཐྲོག་པ་བླ་མེནའཇམ་པའི་ད་བངས་ནམ་མཁའ་བཟེ་པརིདྲ་ཀྱི་ཞལ་སྔནས། སྡེ་སྣོད ད་ བཾ 
ྱརལཆོའིཕ་རོལསན་ིྲ་སུནསྲས་མམན་ག་དངངཅས་པལ་སགས་པའི་སྱགི་འཁ་ལོསདས་གཟ་གྲྭཚབསམཇེས་པརམཛདཔཏ་མོ་ིངཁའིབ་དནས་པམཁས་པཆེནཔོ་ནམམཁའདབང་པུགཔ། ཆས་བཆེནཔ་པམརབས་ཅིབ ས་ 





དྲྭ་ཏི་བྷསན་པ་ཉིན་མོ་ཝར་མཛང་་ 















ཧཱཾ ཆོས་གླ་དེའི་ག་ཚང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོནལ་སོ་གས་པམདྡོསགས་ལ་སྦྱངས་པ་དུམ། འགོས་སླད་གུང་བཅྱ་གྱི་སི་མཐའ་སྤྲལ་ ་བ།ཏེར་ ཉེན་ཆེན།པྱོ་བུ་རྲད་ཁ་ཤོར་བྭ་ས་གས་འརངྭ་ཱཀྱ་བཟང་པོ། འཇའ་ལ་ས་དྡོརའྲི་ཱལ་མངོན་པར་ཉེ་བའི་ཇེ་བཙུན་མ་ 
འབྲལ་ཞི་གཱ་༠་གྲུནདགའ་ཆོས་ཝན། སློལ་ལམ་དྭ་ག་བོའི་ཆོས་ལ་མ་ངའ་བཆེས་པ་གནམ་སྡིབས་པ་ཚ་བདགྲ་ནམྱ་ུལ་ དི ང་པོ་དམ་ཅན་བན་ འཁོལ་བའི་མྲ་བུ་ནཱ་བས་ཅནད་ཀོན་མཆོ་གྲ་ཆུན་གུབ། རྫོ་གས་ཆེནཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དབང་འབོའ་པ་ཟི་ 
པ་རམ་གོའི་དཔོན་ཆེནལ་སོགས་པ་སའྱ་ཆུརྱ་བི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིངྱ་གུ་བ་པ་མང་པོ་སྟ། མ་ ལནལུང་ཏོ་གས་དང་རང་བ ནྱང་འོན།ཉིལ་བ་་ ཁྱ་ང། ཟླམ་དམ་པ་བེའི་སྐུ་དྲེན་འཁོར་ཏྲ་བས་མེད་པ་སྙིང་ལ་དྲན་པས་གསོལཡུར་བཙུ་ག་ས་སུ་་ 
འདེབས་པ་བད་གྭ་ལྭ་བུས་མྲ་པའ་བརྟེན་པའི་ཞལ་སློབ་དུམ་ཞི་ག་གིས། བསྟན་པའིན་པོ་ཆེ་སྲི་དམཐའི་བར་དྲུ་མེལ་བ་འདི་ཡིན་མོད། ་ཨ་ཧྭོ་སཱ་རེབས་ཤར་བའི་གཟི་བརིདྲ་ཀྱིས། །ཉི་མའི་འོད་ཟེརླ་བུན་པོ་ཡེས་ཏང་གོ །མཛེས་ལྡན་བུང་བརོལ་པའི་་ ཱ 
འརྡ་ཝིང་གི་ས། ༽བླངའི་འཛུ་མ་དཀར་བཞད་པ་མི་ཤེས་སམ། །དམ་པྱ་ཏུདྱ་ཏི་ཡོན་ཏནྡྷལཱ་ཅྷི་སྫོས། །སྭས་ཏྲི་བུ་བོའི་ཡོན་ཏནཆ་ཙམ་ལའང་། །འཛིན་མའི་ཁནའདེརའྲ་གནནས་མ་མཐོངན། །ཤི་ས་ལྷན་སྩེ་བོ་ (ཞི་ག་ཐེཚམ་ཟ། །མི་ཤེས་་ 
¦ །བླན་པོ་འདྲམ་ཕག་མང་པོ་ལས། །སློ་ཝན་མཁས་པའེརྱེ་བད་པར་འཕགས། །གྲ་ངས་མེདྨ་ནོངས་པས་བམང་པའི་ཁེཔས་ལནྲནམས། །རངྒརོ་དམ་དཱན་པའི་མ་གཱ་བ་ཙ་མད་བ་ས། །ཀུ་ཡེ་ལེ་གས་པར་སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་ཡུན། །གྲུནམྦའནྡ་བ་ 
















།མ་འདིཨི་གྲསུང་གྱི་རྒུན། རྒྱུཆགས་སྤེལམཁས་འདེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཡང་། །ཡང་ཡངམཇལ་བ་དཀའ་ཡི་གུས་པ་བྱསེད། །དལར་བདག་གི་བུ་མ་གདུྱ་བའདུལ་བའི་དུས་མྱ་བེན་ཅིབ་ཐབས་ལ་མཁས་པའདིས། 
ུ དྲགུང་ལྭོདགྲ་རུནས་དྲ་གྲར་མུ་བླརྱ་ཀི་བརྭ་དུ་ ་གྲང་བླ་བ་ས་སའི། མས་དང་བསམ་པ་དང་བགལ་ཉལ་དངྡ་རསྲ་སུམདན་པར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལྕོ་རཆེན་པོ་བྷ་སོར་ཏེ་ སྭ་སྦྱ་ཏྱི་བུ་བློན་མསནི་ཡོངསྲ་སྐུ་ཞིན་ཅིང་གོལཏྲེམུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་འདྲེན། 
སྙིམཔའ་གསོལ། [བཅི་གཞི་རང་གི་དོནམཐརྦ་ཡིནཔ་ལ་བ་ཀོད་ད མའོངས་པནའ་སྲོ་བྭ་སོལ་པའི་ནུས་ལྔནདུམ་ཛད། ཞལ་མཐོང་བ་དང་གྲསུང་ཐོས་པ་དངྡ་སའི་གི་བ་མ་ཡོ་ག་པྲ་ཚུ་ནྱ་གི་སེམས་ཅནྨ་ནམས་རང་མང་གྲི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ ་ 
་པའི་ཨ་པོན་པར་མཐོ་བ་དད། ངེས་པར་ལེ་གས་པ་ལ་བཀོ་དནས་ཐམས་ངདྱྭ་ཀུརམཐའ་བགྲ་དྔོར་འཆང་རེན་པོ་ཉིད་ལས་མེ་འདའ་བརྩམ་ཛཾད་དེ སྨུ་དེས་གདུཡ་བར་འོས་པནི་ཕལ་ཆེར་བཏུལ་བེས་པའི་དོ་གིབྷམན་པ་རིན་པོཆེནི་ཉིནམོ་ལྟརམཛུད་པའི་་ 
ལྭ དག་པའི་ཞི་བཁམས་གཞན་དགུན་གདུས་བུ་དུསལ་བབ་པརམྦ་ཧེན་བ་དད། ་བདག་ཅག་ལ་སོ་གས་པ་ཞི་འདིའི་གདུལྱ་བླ་གལ་བ་དམནཔ་དག་གི་བསོ་དནམས་ཀྱི་བ་གྲོ་གལནི་རེ་ཞི་ག་དེ་ཅམདུ་ཟད་པས། ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའི་ི 
ལ་ཧོན་པར་བཞེད་དེ། དམ་ཚག་གཡོ་བའི་དབང་བླ་མུར་གསན་པར་དགོངས་ནས། ཀྱིཇྡེ་ཟུ་བཆེན་སངསྦྱརས་དཔལ་བྱ་སུནའདནྲཞུ་བར་བྱ་ཆམས་པན། དེ་དུས་པོ་དོང་པོ་གསན་འཐུམ་ནད་ཅིག་ཡོང་ཆིང་། གདོང་ཁ་བའི་མི་ངོམངཔོསའླ་བམ་པ་མ་ཐར་བས་ཕོ་ཉ་ ¦ 
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༦༢ ༦༡༦༦༦༦༠༦།སི།༠༦་ 








འཐོ་འདུག་ཚམ་ཡ་པ་ཤིན་ཏུད་ཀའ་བརླ་བུང་བན། བླམ་དམ་བའི་ཐུ་གས་ཀྱི་དགོངས་པནམ་མཁའི་དབིངས་ལྟ་བུལ། རངདང་གྱི་བོ་དང་བསྟན་པའི་སྦར་ཚོད་ཀིས་འཇལ་བའི་སྐུ་འཁོར་དང་། སྦྱིནབ་དག་ཆེན་བོས། དལམ་ཆོསྔ་རེ་པ་སྤྱན་འདེན་པ་འདི་ཤིནྭཏུ་ ་ 
སྨབས་མ་བདེ་པ་ཞིག་ཡློ་འདུག་པས་དཔམ་འཐེག ནདའདྲིཔ་གཆོད་བསྟན་ལེ་གས་པ་འྲད་ཟེར་བ་སོ་སནས་ནན་ཏནདུ་ཞུས་འདུག་པ་ལ། དལམ་མཇལནདྲ་ནས་མཇལ་བའི་ངེས་པ་ཡེ་མེད་གྲ་སངས་ྨྱནའདེན་པ་ཉིད་ལྔ་ཐུགས་ཐག་འཅ་དདེ། བཀའ་ལ 
གསལ་པ་འདི་བཞིན་ཕབས་འདུག་ནའངཆོསྤ་ངེ་པ་དེདགུང་ལོ་བྱརད་ བྱ་གྲ་གཔས་པའི་བྲགས་པོ་ཞིག་ཡོདཔ་དེལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྟམ་པཙམ་ལས་སུས་རུངམ་ཉོགས་པར་འདུག །བྱོད་ཀྱིསམ་འོཔས་གསལ་བརམྱ་བྱེན་པའི་བཀའ། །བླྱསལ་མོད་་ 
གཞན་དུ་གོ་བའི་བ་དག་ཅ་གྲྭ་ནམས། །ནོག་དང་ཞོག་ཤལ་སྤངས་པའི་བ་ལད་ཞིག །ལ་གས་བསམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀིས་བླརམས་པར་ངེས། དའ གིངྲ་དུ་ཞེས་བ་བའི་ཡུལ་ནའའཟམ་པ་མེད་པ་ེརྡ་རེཉིདྱ་ཕག་ཕེབས་ཤིང་། གདོང་ཁནས་རབ་ཆེནརིན་པོ་ཆེ 
ཡངྒྱ་མནྲདཔས་ནས་ཞགདྲས་བཞུགས། བདག་གིས་ནཱངབྲུ་བུགྲ་ཕུ་གསྔ་བྱི་བསནས་ཕྱིར་ལོ་ག་པའིཆ། དེའུདའི་བཀའ་ལས་ཅྱི་བུརནའངའིནཔོ་ཆེབྱ་མཱནདུངས་པ་འདི་སེམས་བདེ་གྲསུང་མཉེས་མཉེས་དྲ་མམཛདྲ་ཀིན་འདུག་པ་ལ། སྣམམ་གསནཔའི་་ 
ཅི་ཡིན། ཐུ་གས་དམ་ཆག་པ་ནི་མེད་དེ་འདའི་བཀའ་ལས་བསམ་པ་ 


ཁག།ཆེ་བ་འད་གསན་པ་ལ་གས་སམ་ཞུ་ས་པས། མིནད་གསར་པ་ཞུ་པའི་སློས་པ་བཅད་བདོག ༽རྒྱུལམ་དང་ལམ་ཟབ་སོགས་ཆག་མེད་འདི་པ་ཞི་གགསོ་བ་ཡིན་གྲསུང་བ་ལ། 
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༦༅། །ཙམ་སེམས་ལ་ཤར་ཞུ་ནིམནུས་ཞམ་ཕེབ་ས་སམ། ཕབས་བྲསུ་ལ་ཡོང་པ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱིད་བླམ་སྒྱེལ་ལ་སོགས་པ་དངཟེརདགའ་མོད་ཡིནཏ། སྣུག་གེམངལ་ཞབས་པ་འདེ་ཚོ་ཟན་པ་ལས་མེད་པས་མ་འྱ་ཐོན་གྲསང་ 
ཨསྔ་རྗེ་བ་བ་ཆེནྡརེའི་ཞལ་ཞས་བདག་ནན་པོ་འདི་ངོས་ལྭ་ཕུ་གསྔ་ངེས་གཟིགས་པརཞུ་གྲསཔས་པའི་ལནྐད། ཝང་ལྲང་གོག་པོ་ནྭ་ཁྱི་གནྱཾ་ཧི་རོ་མངབ་གདའ་འམྱ་འི་གུའི་རོམངབ་གདག ་གངྷལཱྦ་ཐཱགས་དམ་སྩུབས་འོ་གྲ་དུའོ། །གྲས་བཞེ་ས་ཐོས་ཏེ། 
ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་ལཁོར་དག་ལས་མེ་དབུང་དང་། །ས་མཆོག་ཙནདུན་ཤིཔལ་སཚ་རེག་བཞིན། །མཚན་ལྡནླབ་མདམ་པདེཡིགྲྭ་སང།།སཱངལ་གདུད་བད་ནལ འད་ཐོས། །དེནས་ཉེར་དྲ་གུའིཉི་རིནཐོགྱི་བུ་བའི་ཚོངས་སླིད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེད། 
།།གནས་གསརནས་ཞལ་ངྫོནམས་ཐབ་བཏེགནས་བྲསུ་པ་ལྭ་བོན ་གདན་བཞེས་དེར་མཛད་ེས་པའི་གྲས་མམང་པྱོ་དོན་ཏེ་དྲེ་ནབ་ ངདུ་དགོངས་ཕེབ་ས་ཤིག་མཛད། དྲེངས་དྲ་བཌ་ཉི་ལོ་ྲ ཆའྲ་ཀུང་ཕེབས་པའི་དུས་ཡིན་མོད། སྩྱེས་བུ་དམ་པའདི་ 
ལྭ་བཱ་ཞིང་གཞནད་གཤེ་ག་ས་བན་དཀའ་ཡོགས་པྨ་ནམས་ཡིདམིད་གའ་ཞིང་། ནག་བོའྱི་ལུགས་ལགོ་འདེགས་སར་བེདལ། དེའི་མྤ་དུས་འྱདུངབྱ་ནམསྤྱ་ཧུང་གཡོ་བཆོསཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཉིན་དྲ་སམ་ཡིན་པའྱི་དུང་ཆེན་པ་ཞིགྱ་ཧང་དོ་བུར 
དལངས། རྩརུ་སགསྱ་ཡོག་ས་དེའི་འབབྱ་རུ་དངྡ་པིང་བུ་ཐམསཅ་དྱཀརྨ་དཅི་ག་ལྷ་སམས། གཡསརུ་གཙང་པོ་ཡའདམའེ་མྲ་གོ་བུར་དྲུ་བི་བ་ས་གསམ་དགེ་བའི་ ་ས་མང་པོ་ཞིག་ལྔ་གས་ཨོད། ཟླན་བུ་བདགཅག་ལ་སོ་གས་པ་ (ཅི 
































། །འིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གྲསང་སེ། ཟྲུ་བ་པའི་དབ་ང་པོས་ལན་གཉིས་ 
@ དགོངས་པ། །འདིཀོ་བདུད་གིས་ཉེ་བར་བླ་མསས་པའན་ ཟུས་པའ་དབ། ལན་ག ལན་བྲ་སམདུ། །གྲགཔས་ཀྱར་ཀྲུན་དགའ་བོ་ཡི་སྟ་རགས་མཆུས དེ་བཞིན་བ་མཆོ་ག་འདིས་ལན་གཉིས་ ཀོ བུ 
ླ།ཾིཾྣཾྣཾ ང་ར དྲ ནྣ 

བ་ལས་ཏམཆེས་འཚའ། ོང་ཟའང་། རེལ རེ ཁི་རེས་པ་མི་འདག་ཨོང་ས་དལལ་ རི ༢༨ ང 

སྣག་པ་ཞིག་ཡོདནའང། ངེདརངགི་ཡབ་ཡུམ་སྤུན་ཟླ་ཝམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟོཛ་ངབ་བཞིནདི་དག་ བའི་ངེས་པ་ཡི་འདུག་མོད་ད་པཛུལ་དེ་ལས་མྱ་བུད་། དེནས་བདག་ནི་དྲམལ་བའམ། ག་ནིནྡངེའི་གོངད་ ༥ 
ཕྱ་གས་ཕྱི་མེ་ ཱ ། དསང་ས་ཡབ་མམཾ་མནློབ་ ཅདྱ་ཀིས་ལྟོ་ཛོ་ང་བ་བཞིཿདུ་ཞི་དག་དུམའི་སྒནས་ དུག ྲ་སྦམ་གསལ་བར། འུམ། གཙནང་བངྡད་ 
རྤ གསམ་པ ས་མ ཞ་པ གས་དཔག ཅིག་ག ཉན 
| ༦ | སྱ་བིནྨ་ར་བས་ཞ་བརྡ་ཧིན་ ཡའ་ངམི་ ངཱ ༢ ཏ་ན་ག་ལ། རཱ 
| ཞུ་བའྱ་ཧིན་པས། གཟིམས་མལན་མི་བཞུ་གས་པར། བདེ་བཅནྷ་ི་བཞུག་སླལཱ་བཞུ་གས་འདུག་པ་མཐོངམ་ཐ་ག ས་པས ཏུན་པ་འབོར 






















ཌཾ ཞུས་པས། བྱསེདརིམ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ཞིགྱ་བུངབས་པེའི་ལ་དམོ་བས་པ་ཡིནནམ་གྲསང་། སདྦ་ཱནྱ་ཏུངརིམ་བཞིན་མ་ཛད། བདག་གིས་པུལ་བའྱི་རཱ་འཕ་ནདེ་པང་དཀརམེ་མང་བ་ཞི་ག་ཐེ་ག་མཆོག་པོ་དྲ་དྲ་ ཡགོ་ག།གྲ་གང་། ཨརམེ་ལྲེ་ཧ་ 
3 པོ་འདུག་གྲམུ་གདའ་ཞུས་བས་གོ་བཅད་པའི་ལམ་པཿཡནམདོེས་གྲསང་། །ཁྲྨ་ནམས་ལ་ལམ་ྱི་གྲོ་གས་ཞུ་དགོས་པསའབ་འབྱམས་པས་དགུ་གཏོར་བཟངས་ལས་མཛད། ངས་འདིནས་གཏོར་བྱ་སྦྱོར་ས་ གྱུས་ཡིས་གྲང་ེ། གྱུརད 

བཆེྤ་སིེ་་བས་ིདབང་པུག་དེ་གཟིམསྦ་རུ་དྲང་བནྡ་པས་སོ་གས་མཛད། ཇྗེཉིད་བདེ་བཅན་དུ་བཞུ་གསནས་ཇྲདལ་སོགསྣ་སྣུ་ཁམས་གསྒན་ཡོད་ ནུས་ལསྤྱ་ཀང་བདབ་དང་བཅས་མཛདྱ་ཀི་འདུག་ཅེས་ཐོས། དེནས་རེ་ཞི་གྲ་ནབ་དག་གི་ 
སྦ་ཟ་གས་དམ་རསལ་པོ་ཡོ་དམཞུས་པས། འིའརད་་ོསྱ་ཆུལ་མཚོནདཔལ་བཟང་པོའི བལ ཏིརེ་འཛིན་ཤིནུགསལ་བར་ཡོད་གྲྭས། དེནས་གཞན་གསུ་པཆེརམཔོན ཟདདོསཔའནི་ཨོཾ་ ༡༡།ཁོན་གྲསང་་ 
གི་དུག་ཟེར། དེར་པསོདནམས་དང་ལན་པའྱ་སུ་འཁོར་དང། སྨུན་པའི་བདག་པོ་གནས་གསར་བའི་ཞལ་ངོདེའ་བཞུ་གས་པ་ཐམས་ཅདྲདདུ་ལུགསནས་བྱིནླ་ཁས་ཞུས། སྨོན་ལམ་བཏབ ཞབས་སྨིབོ་རླབཔས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏད་པ་འི་མཐར། བདག་ཚི་ 
སྔརེ་བཙུནདྲོརེ་འཆངཆེན་པོ་བདག་ཅ་གརིགས་བྱརདའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་རདྱ་ཆི་བ་དང་ཚེ་ལབས་དངྲསིད་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ངེས་སའ། པ་དང་། ཁྱེད་གང་དུ་བུ་ག་ས་པའི་ཞབས་དྲདྱུ་མེཁརྩེ་རིནྱ་གིས་བླ་མའཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྨྱན་བྱིས་་ 














ཆེར་བཛིབ་སོགས་ 








༽ ་ཛོནངནས་ བ་ཆེ 
སིི 
















པོ ཁྱུ བྱ་འདུལ་བའི་འདྲེན་པ་དེ །ཆོས་དྱྭའི་པས་གདོད་མའི་དྱིངས་སྱུ་མ་པན་འདའ། །ཀིཧུད་གྲུཆེནའི་ པའི་ཆོང་པ་བཞིན། མ་ནོ་ནམེདྲ་པམཚར་ཆུངབའི་ཉམྦཔ་གྲ་ནམས། །ཐོརནས་གདོདམའི་དྲ་བིཔས་སུ་པལ་བསོ་བ། །ཀྱེ་ 
མ་ཧྭཾཱག་སྔ་མེའི་དད་པོན་གཔྲ་ད་སོང་། །ཆོས་་རལ་དག་པའི་རྱའི་པསྲ་ས་བ། ཤེག།སྲ་བརཔས། །གྲས་འབྲ་དོན་པོ་ཁསནས་གྲ་སུངི་འྱ་རིན། །གངུལ་བུའི་སྒེ་ོ་འཕུལ་བའི་སྒྱནམེད།ཁྲིམས། །ཁྣོ་པས་འདི་རཆུ་ཁ་པརའྱུར་ལ་ཐེཚམམེད། 
ཤྭ ས་བྱརུའི་དབང་པོས་བརྟེན་པའི་འ་བལ་མེ་དལམ། །དེས་དོན་དྲུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིནནོར། །བཀད་སྦྲབ་རྒྱལ་མཚནསརྩེ་ཞས་ལྱུང་བའི་མཐུས། །གདུལྲ་བུའི་རེབ་འགོངས་པའིནུས་པ་ཉམས། །དམ་པའི་ཉིན་བུདྲ་ནུབརིར་སོནམ་ཐག །སྒུན་མད་ 
=: བྷསནཔའི་ཕྱགས་ཀུནྲམུན་པར་སོད། །འྲ་གོ་བའི་བདྲེ་སྙིད་པྨ་དཁ་ཟུམ་ཞིང། །ནག་ཕོོ་གས་འབུངཔོའི་བླ་ནམས་གདམ་འ ༽ེ །གྱེ་ཧུད་གཏམ་ངན་འདི་འདུ་མ་ཐོས་ལ། །བླ་མའིཞལ་བཟང་མི་ག་གི་ས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འཆི་བའི་གནས་སབས་་ 
- ཐཾ་པའྲི་གལ་མེད་བདག །གངས་མེདྨ་སི་ག་པའི་འབྲས་བུས་སྨིན་པར་ངེས། །ཧྱད་འདིའ་པའི་གནས་སྣ་བས་མཐོ་ངན་ཡ་ད །དུམ་བུརམི་འགས་སྙི་པའའི་རྡོ་རེརངེས། །དདུང་ཟ་ཉལ་འཆ་ག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཨ་ལུས་དུདའྲ་བོའི་སེམས་ལས་ 
ཚཱཾཾགགནཧི་ཞི་ག །བདེ་བ་ཅན་དངརིནཆེ་སྒྲས་ང་ལ་སོ་གས། །སྔོན་ཆད་བཞུ་གས་པའི་གནས་སྲུ་ཕྱིན་པན། །བཞུགས་གདན་ཙམ་ཡངྨངབརམྱ་ཧུར་པས། །མྱརཉམེེ་ལིའི་བུ་དགི་ངྷལུ་ག་པརའཕེལ། ༽ཡུལ་པོགས་གཟི་ཉམས་ཕོགས་ཀྱན་་ 



















དོ་པར་སོང་། །སེམསྤ་ཨརམི་གཞུས་ཟསྱ་ཁང་ི་བུངབེད། །ཆོ་བི་འོ་དོད་གནམ་དུབོས་ལག་སྦ་ཀིས། །སྒྱབས་མཆོག་བམ་འེདྱཀིས་གསན་ལ་གས་སམ། །མྱུ་ངན་མུན་པའ་ཞུ་གས་པའི་སེམས་འདིལ། །ངོ་མཆར་སྨུ་འཕུལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསསལ་ 
ཏྟ །ཕྱེད་ཀྱི༥ ཏནགཞིངླས་མགས་ཤར། །ཡྤི་སུ་ག་གསོལ་འདེབས་ཆིག་འདི་གསན་ལགས་སམ། སྒྱུ་བས་དང་བྲལ་བའི་སྲུ་ག་བསྔལམའབའ་བཞིན། མཆི་མའྱིརུ་ཀཱ་ངྲ་གངས་མེད་ལུག་པར་ཤོར། ར་པནས་ལ་འྲ ལེགེ་བེད་པའྲི་ལུས། ༽ཉམས་ 
ཐག་མ་གོནམ་དའདྲི་ནམས་བཟིགས་ལགས་སམ། །སྨལ་མེད་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀི་གཞསྣ་མབས་འདེ། །མཐོངནདྲག་ཡངའི་གཞས་མཆིམ་འཆོན། སཔ ་ ཁཏུང་སུམས་ཡལ་བར་འདུང་པ་རིགས་ལགས་སམ། 
ཛྲ མིདགེའི་འྲུས་བླ་དུས་སླུ་མིན་པའི་འབབས། །བསེདནམས་པ་གྲོ་མལ་ཟད་པས་ནོངས་ལ་གས་མོད། །དེལྲ་བུགསྔ་རེ་ངེས་པརམི་དགོ་པསན། །སྒེནམེདདམ་བླ་ནམས་ལ་སྐྱབས་ཅི་དགོས། ། བ་ཆོས དེ་ཆེན།ཞིདདྲུ་བོན། །བླམཊ་ཐརམེདའཁོར་ 
བའི་གནས་འདིར་ལས། །བསམ་ཞིང་ཡྲི་མུག་གཆད་སྟི་པྨཝ་པས། ༽བཅོམ་ལནམེད་དམ་སྦྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཚན་དཔེས་བྱ་སན་པའི་གྲཟུགས་སྒྲ་དངྱིངས་སྲུ་བྣམུས། །ཟབྱ་རཱས་གྲས་པདྱབཔས་ཐས་པའི་སལ་བ་མེད། །བས་སུའི་རྟེག་ལ་ 
ཤོ བླ་མའེད་གོས་པའི། །ལས་ངན་འདི་འདུ་བདག་ལ་འཁྱུར་དགོསྤྱ་བུང་། །བླམ་མེདྱ་བེད་དངྲ་བལནས་ཨ་གོན་མེད་བདག །བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་སྐྲོང་བར་བྱེད་ལ་གས་མོད། །རངཉིདམ་བུལ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟརའདུལ། ༽བསམས་ཆེ་སྭི་བགི་གདུང་བྱྱ་མཆེའ་༥་ 




























4 དྱ་བེརབའི་ཕོ་ཉབྱ་བ་བཞིན་དུམྱ་གོགས་པས་གནམ་གང་གྱི་ཉིནྲ་པེད་ཙམ་ལྭ་མབ་པ་ལྟག མཚན་བ་གདནས་བེན་པསཆེས་གཅིག་གྱིཉི་ཅེ་ལ་ཚོང་དུ་ཕེབས། ལལ གདང་ིན་ལལ་ཡིད་བཞིནནར་བུད་ཉདལྷ་ྲགས་གསོལཔྭ་སནདུའ་བོ་བས་ཞབས་ 
ཏོག་བྱགིས་པཞའང་། གསང་བའི་གནས་ལྟ་བསམི་མ་པོན་ཞིང་། དྭབུའི་གླུ་ག་ཏོར་མཆོ་གཏཱའཕ་གས་ལ། སྒྱུནདཔ་ག་པས་དཔམརུའི་སྨོས་མཐའ་ཞུལ་བཞུ་གསཔ དུས་ཇི་ལ་བ་མ་གཏོགས་རུང་ཟད་ཙ་མ་ཡངམ་ཉམས་པ། སྒའིམ་དངསཟླ་བལྟར"“ 
དཀར་ཞིང་ཡི་དདུའོང་བའི་དིཞིམ་པྩོ་ནམས་དང་བཅས་པ་ཞི་གའདུག་ལ། འདིདག་མིས གས་ལ་འགུལ་བའི་དུས་གུངསོམནས་སྨྱན་དཔས་པའི་ཆ་ཡངྦུརུང་ཟདྲ་གངམ་ཉམས་པ་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་་སྣད་རྟེ། རྙོག་བྲལ་མཁའ་ལ། ངབའི་འཛཊ༠་ 







ཚོན་ལྟར། །གདུམ་བྱའི་ངོརྱ་བུས་ཕུང་པོ་འདི་བསནགྱིས། །མ་སིནརེས་བཅས་ལས་དངི་འདྲཞེས། །མཆོག་དམན་པད་པརའ་བེདལ་མ་ངོན་སུམ་བཞིན། །དེནས་དིམ་མེ་དཅི་པམདངས་བྲག་བའི་གོ་ གྱིནོ་བཟའ་དང་། པིབ འྱི་བྲེ་བག་་ 
ཡསམྦྱཾ་གི་ས་མྲི་ཁུབ་པས་བཀུརྙསིར་བྱིས་ཏེ་གདུང་སྨོམ་གྱི་མཆེད་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེཞལ་ངོས་སོ་དད་སནླནམསྤ་ཀིས་བུལ་བའི་བརེ་དང་། རྟེན་ཁེ་བས་དང་། དརྲ་ཡུ་།དང་། གས་ཆེན་ལ་སོགས་པན་བཟའ་དུམས་མཛེས་པར་ ་བས། མ་ཆོད་པའི་ 
བག་བསམ་ཆྱིས་མི་ཆབ་པ་་ཀུན།་བཟང་པའི་མཆོད་སྤིན་ལྙར་བཀམས་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཞིད་དམ་པར་བཞྲུགས་སྲ་གསོལ། ན་བནསབེུ་ེདབོནརནཔོདཔན་ནམས སལ ས་སི 


༦༦ ༦༦༦༦ ༦༦ 
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རུར ལོབ་ལེ་འབོལ་ར་་༢༥ ར་རབ ཆ3་ 
དང་། འཁའ་ལ་ སམ་པ་ ལུ་ཧཔ་ཇྟི་བུགས་ དྲམ་ 
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འྱི་སཱེ་པ་དཔོནསཔསྐྱ་རསྤྱ་རལ་མཆན་པ་སོགས་གཞིི་བེསྭ་བམ་སློབ་དཔོན། གཱ་པ་གྦིན་པ་དག་དདཔ་དང་ལྡན་པྱ་ནམས་ཀྱིས་འངརང་གླི་བོ་འཁོབས་དང་བསུན་པའི་མཆོད་པ ་དང་བྱསེན་བ་ཀུར་བབྱ་གིས། ཆེས བླརུབ་དུནྱ་གི་ཉིན་དཔལ་པ་དོང་ཨེའི་མཁནྲ་སོབ 

གེ་འདུནདང་བཅས་པ་བྱརད་བྱསྭ་ལ་ག་ཙམ་ཧིས་དཔལ་ཨུནརིག་དངྱ་སནྭ་བའི་པུ་གམཚོདྱགས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ཉིན་པབྱ་ཀི་བྷ་ཕེན་བྲ་ཀར་དུས གྲསུམ་ཁེབས་པ་དང་། སེ་སོརའགུལའྱ་སེདདང་བཅས་པའྱི་ནམ་གཞུགྱུ་རཆེ་བར་བླླས་པས་ཤིང། སྨྱིན་པའི་་ 

དག་པའིམཔ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོའིཚོགསྤ་པོགས་ཀྱི་སླེ་པམོ་བ་ཤིནཏུ་མངཆེས་པྱ་ནམས་དང་བཅུས་པ་ནམས་ལའདནས་མར་ཉུ་དེལ་ལ་སོ་གས་པའིའྱགེ་དདང་སྣོསྱོ་རཆེལམ་ཛད གདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནསྱ་སུ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ 

པལ་ཇོ་མོནང། འདར་སྙོད་གྲངམོཿ ཁིཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། ་པྱ་ནམ་བསམ་སྡི་པས། རྭ་ས་ད་རྒྱལ་ཁང་མོས་སྙེ། བྱུ་རྒོད་ག.ཤེང་ས་རྣམ་སངང་། པླརཆོས་སྡིངས་སགས་་་ ་*་ ཉེའཁེར་གྱི་ད་གོན་བྱ་རུ་དྲང་ཐམ་ས་ཅད་ལའཔ། ས་སོརསངང་གདན་ནོནློབམ་ 
< ཱ ཧཱ 


།མའི་འབུལ་བ། འགྱེད་གརུག་ལག་ཁང་སོ་སར་མཆོད་པ་ས་གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླས་བས་ཏ། དེད་ག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། བདག་གྱི་བ་མ་འདིནི་དངོས་པྱོ་གཞོམ་པ་གསེར་དྲང་ཡནས་བཟུང་གསོལ་བ་བཞེས་འཕྲོ་ཚུན། དེདང་དེ་སྒྱན་་” 


ལམདུ་ཕབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཞ་ག་གསུམ་ཡ་པཨི་འཛེནན། རྩི་ས་འབྲི་སྤྲིའཁྱེན་སེ་གས་སྡེ་དཔོན་གྱི་མཛད་པ་དང་བསྟུན་པའི་མེད་གཉེར་ག་ལ་མཛད། བྱུང་པ་དང་གནང་ཚར་བ་མམ་བོ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བ་ཉེན་དངྱལ་གདཔེ་ཙམ་ལས་་ 
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པི རོས 

















༄༅་ །གཞན་མི་གདད དྨོདླུར་གྲྭ་ཉངྱ་ཀམ་དམ་པ་འདྲི་སྙིན་པའི་བདག་པོ་ཆི་ས་གནས་གསར་བའི་ཕ་དངམ་དང་། ་གཉེནཔྒ་སོ་གས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཚབ་ཡིནལ། སྤུ་དིནྱ་བི་རྲ་པ་མོ་རེརེ་ནས་བསམས་ཀྱང་བེའབ 
@ཾ ཐབ་མ་མཆེས་པར་དྲོཤེས། ཟག་ཆོདྲ་སོགྲྭ་ཀུ་པདམ་པའདིའྱི་བོགས་སུ་གཏོང་བ་ལྭ་བྲེ་ཚོམ་དང་སྲ་བུ་དཅི་ཡང་མེད་པའི་ཞལ་ངོ་ཡབ་ཡུ་ས་སྭས་དང་བཅས་པའི་མྱི་པེད་པའི་དད་པ་ཆེནཔོ་སྤ་ཀུ་ནས་དངས་ཏེ་བླམཔས་པ་ཡིནལ། འགྱེདཆསརྣམས་ 
ཤཱ།།ལ་སློབ་མ་གཞན་བྱི་ གྲུ་འབུལ་ལྱ་བུང་བ་དང་། ཕུག་གི་རན་དངྱ་ཕུ་ག་དཔེ་སོ་གསྱ་ཀུདྲརུང་ཟད་སོང་། མདོརནྭ་བཱམའི་ཡཱོ་གསྭ་སཱ་བདགྷཅགྲ་ནམས་ཀྱི་ལུསཁོངས་སྤྲོདུས་གྲསཱམ་དུ་བ་སགས་པའི་དགེ་བྲ་བམས་ཅདྨ་མལ་པའམ་སྐལ་པབས་ལྷག་པར་ཉིནང་ 
ལཿ ་བཞིན་ཡངའདུམ་ཕྲ་གདུམས་ཀྱངཆེས་མཚུངས་པ་ཁོན་ལས་མམཆིག་མོདྱ་ཀུང་། ེཞིག་བདག་ཅགྲ་ནམསྦ་ཀྱིནུ་སྣ་བཙམ་དུད་དོ། །གངས་མེ་དབྷ་སལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་གོམས་པས། །ཚདམདྨས་པཔཞི་ལ་མངའ་བརྟེས་སྤད། 
དཔག་མེདམཆོད་པས་དུས་གྲུགམཉེས་ལ་གསམོད། །མ་གོན་མེད་བདག་སགས་བསོདནམས་སེལ་སླང་དུ། །མཐའ་ཡས་དགེའ། (འདྲུས་པའི་བསྟེན་བཀུརཞི་ག ] །བསམ་ཡས་སླུ་པོལི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་བརྱི་ ༽ །ངྭ་གངས་ཡས་རུལ་པའི་དྱཀིལ་ 

འཁོར་མཆོདཔ་སོགས། དབ་ག་ཡས་དགེ་བས་ཉིནམཚན་འདའ་བར་བྱགིས། །དེ་དག་གི་དུས་ཐམས་ཅདདྲ་ལཚ་ནམོ་ཆར་བྱི་རུན་པི དདུའོང་བ་འབབ་ཅི་། ཉིནཨོ་ནི་ནལ་མ་ཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཨྙནརིལྱ་གི་མེ་ལོང་ ར་དངས་པའི་ངོས་ས། སྣ་ལྷ། 































བདང། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཇའ་གྲུའ་དང་། དར་བྱ་རང་བ་ལྟ་བུ་དང་ པྲ་ང་ལྟད་འྱའིལ་བ་དང་། ཀུ ཤའྲིརུནབུ་ལྟ་དུ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་དང། མི་དང་སོ་གྲུ་ཆ་གསྭ་ཀི་གྲཟུ་གས་བྷརན་དཱ་ཤརནུ་ཏཱྲ་གོཞིངྱ་ས་ཚོགས་སྱུ་སངཔ་དཔ་། མེ་ཏོག་འདབམ་ 
བཞི་པ་དང་། བྱ་རྐད་པ་སོགས་ནས་མཁའནས་བུབ་ཙམ་ཞི་པཞི་པལ་རོར་བ་ལག་པས་བསོགས་པ་ཙམ་ནཇ་མཐོརའྱ་ཆུར་བ་དང་། མེ་ གག་གའྲ་ཐང་བའདོ་རེ་ཙམ་བར་སྣ་བལྲ་ུདྲས དའྲ་ཧཏག་དཀརཔོ་སིལམཁ་བ་ལརབབས་པས། ཉི་མ་འབྲི་བ་ 
བ་པ་དང་། ས་གཞི་མདོག་འགུར་བ་བབས་ཏེ། དན་གཉེརྙནམས་ཀྱིས་ླླས་བས་པནདཀར་སོལ་གངཅསྣ་ཆེད་པ་ལ་ཚགས་མེདཔྱ་གུང་ཞིང། ཞི་བར་གཤེ་གས་པའི་གནམ་གང་གྲི་ལྷ་དྲོ་རེ་འདིའི་གློབ་མ། ཆོསྔ་རེ་གགས་པྱ་བ་བའྲི་སམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཁད་ཚད་མྱ་བརའི་འྲི་འོ་དན་ཡོད་པས་ཉི་མ་ཆེ་གར་ལ་བ ་ས་པན། ཇེའི་ག་ ས་ཁང་གྱི་སེང་གིཞམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡནལས་བླ་བ་པའིརི་གས་ལྔའི་གདན་ཧཱི་ ུ་གས་བྷ་རན་ཤིནྟཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའྲི་འྲི་ཕུ་བཆེན་པོ་ཞིག་ཡུནའིངཔོའི་་ 
¡ླ ་པར་དུའདུག་བམཐོང། ཐེཚོམ་དྲུ་གུརཔས་མཚམས་བཀྲོ་ལ་ཏེཞ་བས་དུདུ་འོངས་ ་པནྷ་སྣདྒ་རཱལ་འདི་ལྭ་བུ་གའདུག་པའི་ངེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་པར་ཡན་མད་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཆི་སྣའི་ཡུལ་དུ་ཡོ་པམྦྱ་སོང་བའྲིའི་བཟང་པོ་གྲ་པར་གི་ངད་ 
འྲད་པ་ལ་དེསའགན་པདམི་བཟོདལ་ཡི་དའྲཔོག་ཅིད་གིངས་དཞེསྤྱ་བེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡངདུ་འྱབང་བ་སེགས་ལྷ་དཔམིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དྱུ་བུང་བས་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་རའནི་དགུ་མཆོད་ཡི་ནན་ཅོག་ལྭ་སསྱ་ཀྱི་བུ་བོ་མཁནཆེན་ཐམས་ཅདམཁན་པའི་་ ་ 


"༨ ་ 















ནྟ 






་བརའྱསརཔ་ལྟརྱི་སླཾས་པ། ་དང་པོ་བོ་དོང་གྱི་ཕུ་གས་འདི་རེ་བྱཙུནསྱ་སཱ་པའི་བྷ་སཱནཔ་ནུབ་པརརིངས་པ་དང་། སྡིནྡརེ་བྱཙ་ནཆེན་པོ་ག་གས་པའིི་སུ་བཞེངས་དུས་རྟེན་འ ལྱུ་ང་དཅིག་འྱ་ཡུགས་པ་ལ་བཅྟེནྡསྡེ་མིདའདེ་ལ་འ་ཕོའྱགུརཞིག་འོ་པཞེས་ལུང་བསྟན་པདེའི 
1 ཨལ་བབས་པ་ལ་བྟེན། དུསྤྱ་ཧི་ཟིངལོ་ངཆེན་པོ་བསམ་པའིར་བ་ལསའདས་པ་དྲེ་བངནས། ཕྱ་གས་འདིདའལོ་དགོས་ཤར་བའི་དུས། ཇེ་བཙུན་དཔོནའིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློ་བཞྲི་ཐུ་གས་ཟོས་གང་བདྲེ་རུར་བཞེས་པས་ཕྱོགས་གཞནདུ་གེས་བཞིན་དྲ་བོན། བདག་གིས 






















སོ ཉྱུ་གསྱབི་བྱགིས་ཏྱི་མ་གདངའནཔི་མཆོདཏནནས་སཱནདཔས་པའ་དས་ཀྲེ་བཟང་དངསེཏོག་གིཆར་ལུག་པར་བབས། དེནསརེཞིག་གདུང་གམ་ཞིགཏུ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དང་བྷ་ི་སཔདབྱརིའ་པའི་མ་ཐར། 
ས་ལྕོ་ཟུ་བ་དངཔའི་ཉེར་གསུམལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོམཁནཆེན་ཐམས་ཅདམྱའཆེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ས་ནས། ཐུགས་དམ་བསེན་པ་ཁ་གསོ་སོནདུལ ་བཅའ་སྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་སྱེ་རྡོནའི་དུལ་ཚོནྱ་གི་དྲི་ལ་ལ་ཁོ་རཆེན་པོའི་དྲ་བུས་སྤུ་ཟུགས་ཞེན་བ་ཞའང་། སེ་ཏོགོ་གྲིཅན་ 
འཇའ་འོ་དལ་སོགས་པ་པོམཚར་བའྱི་ལ་སྲ་དུས་བུཔཞིང་། སྨུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེའནྲི་ཟ་བྲ་ཞུནམ་ལྟརདཀའ་ཞིང་་ དངས་ལ་འོདའ་པོ་བ་ལ་ཐི་ག་ལེ་མཐིང་གདང་། དམརསེརལ་སོགས་པས་མཚན་པདང་། ཧི་ཡི་གལ་སོ་གས་པའི་ཡི་གའླབ་དང་། རིང་བསེ 
ྱིས་སྱུ་བན་གྱར་པ་ཁོན་ཁྱོན། ཆམས་ཀྱིབདྲནམ་སནི་མཐིབ་ཤསྟྷ་ཝརླ་བ་དང།ངྱབརྱ་གར་ིནྷ་ཆུརམཛེས་པ་སཱགཱ་བོན་པྲ་ནམས། ལོ་གཅིག་གེ་བར་བ་མ་ཏོ་གཏུྲཞགས་པ་ལ་མཆོདཔ་དངན་བཟའ་བཟངངོས་བྲ་ ར་ནི་བྱི་ས་ཏེག་སོལ་བབ། རཾ 
དེནས་མེ་ཕོའྲད་གགིལོ་ ༠ ་༠)༨༨)-༡༩༡“ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་བཟོ་བོ་རྣམས་སྨྱནདྲཔས། སྤྲུལ གྭུ་སླུརིམཆེན་སོ་གས་རིམོ་བ་གྱརདྱ་ཀི་ས་ཛྡོ་རེ་འཆང་ཆེ་ནཔོ་ལྔ་གུབ་ཆེན་བྱྱརདྱརུས་བྷ་གོར་བ་གཙོ་བོར་བཞུ་གས་པའི་ 
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མིའི ༦ ཇི ༦ 


3 


ཞི་དཔལ་རྡོརའུ་ཕེང་བའླི་བམེད་ཀི་དྲཀི་ལ་འཁོར། 
ཉེརལྔ་དང་། འདུས་པ་སྤྲནརས་གཟིགས། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བྱརུ་གྲསམམ། ཞི་དྲ་གུ་རོ་ལངས་བྱརད་བླ་མོར་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ཕྱག་མཚནྱ་ཧི་ས་བྷ་ནོར་བ། ་གདོདྲདགྭ་ལ་ཉེརྭ་ཝ། ་བདེ་ཆེནལཔ་གཅིགྣ་ལ་ཉེར་ལ། ་གསེད་དམརྦ་ལ་ཝཱ་དང་། གཏུམ་པོ་ཡ་གཞངྡོར་ 


ཨི 





















རླ ཚ་དཔག་མེདྲ་གབྱ་རཱཁ་ལུ་གསྭ་ཝཱ་སོ་བདུན་པ་དང་། རྱ་ྲསམ། སླལད་ཀརྦ་ཆུ་བྱབདུནམ། ཨཱ་་་་སྒྲཡམ་ལྷ་ཉེའལྔ། རྣམ་འཇོམས་བིརཕུ་གས། གུར་གིི་མ་གོན་པ་ལྷ་བྱ་མད་དང་། བླསུ་བླདམ་སྟེ་ཨྱ་རུདྱ་ཧཱི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཅོ་ལ། གཞན་ཡངྲ་བ་མ་་ 

ཡེ་དམ། ཚེས་སྒྱོང སོགས་བསམ/་གྱེས་མི་ཁུབ་པལ་ལོ་གསྲའི་ 
རཾ ཏདི་སྐུནི་གཐོབྱཏིལཁོར་ལྱ་སྒུར་བ་ སྙནརིནང་ཆེསྱ་ཕུག་ལནམཛད་ལ། བདག་གིས་གྲནས་ྱིཞུ་དག་དང་དོདམ་པ་བྱགིས་ཏེ། མདོངན་བཟོ་བོ་ལས་བེདཁོ་ནྭལ་བྱརུ་ཝ་གཙམ་ལ་དུསྱ་རུན་ངྱ་བད་པར་བའི་བྷ་སིན་བྲུརམེས་མ་ 
༧ འབསྨ་ནམསྱ་ཀུང་བསམ་པ་ལེངས་པ་དྷ་ར་བུས་གཞི་ཏེན། ཞལ་ངོ་སོ་སོ་དང་། ནང་ལཁོའ་དད། མབལཞབསྦ་ཀི་དདཔ་ཅནདུ་མསྭ་མབས་ཆང་དང་བ་ཞེསྨས་སོ་གསྱ་ཅིས་ཟུརནས་བྱརནླམ་མོད་བཞིན་པས། གངཏེན་གྲས་དཔག་རིན་པོ་མེའི་བྱྱརུར་པ་པོརྡ་ཀ་གས་ཡོ་ས་ 
£ བདག་ཆེན་འཇམ་ད་པས་ཆེ་ནོ། ཚེ་བྱྱར་བཆེན་བའླི་ག་འཐེབ་ཅུའཔའི་ཚདྷྭ་ཐཱག་ངེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སང་པག་ཚད་དྲ་ལག་ནིངྨག་བདྣཝ་བས་ཆོགམི་གེས་པལྟ་བ། རྡེ་བཙུན་ཉིད་ྱི་ས་གདང་ཐལ་དང་དིདངྱ་སན་དངའིན་པོ་ཆ་དུ་་ 

























ཏཾ པབ བདས་གླི་ད་མ་རྡོར་འཆང་དེ་ཉི་དྲ་ཏྱི་ཡུ་ཡ།ལེནངི་ ་བརྡ་མབུལ་ཞིངམ་འདྲེས་པརབླས་པས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གདངཝ་ཇེ་བྱནླསཁམའི་སཱ་འབྲམ་པག་གཅིག་ལྷ་ག་པར་བཏབ་པ་ལས། བཙུག་ལ་ག་ཁ་འདིནྲ་བིཚོ་བྱརདྭ་ཁུག་པ་ཞིག་བྲཞུ་གས ་གཞནྲནལ་་ 
རུ བོ་བ མར ྡྫརལས་ག འགང གམ བོ་བཏ་ཅི། ཐམས ཡ་གཡེར་གས་ཏེ་གས་སི་ཞལ་མོནུམས་ལབནབསཏེགུ། ཕུལ་ཆེར་གྲྭ་རུག་ལ་གཁངའ་དིཉི་དྲག་བྲཞུ་གས་ཏེ། མདོསནླ་ཐ་བྱ་པེད་དངྭལ་ལྟ་ཆེནདང་བརྟེན་པ་་ 
ཆོད་པའི་ཡྱོ་དད་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཞབས་སྲུ་རུ་གཅིང། དེའི་ཆེ་ངོམཚར་པའི་ལས། ཟླ་བ་དྲ་གུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལྭ་སྒུའདྭའི པོ་ཆེལ་སོ་གཤིད་པུལ་བའི་འཇའ་གུར་དངསེ་ཏོ་ག་གིཆར་ལུག་པར་པདས་པ་དང་། ཉེན་གལ་བླསགས་པའི་ཉི་ ཐམ་ 
ཟོ ཅུད་མཐུནྷས་ངྲ་གུ་བ་པརྒྱ་རཱན་པའི་ཉིམ་གཉིས་ཙམ་ཐི་ས་རིངབྱ་བུང་བ་སོ་གས་མྤ་ནྱ་ཏེན་ཐམས་ཉད་འབདམ་དདུ་ཁིག་ཁྲིགྱ་བུང་ལ། ་གེག་སྭ་སྱི་ནམ་བྱརུ་ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའ་ཚེགསར་པས་བདླེ་བ་གཏུ་གུཔ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཡ་ངྔརི་བཅུག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗི་བོ་ན་ལས་་བིད་པ་གཞན་ི་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནན། །དེནས་སསྦ་སྤི་ཐུ་བོ་མ་ཁན་ཆེན་ཐམསཅདམྱའེན་པཆེནཔོའི་ཞལ་སྔནས་སྒྱན་དངས་ཏྭེ་ཟ་བ་བྱ་པའི་ཚེས་བ (ལ་ས་གནམཛད་དེ། དམལྷ་ཉེ་ནྡོ་རའི་ནུལ་ཚོ་ནྱ་གི་དྱཀིལ་ལ་བོར་ལ་བརེན་པའིརང་་ 
༈ །ཏུ་གནས་པ་ཤིནྭཏྱཱརས་པ་ཞག་ལཝ་པ་ཞིག་མཛད་དེ། དེའི་ཆེ་ཡད་འཇའམ་ཏོག་གི་ཆརཆེན་པོ་བབ་ས། བླམརྣམས་རེརེ་བཞིནདུ་ར་ ང་གིམ་རྦམ་འཛིན་པ་སོ་གས་ རཱབས་ཀྱིམཚནམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པསཐུག་པའྲི་སྨ་དངོསལུ་བུ་དེ་དག་༥ 



















༦ །རེར་ལས། སྣམ་སྨྱར་དང་། ཆོས་གས་དང་ བེརླ་བུལ་ལ་སོགས་པ་ར་པདཔལ་འོས་པའིན་བཟའ། ཧྭནདར། དྲུཔནདྡོ་རེ་དིལྭ་བུནང་མཆོད། ཞལ་དཀའ་བདྲུནཆ་སོགས་མཆེད་པའི་ཡྱོ་བད་དང་། གས་འརོལ་གོས་སྣེལ་ཁ་གདན་ 
@ དང་བྱས་པ་རྔརིདཅིང་ལུན་མགས་པ་ལ་བཞུ་གས་པའི་དཔན སྨྱིའི ཆོད་པ་ཕུལ་དྲུ་བུང་བ། མཆད་ཀརྱ་གྱི་གྒོནམེ་ཉིནམཚནདུའ བར་པ་བྱ་དབྲ་ལ་ག་གཅིག་དང་བ་ཅས་པ་འདི་བ ངས་པནས་བྲ་བུང་། སུལ་པོགས་འདིར་མིནདངཔླ་གསནད་ 

མེདཅིང་ལྩོ་ཕུགས་ལེ་གས་པ་སགས་བྲ་ཀ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགསྲ་ཉིམཚནམ་ངོམཚའ་བ་དུམ་ཞིབ་བུང་བས། ཤིས་ལྡན་གྲནུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོད་པའི་གནས་དང་། ཡིའང་བའྲི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ན། །སླར་ཡཡེམོ་་ 
ྲ སྦྲུལ་ལོ་ལ། དབེན་ཤྱི་བརྒརཱབ་སེམས་དཔའ་་རྒལ་བ་བཟང་པོའི་གདུང་བྱུརུཏྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལས་འབུངས་པའི་མཐོ་བཛུནཆོསྤ་ཉྱི་རེ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བསོདནམས་དཔལ་འོརཔ་ལ་སོགས་གཞིས ་་ངེས་ཁིད་གེ་འདྲུནྡོར་འཛིན་པ་བྱར་པ་གགཅིག་ 


གིས་ཆོ་གའི་ལག་ལེནཕཝར་གསལ་ལེགས་པརྨ་མཱངས་ཤིང་། བདག་གྲི་ར་བྱརནེཉིྱ་ཀྱིགལན་ཇི་ལཱ་པར་དབང་བྷ་སར་བླསཔས། རྡོངིཨ་དཔོནསོ་སོས་པདེ་དངདེའི་གཞི་པ་སེནམ་ཐར་ཕྱིན་པརམ་ཛད་དེ། དཔལ་ཨེ་ནྫོར་མནུ་པག་ལུགས། 


འདག་མེད་ལྷམོ་བརྩོལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོརལྩོ་ས་གྲས་ཐུགས་ཡངེསྤ་སྣུ་ཚོགས་པ། གསངབ་འཇུས་པ་འཇམ་ངའི་ཚར། དཔལ་རྡར་འཇིགས་ིདཆན་པྩ་ཝ་ཟྱར་གྱསས་པ། གཤིནྡར་ག་གིད་དམར་པྩོ་ཚྭ་ཝ། དཔལ་ཕྱ་གནདྡེ་ལབོར་ལོཆེན་པོ 
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བཅོ་བྱ་ཧུད། དཔལ་འཁོརལོ་སྣེམ་པྲ་འུཧི་པའི་ལུགས ར་གསོ་མ་ངོན་པརའབུང་བྭ་ལ་ས་བདུན། གྱུནརིགས་ཆ་བའི་ ཀྱིལ་འཁོར། འད་ཐེར་ཉན་ལྷ་ཝྔ། ཚ་དཔག་མེད་ལ་དྲུ། རྣམས་འཇོམས། མ་ཅི་བཛྲ་ལྷ་བརུ་དགུ། གཙུག་ཏོར་གདུགླ 
ཀརམོ་ཿནྷལ ཞེ་གཉིས། བྲ་བུངསྭ་གཱ་ཝྷ་ཆ་ཝ་བྱཿྩར་གཅིགྷ་ནམསྦ་ཀྱི་ནུལ་ཆོནྱ་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེནས། ཟླ་བདུག་པའི་ཉེན་བྒྱར་དནས་བཅུནཔའི་ཆས་བཞིའི་བར་ན་གའེ་བཞིནྭ་ད་གསྤ་ཀི་མཆོད་པྱ་ཆུས་པ་གསར་དུང་ཤམས་པདི། སྒྲུབ་་ “ 
ཆོདྱ་སུས་བ་བདག་འཇག་གིདཔང་དང་བདང་བཅས་པ་ཚའ་གཉིསམ། གྱི་ཧསྱ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ་ག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོན་ལོའི་མཆོད་གརྩ་ཆས་པ་དང་། དགོངས་རེ་བཞིན་ཡ་དབདག་ཆེནནྡོ་ཇེ་འཆངཆེན་པོའི་ཕུ་ག་ལནངི་ལྟ་བའི་ཆོས་སྒྱངམས་ཀྱི་གཏོར་་ 
བ་བྱ་སོད་པའིད་བ་ས་རོལ་སོ་གས་ཤིནཏྱུརས་པ་ གུརྱ་ཧིམ་གོན་པོའི་གཏོད་ཆེན། སྟེབས་འཕྲོ་ག་གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་མ་ཞྲིང་གྲ་ནམ་སྭ་སི་ས་བསྲ་སུར་རང་གི་འཆམས་ཤིནཅྱུ་རས་པ། ་དེ་དག་གྙི་ག་བསྲ་སུ་བ་ སེན་བྲོ་ཀུར་བཤིན། གུན་སུམ་ཚོགས་པས 
དོ་གནས་ནམས་ཉི་དགོངས་པ་ཇོ་གས་ངས། གསྱ་སྱི་ལ་ཁོར་ལྕོ་རས་པ་ཚར་ཁ་ཡར་དང་བཅས་པ་བྱ་ཙུགས་ཤིང་། ཇི་སིད་ཉི་ཟཱ་གནས་ཀི་བརྡ་དཱསི་ནབ་རིང་གོ་པའ་ཕེལ་དུའྲ་ཧུར་ཁ་ཉིད་རུ་གས་པ་ལ་བྟཏན་ནས་འྲོ་ལུག་སི་པས་མ་དང་། བྲསེ་ག་ཤིང་རིན་ 
ནྷ་གངྒ་ནམས་སུ་ཡད་དྱཀིལ་འཁོར་བྱུ་ཙམ་རེའྱི་སྦྲབམཆོད་ལ་རེ་བཞིནམ་ཆག་པའླ་ཚུགས་པ་སོགས་གསང་པྣ་གས་རྡོར་ཐེག་པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ནལ་ཕན་དེས་པ་འདི་ཡང་བདག་གླི་བུ་སྔ་ཐུབ་པའི་བྷསན་པྲ་བམམཛད་པ་འདིབིའྲ་ཕྱིན 
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ཌྷཾ གྲོལ་མ་ཐག་ཆདྱ་ཆུནཆེར་འབབ་པ་དང། བུད་གིང་དང་ཡ་ས་ཤིང་གྲའི་ག།ཉིད་ལ་ཡང་ ྒོམས་པའླི་ད་ནྲ་སེ་ག་གྲི་སྲེ་གརྦ་སྐུམ་གཞོནྲན་རྲ་བདང་། ཞོ་བཟི་དེའ་དེ་ག་ཞྐིསླ་བབྱ་ཅནམ་ལར་ར༤རརང་༨ོར་ ཀྱི་བསོན་མིདྡ་དྲ་མཐའོང 
£ ཟ༢༠་བག་ཆརྦ་དུའ ༽ བདགང་དང་སྦ་མ་ཤང་བ། བ། ཉིད་ལ ང། རས་པའྱ་པཱནྲ་སཾག་གི་མེ་གུང་སུམ་གཞེནྡད་ལྟ་བུ་དང་། ཞི་ སྦིན་སེ་ག་གི་མྕེ་ཟུ་བ་ཅུནམ་ལྣར་འྱར་པ་ང་སེ་གསྩྱཐཾ་བོམས་ཅད་ཀྱི་་སྟོནམེད་དྲ་མཐོང་བ་་ 
/ ༣ ར་བར ༨- > ༨ བ་ས པོ རཚོལ་ ༡་བེལ་པརིའམ་ རེ དྷཱ ེ ༨ 
| འདི་ཡིནཨོ་ད། རྒྱལ་དབང་ད་མ་མཆོ་གདིའི་བཞེང་པའི་དོན། ༽རྒྱལ་བསྟནའ་ཕེལ་ནི་ྒྱརས་ངེངཉིད་ཡིན་ཞེས། ༽རྒྱལ་སྲིཆོས་ལ་སྦྱོར་བའིས་སྐྱོང་དེས། ]ཅུལ་བའི་བསན་པའིན་མེན་དམརམ་ཛད༽ །གང་ཟེར་དྲ་འཔས་སུ་ཁེན་པའི་མོ་ག་པར། །འབྲེལམིད་*་` 
` ལོ < ` ¢ ། ' ། 





ར་འི་བྲའ དད སི་ིིཾིིིང་ཾཾིིི་ ་ ཅེ ལབ དོ ད་ས མམ 
སྐང་ལག་གཏ་བདེའི་གརའཆམས་དང། །དབང་མེ་ ཧམན་འཚོགས་པའི་ཆངའྲབངལ། །སྦྲབ་མཆོད་མི་དྐད་བཏགས་པ་འདིམི་འདྲ། །པཕོག་སརེའི་དྲའི་ལཆོག་ བུངས་པའི་མཁས་རྨོར་འགས། །ཕྱི་གས་འདིའྲི་ཡུ་ག་ལེནམྲའ་དགྲ་མཐོང་བའི་ 
༥ ༽འཤྲོའ པཿ ལོ་ལ་བའྲ་ལ་ན་འཕྲོམ་ས་ཤྲིང་། །ཕོབས་ལ་པངའབ་སིས་སེངལ་བལར་དྲེ། ་འབའ་རོག་པའལ་རས་༢ འིར. རིང་ ང་ོལ་བ་རོ་རིལ བོལ བོའ་ ར་ར རེ 

¡ ཨཾ །༅ྱགས་བླུས་དའགནཔ་ལྟ་བུཅ་མུནའཇམས་གིང་ །ཡོུ་གསྣྭ་ལཱ་ང་དབང་ སྭ ་པལྦ་ཟཱ་གྲརི་ཝཱར། ༽རབ་མཚོ་གྲ་བམ་དམ་པའི་དྲིན་བོང་ཆིང་། །རབ་མང་ཐོས་པྱ་རམ་ཚོའི་པ་རོལ་སྲན། ༈རབ་འྱབུམསྤྱ་རུད་བེའི་གྲཞུ་པལ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །འབ་ 
? དཀའ་ཤིསྣལནད་དགྲ་དོ་བས་འཇུག །མདོརནྭ་བམ་ངྷཱ་ཨཱ་དི་ཞམ ངང་ས་པ་མེད་པའདི་ཉིདྱ་སི་གུའི་ཞལ་སིནྡདྷཱ་ཨཱའྲད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱུ་བིནླ་རནབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེནྱ་མུས་པ་གྲསུཔ་པག་རིན་སོ་ཆའི་བླུར་ད་པྷ་ནམས་དང་བཅས་པ་བྲག་ཤིས་དང་དགེ་་ 
མཚནྷ་གིས་གཟི་འོད་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་འདི་ཉིད་དང་། བླ་སུང་གྙི་རེནྡདུ་བ་ཡསྦརྨ་པཱག་གརོས་གྲ་ཆེན་པོ་གནས་བཤོན་དྲུ་ཆུད་གྲ་སུམ་མན་དག་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལདུས་སི་འོར་ལོའི་རུ་དའ་གེལ་མནཔག་དང་བཅས་པ་ལ་བགད་སླབྱ་ལུརལེན 
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རྗེའཛྲིན་པ་ལའི་བཞིན་ཡང་བདུན་ལས་མི་ཏུང་བའི་མཚམས་ཟླ་བ་དྲགམ་ 
བོད་ང་འཆ་གཡེད་བཞི་ མས་སུ་ལེན་པའི་རྡོརའཛིན་པ་ལ་འེ་བཞིན་ཡང་ ཡས་མི་ཏུང་བ་ 
།ཏུ་ལོངས་པའི་ ས་ིཏེན་པལྭ་གཱསྭ ཅུ་པར་གལ་བའི་ལི་བོདུའཆག་མེད་བཞྲི་བུན་བཞིར་ཉམས་སལན་ འདར ཡིན ཨྱི་བ་དག་རྐེ། བབ གས 
| །པའི་ད་གེ་འདུན་བྱར་ཕྲ་གྷ་ཏུ་ལངས་པའྱི་ཆུན། ཐུགས་ཀྱི་ཏེ དཱ བཿ ཡི མི་དཀརབླམགས་ དངབ བ་ལ། པརའྱགན་་ད་བཅས་་འདྲམསཆདྱིཡད་ རེན ས་འདི ཐོ 
39 „ཤིག ༄། ༦ ཚནམ་ཚང་ ས་པ ཁམ་ས འདག་ཁེན། བསདནམས་ཅེ མེ 
ལི་ ངྒེ དླ་སབ་ཀྱི་བྲ་བྱ་དེད་པོ་དེདག་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བད་གནས་མལ། གུད་ཤི་པཚུན། ཡོའི་དཔལ་འབར་བ། ཆབ་སད་ངེས་པས་སྤྱོང་བསོ་གས་སྔནྱ་གྲིཁྲིམས་བུག་ ོ་ཆུར་མཛདཔའྱི་རལརི་གས་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱུན། བསད་སྒྲུ་བ་ཀྱི་བྱ་བ་པྱད་པ་ དང་།བེལ་ཡོད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་པ་ལ་སོ་གས་པ་འཕ་གས་བའི་ནོར་བཟང་པོའི་པ་ གྲིང ཚལ་འཛི་ངང་འརི་ གཞོས་སོ་ཞེས་དུས་སུའདོམས་པརམཛད་པ་ ན་པད་ག་ 
དཔྱ་བ བནིབ།ངོཚ་དཟེལ་ཡོད་པ་དངགཏོང་པད། ཐོར་པཱན་ །པས་ལེ་གས་བར་བླམ་བས་ཤིང། ཚུཡ་འདི་དཔ་འདིང་ ཇི སས ་ 
པར་བླསྣན་པའི་དད་པའྱི་ཚ་བརབྱཏུ་བྟཅནཞི་ང་། འེ ] ༥པའི་དད་གུསྱ་ཏི་བསམ་སྫོར་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ལེ་ག་ ལུ ིང་། ཊ གས་ད ས་པར་མཇད་པ་ ང་བདས་ 
རན་པོ་འཁཱ་བསོདནམས་རབ་བ །དཔལ་བཟང་པ་ཡཁྲ་སུམ་སས་དང་བཅས་པའ་དད་བ་ས་ང བསམ་དར་བན་ས ཡིན་ལ འཆད་ཉན་ལ་སི་གས་པའི་ཁྲརླརདབདྭ་དམ་དམ་པ་ངེའི་སླ་དྲི ས་ས 
ས་ལ་ཆེན་པོ་འ་ཞྭ་བསོད་རམས་རབ་བརྟན་ད་ ཀྟི་ས་བས། ༢ཁྱཿ་སེན་མ་མས་ངངམ་ཆིང་རཆི པའི་ཞལ་སྣནས་རྱིཞ་བས་ཡིན་ལ། ; ཟིས འེས པམོ་ལས་ཀུ་ཆས་སྟིང་པོརྱ་ཁུར་པ། བདག 
ཱ < ངར, །ཅེན་པ་ཐམས་ཅུངྱ་སྐ་མ་བྲས། ཡ་ཁན་ཆན་ཐམས་ཅུད་སྦ་ཏུན་ ཤཿ ངི བ་ ཁཱ ལའི་བྭ་ར་བརིན པི་དང ཅུ 
་གས་ཆད་བཅས་པའི ེཏ་བམསའད་ྱ་ག བསག་པ ཞའ ཏགས ལི འི་ ཧུ ན། ཧཾ དེའི 
ཧཾ ྲི་ཐམའི་ཡངྦ་ཐ་མརྦ་ཐཱར་པ་བདག་གིས་ཁུརཏི། པོརན མའྱ་ལཱནའདིར་སྨྱིར་འབྲ 
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བགངྫང་འཆང་ཆག་པླ་པ་བིསྦྱ་སུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབྲསས་འི་སན་དྲ་ནུབ་བཤད་ནམ་ངམ་ཡིནཔི་བུངིསིད་གནས་པརྡེ་སིདདུམི་ཉམས་ཤིངཆེསཆེརྒམས་ལའ་གཏུའ་ཕེལ་བརྩབས་པ་ཡི་ནནོ། །དེར་རམ་པི་འདཔ་སྒོདའཡོས་ 
ཡིད་བཞིནྱཆུ་གཏེ་ཆན་པའི་འཇིངས། །ཡ་དོག་ཙམྱ་གི་སུ་མ་ཡལ་ཆེརྭ་སྒྲག་པས་བསམ་ཡང་སིནུས་པ། །དར་ནི་བད་ག་གི་དད་པའྱི་གུ་གཟི་པས་བྱ་ོན་འྲ་གས་རུང་དར་བྱསད་པས་ཞུ་གས། །རྟོགས་བྫརོ་དནོར་འུའིར་ཤས་ ཊི་གེའྤི་ཧལ་མཚ་ 
ཆྩུ་ལ་བཀོད་ །ཟུབ་གཉིས ཡི་དྲ་ཏི་ཤིངྷ་རཱ་ ཁེངས་འདོད་རམས། །ཚུར་གཤེ་གས་ནོར་བུའི་མཆོག་འདིར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའིདགེ་ལེགས་དཔལ་ད་དག །གགས་མེདྱསར་དུ་ཐོབ་ལྤ་ཕེ་ཚོམ་བལ། །གཁུསལ་གསེན་པའི་ 
ར་ཤ འིང ་སེ་ས་སོང་པ་དེས་འཔ་བརྲོང་ ཤི་འའ་ ལོ་ལ „ "=¬ > 5༨༨ ༥༨ = ི་ སི རའི 
ད་མམཐེང། ཞང། [སྱིསྣ་སུབས་ གསརབ་བྱ་ཞའྱ་གུ་སམ ལྡནཾ་ལ། སེ བོ་གུན་གི་ཚ་དམའམ་སུར་པ། །བད་ག་འདོའི་བླན་བོས་ཚུལ་འདི་མིའི་གས་མོད། །དམ་པའི་ཞབས་པད་ཡུནའརིང་བྭ་སེན་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་བྱརེ་བས་ཡང་ 
སྤ་སུ་བྲཟུ་པ དད་དང་གུས་པས་བསམ་སྒྱོར་མི་དམནཔས། ༽ུལ་དབང་བམ་མཆོག་དེའི་སྒ་དྲིན་ཐེབ། །གུགས་འདོོད་སིགྱརུའི་ཇེ་སྭསྦུ་མི་ྲ་དཔས་ཤིང་། །སྙོན་དང་བསན་པ་གཞནནས་མི་འཚོལ་བར། ཅི་མཛད་ཁེདམཏུན་བསམ་སྦྱོརཨི་ 


“ུ རོབ་ར་ སྐུཀ་ཀ།་༡༠ད།་ཀི་ ཀོལཀྲའ་ཇི་ཟ། འ་བ བ་པ་ལ ༣ -, ༤”, ༨. ༡༨ དྲ ༦ ༨ > ༨. 
དམནཔས། །འང་གཞནདྒོད་དུའྱགྱུར་སྟམ་པས་འདྲི་བས། །ོ་བླ་ཀུར་དཱམའི་རབ་རིབ་རིང་དྲུ་མངས། །མ་ཉམ་སཆོག་གི་དྲྭ་ཁིལ་འཁརརབྭཏུ་གསལ། །ཕྱིན་རླ་བས་འོད་འཕྲེང་གྲ་པས་ཨདའ་ཕྲོ་བ་འདིས། །ཧྣ་ལ་བཟང་སྙིང་གི་བྲད་ཅེ་ས་མི་འྱ་བེད། །ཡལ་ 
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།ཆེག་ཐོ་ཆེར་བ་ཀོད་པའི་རྡེ་པལ་མདོག །མ་ 





ཤཱ འ་ཟེར་འབྲུ་མྲ་ལག་གིས། །གངས་མེདའྲ་སོ་བའི་ 
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རྡོ ]བུ་བ་འདི་ནི། ཇེ་བྱཙུནླ་བ་མ་དེ་ཉིད་ལས་སམ་པ་གསྭ་སྱྱ་གི་བ་ཀའ་དེན་ཐོབ་པས་མཆོག། ཧྐ།ལ་བ་བཟང་ པོར་སུར་པའི་བྱཅུན་པ མྱའེན་བྲ་མའི་དབང་ཕྱུག་བྷ་སན་པའྱི་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྕགས་མོ་་ 
ཙཾ བྱའི་ལཾ། ཟླ་བདྲག་པའི་ཚེས་གྲསམ་ལ་རྩུདླ་སྱརམ་ཆོའི་ཆས་སྲུསུན་མིའཆད་པརྨ་སྒོགས་པའི་ འི་གནས། དཔལ་སླུ་ག་ཟམ་པར་ ལ་བའི་རི་ཁྲ་ད་དུ། ༽ བླ་མ་དམ་པའ་ ཡོན་ཏནྫརེས་སྲ་དན་བཞིན་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་་ཀྱི་རྒུད 


22 ལ་བླམ་དམ་པའེ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ ཀྱི་གཟི་གས་པ་མྱུམ་དུའཇུ་ག་ ་པའྱི་རུའ་ ཧའ འུར་ཅིག །ཡླང་ལཾ།། ། ངེ 
༠ 
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༧༦ ཡེ་།ལ༩།བདྲཡ།པལོཿཧོད་ད་ཐྱྒསཿཌལ།པཧའྲེར་ཟ།དྲལིལཔ།སྲ་རེ།ི་ཝད་པྲིསཧི་དྷ་རོའེ་མིདི་ཧི་མེའི་ཧེའ་ཉི་ལ་འ 











༄། ཤེ ༠$བྷཱ”་ཤཱསནཕྱསྭུརྷཧཱནུཀཱལ་མཇལསར སྱ པྲ་ཆུཁྲང་དཱར་དཱི་ཀཱ་ཤསརཀྱི་ཏི་ ངཱཛ་ཧི་ཧྲཏེབི་མློ་ཀཧཱམབི་ཧརཏྨཔ། 
༄། །རིགས་དང་དྱིལ་བཁོར་ཤུན་ཕྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོཟྲ་འཇང་བློ་གསལ་རྒ་མཚོ་སྲགས་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའོི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གློབ་ཁཤད་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ནམཿཔ་ཐཱ་བཛྷཾ་རཱ་ཡ། རིགས་དང་དྱྭི་ལ་འཁོར་ཀུན་ཧྱི་ཁུབ་བདག་དྲག་པ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྣན་བྱརདྱ་རམཚོའི་བསྟན་པའི་སྲེག་གི་ཟུདས་སུ་ 
ཛཱ དྲ་གིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁབབདག་དུག་པ་ནྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པ་སྟན་བྱརརུདྱར་ ྐུནཔའྲི་སག་ གདས 
































རྨ མ་པ 

ལཾ , ཕླུམ་བ་གསུམ་དྲུརྱ་སྨག་འཆང་པའེ་ཟོས་གརམཁན་ རྒཆེན་ཆོས་ཤྱི་ཆུལ་པོ་བོ་གསལ་རྒྱམཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚ དཔལ་བཟང་པའྲིནམ་པར་ཐར་པ་ ཐུབ་ 

རའ ཅེས་བུ་བ་དཔ་ལྔ་ཚྲེ་བམ་དམ་པའི་ཞབས་ནུལ་ཐུང་བ་ཉིང་པད་ཀེ་ས་རར་འགོད་ནྭ་ཡིན་གོལ་ལམས་བི་འབུས་མུ གམངན་དྲུ་གུར་མིན་དྲེ་སིདྲ་ཐཱགས་ཇེའི་མཐ་དངུང་ལུག་པར་ 

རྭ བསིདཞས་དངོས་གྲུབྱར་མཚོའྲི་གྲུ་ཆར་སྩལ་དུ་གསེལ།། ག དམ་ཉིདནས་ཡོངས་སུ་བཆེས་པླ་བ་མད་ཡཤེས་བདུད་རིའི་ཅུད། །སེམས་ཅནྭ་ཀུནྱ་བཱ་ཐར་པའ་ ག་སང་ 

ཙཾ ངོ ུ གསང་གསུམ་རྱནྱསིའཁོརལའི་མཛོད། །དྡོ་ར་འཆང་དབང་མི་ཡི་གཟུགས་ཀི་ 'བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་ངྱྱ་མཚོའི་མགོན། །གྲགས་པའི་རྐྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒེང་ཞབས་པད་་ 
༄། །རྣས་འརྩོ་དབང་ཕྱུག་བི་ཆུ་པ། 
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ཉཱ ་ 
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དགུ པར་ཐར། །མཐོང་ན་དམ་པའྱི་མདྡ་ཛུལ་ཐུག་པརུ། །སླ་བྷ་བུན་བསགས་ལེགསྱ་བསླ་བེ་བས་ཉོས 


ཡོན་ལྷུན་ ་པ་° འཛུད་པའི་གོ། 


ཤིས །འཛཚིགའམལའིདའོཔའིབསོ། ། 


སསསྐོར། ༈  ཏས་ོི་ླསརབ་བ 


སྨེལ་ལེགས་ ས་གར་འཕྲེང་མཇེས་ག པའི་གླ། 


སིམ 


བོང་ 


གློགབས་ཅི། ཡུ ས་སག ། ། །དེད་དཔོན་གཅིག་ 


རཿ ནན་པོམ་ཡིན་པའི་ །མཁས་གླུབ་རང: 
ཀྱང་། དེིེིི་ ར་ 
འ༨་ 


ཞིས 


ིང་པར་སྐང་བའི་ ཤིས་གཉིན་འཆི་མཱད་ 
གནས་གཞན་གསུས་མྲནནས་ལན་འདི་ཉོན། །དེ་ཡང་སླབ་དཔེནདརིས། ཤིསབྗདོདཔགྱ་བ་དངས་པནི། ། 


ཨོས་འཐོར་ཏྲེ་ཆ་མཚོ་འིཿ བ་བསྟེན་པའི་ ིརེས་འྭགོ་བ པམའི་དོ་གོས།བངྱ་ཧི་། 
སིརས་ལ་ དགི བདབས ཁྲ དང་རོ འི 


ལ་གསེར་ འིར 'སྲིན་པ 


ལྭ; 
ངོམ་པ ངེས་བསྟན་རྣམས་སུམལྔན། གཉིས་ལྡན་སོགསཅ་རིགས་པ་བཤད་པའིད་ལམ་ཐི་མའི་སྐོནས་ གེས་སུར་སེདམར་བསྟགངས་སྣག་ངབབཞི་ 


ཅེས་པའ་བྱས རཔ་སྟིགོ་ 
རིད རེ 


།དོག་པ་ཡིས། །དྭུལ་བའི་ བའི་ག 
།སྔོནམེད་ཚུངས་ 'པར་ལྟོ་ལ་ ཧུནམས་ འྲ། བགས་འཛི་ ན་ ནྱི ཧྱིས་ཕྲ་གཿ དོགས 


རླབས: ཆེན་མཛད་པསོས་ཀྱི་ 


ནྭ་བེད་ཚིག་སྦྱོར་དངྱིདྱྱིལ་ 
མས ས་བརྗོད། ཕུག་པ 


ས་ རགན་དེ་ཡི་ ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 'ཀྱིས། 
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པོོ་པོ་འོ་་ར་རོས པོ གོ་གོ བ་ལ་ག བོ་བ བོ་འོའ་རོའ་འབོག་གཡོས་ གསཁས། ཅེད་པྨརྨཾནས་པར་བ་མྲསོ་རྨོནདོད་གྱོ་ཆོལྱ་བོར 
༄༅ དམན་པ་དགྱ་ཧང་བསགསའོས་ལ་འགོད་མྲབུ་ཆེཞྲ་ནམསྱ་ཀྱི་བེད་པའི་ཕུལ། །མལ་ཡརཉ་ཕལ་ཧི་ཤིང་ཡང་རང་འཐུང་བཟང་པོའི་དི་བསུ་ངངད། །འཆང་བརྱད་པའ། ས་པ་རབ་མཐོ་ཙྫ་ནན་ ད་གྱུ་ཆུལྱཙུནཿ འ 
༣ སླི བགེས་མ་ལ་ཡའི་ཞགས། ིིརིགས་དག་ཡུང་བང་བགྲནསྱ་རྒ་ ཙཱ་ཡཡས་འཇམ་པ་སི། དུངས བཟིད་མང་བྱམི། དོ་ཡ ེན་པར་སེམ་པའིས་པས་ཚོཞ་པ་ཡལ་པ 
ལའང ན་དང་ཕོགས་འདུའི་དྲིནུསྭའྱབུང་བ་ལྟརམ།ཁས་དང་གྲབ་པའི་ཡོན་ ས་རང ཛདྱིང་བསམས་ནརངཅག་སློ་དངྱམད་རུལ་ཆེས་ཆེར་དམན་པ༔ མསྱ་ཀདྱ་བཱ་བ་ངན་པ་ལས་ལྡག་ཅཾང་ (ཐོན་ནས་དམ་པའི་ནམ་ཐར་ལའིམྱ་གིས་འཇུགས། 
ས་དཔ ས་པ་ལག་པར་ཆེ་ཞིང་རང་གི་ལགས་རྱས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཀྤནས་བླརའ་ ཡང་མངོན བགཤགས་ལམ་སྱུས་བརིགས་ངབ་པ་འབུམས་མི་ཟད་པྱ་སན་ འཁོར་ལའི་བང་མཛོད་གདན་གཞུམ་ཚང་བའྱི་ཐབ་བདག་ 
ཱཾ དབྱེསམཛད་རྡོརྗེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཚརཆེནཆོས་ཀྱི་རལ་པ་ྲིནམ་པར་ཐར་པའི་རིམ་པལ།མདོ་རྣེ་ཅུནལས། ྱིྱདམེས་ཚལ་འཕོ་ལུརཏགསནས། ྦྲོ་བའི་སེམས་དྲངས་དགའ་ཞིད་དེ་ལ་འཇུག །ཅེསྤྱ་ཆུལ་སུས་འཕགས་པ་ 
7 སམས་ཅན་སི་དོནོ་དུ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པརྩ་ས་བ་ལན་པ་ལ་ངང་པ་པདམཚོ་འའཇག་པ་ལྟར་སྤོཞིངསྦྲལ་པ་བྱེབ་ཐེར་འཐུམ་དུས་གཅི་གཉུ་སྟེ་པས་འདི་ལྟ་ཐུ ྭ 


ཤོ 
> 

ཤོ 
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སྭ་ལེ་བྱམས་བྷསལ་པར་བརྗོདྱ་བང་ཟདཔའི་མཐའ་ག་ལ་ཞིག །བཉཏ་ཤུནམོང་གི་གདུལྱ་པ་ 











¿ ནྣས་ལ་ཟགས་པའི་ཡ་སྲིད་དང་ གས རྒྱུད་གཅིག་པ་རགསའིམ་བརྗོད་ན། ཐམས་ཅད་མ ཁནཔསིནབ་འི་དབངམུགགིས་མཛཔའི་བསདཔབྲ་ཤིས མཚན་བཟངམར། མགོནྲ་ཁོད་གདོདམའི་དྱིངས་སུ་སཔས དཱ ུས་མདུགླང་སྱ་འའ་ 
།ཕནཁདའི་དགའ་ ན་པ་ལ སེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་ འདུར་པ་རིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཚོགས་བཅདམར། བདེ་ བདེ་ འི་མགོན་པོ་ཧནུ་ཀཿ། ། 
ཁི་ཞབས་ལ་ག ལ་བ་འདེབས། །མ །ངོད་འོགཿ སིན་ཆན་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ] ] གསུམ་ཡན་ལག་བདན་ལན་མརནདབང་། 











ཤྲ 


ཧྱ 






4 ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། ། ཚར་སྱྱི་བའི་ཟློས' ་གར་བྱུར་གསུམ་བྱིས 
“བློ འདསས་འདོག་སལ་དགའ་སས་འགུད་པའ དཔལ དིལ་འཁེརྦ་ཧུམ ལི་རིགས་བདག་ཇྡོ་ར་འ ཡིན ། །ཁྱབ་བདག་ཟླམ འི་འ 
ང་འདིརྟ་སལ་བཟུང་འགྲ་ནམས་བླུམལ་བའི་སླད། ༤ ས་བསན་ལགསངབའདེ ། [འཕགས་ཡུལ །ཡ་ནུའི་ནོན་འཛིན་མར། ། དདཔའ༔ སྔ་རེས་བཟུང་སྦ་ཝི་ར། །བཅུལ་ཞུགས་སྦྱེད་པས་གདུག་ཅན་ཀུནསྒྲོལ་བཞི།། 
སླས སེཞ་པདང། ཟེརམ ངས་མད་ང མད་བུ་སྟེན་ཇེ། བརླབངས་ ས་པ་དང་དགྲེ་སུང་དཔའ་མ་སེགས། མྱམས འས 


རྙུ (ལ་འཁོར་དབང་པའ་ བསྟན་ལ་ ་བ།སེལ་ ་བ་འདེབས། གཅས 
རཾ ཞེས་པ་འདིའི་དངོས་ བསྟན་ལ བདུན་ལསམ་ཕུ་ཡང་བཀ་ཤིས 3 ོ་ བཞདཔ་སླི་བུ་ ཀྱི་ཡ ཤེས ལེའུརཾ། དྲངིབས་ཀྱི་རུང་ཞི་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་དག་གེས་ ་སངསྤ་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མ་༢འ་དག་རྣམ་པརའ་གོད་པར་བྱད། ། 








ཆེང 


ཏཾ 









ཡུལ ྩིབདབ་གདཔའིན་ཆེནཏུ ཀུཧྱགིས་ར་ཏུ་གང་བརྣམས། རི 
ཉྱིས་དང་དེི་ཧིའརོལ་གླིང་བཞི ངྲ་པན་བྱསད་ལ་བདུན། །པ་ལུ་སྤྱ་ཧཱས 

ོམ་དང་མོ་གཟང་ཚཔ།ཆིན། མ་འབད ས་སི་ ཁམ་པ ཐུ ད་བ སྲ། ཞམ་ 
༧ མ་དེ གྱོལ པོ་ལས འཛམ་བླུ་གིངནི་ཆེན་པོ་ཡེ། ། 


ཧོ 


འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་སོསོ་དག་ལུ་སཱར་ཡང་ཁོརོ་མུག་རི་བོ་ཆེན་ པ་དགགི་གཞནས་སོ། །དེ་ཡི་དབྲུསྲ་སུ་ལསྱ་ཀིསནི་ཆེན་པོ་དགུ་གརངབཞི་ །ལྒགམ་ལོངས། བོརང་བཞིན་ 
སཿ སྦང་གིས་རི་རབ་དིབསྣ་ཚུལ་མངོན་པ་དང་ནང ཨྱ་ི་ལ་་ལོབདདཔདྲ གསྱ་པི་མ་ལྟརནོཿ ར་ན་ཡང བག 
ནྭསྷེ་བལའོཿ དི །ཆཁི་ཨྭ་བོད་དོན་ཡུན་པས་ཕུས། བཀྲུར ནདུ་བུན། ཨཱམ མ་ལ་བ 


ཁྩོདུར་ལ་སེགས་པ་ནམས་སོས། བསྡུ་བ་བྱས་པསམ་གྟ་སྟེ་ ་དབུས་ འཕར་འཆང་ཞེས་དུས་ གསུམ་རྱི་བདེ་བར་བ།ཤེ་གས་ བ་རས པའ་འཛང་རྱ་བའི་ ནིང་སིག་སརྟགལམ་བབདུང་ང་གོཅ འིང་རོ་ས་ལ་རྲོང་གདན་ 


ག་ཁམ བྱཏ་འྱགུན། 


ནུ་བསྒྱར། བསལ་ིདུདྱབངས་མེདཔ་ཕརོལ་ཆི་ཡི་ གརདང་ང་། ཞེས་བསྲབས་པས་ཛ། ལཱཤིཡུས་ཅནྷ་སེ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། བེ 
དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་ིནི་དབུས། །ཞེས་པའི་ཉེ་པོག གས་དམ ི་དིའདིཉིྱི་ཉི་བམྩ ་ག་ཏྭ་ཧཱ་ར། ཚྫན་པར་ག 









ཡོ 





༄929998༦ཨ༦༦།༦8ང།9 


ལེ་བལ་བས་ང་འི་ ་ (༽" + ; དུསུ མ་ཤི དི་ག་ལ 5. ¬= =ངང་ང་བ་ངོ་ ངྲབ་བོར་༽་ དྲ ༽ ལ་ཤི འི་ཧོང་ཁྱར་ཆེན་པོདགདང་ 
ལྟེ་བའཏྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏཱ། ལུང་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ། །ཝརླཇཱ་སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྱལ་པོའིཁབ་དང་ གཔོ་ནི༽ །དེ་དག་གོངྱ་ེར་ཆེན་བོརྲ་གྲགས། །ཞེས་འཕུགས་ཡུལ་ན་ཡོངས་སྲུ་གས་པའི་གོང་བུར་ཆེན། གདང་ 
ཞན པཤར་ཡགས་ནག་པོའོཅཁར་གའགག ང་པ བ་ས་ཚོ་མ་དྲེབུང གསངས་པའིགན འབོར ཱ་ཡོསསུ་པལ་ལྡ་འབས་མུངས།ྱིམཚདཉག་ནདས ིའ་ཐརལོགི་ཡཤུས་སེམས་དཔའ་མ་ 
ས་པར ཅུ་གསཔ་ན གི ་འརཡོས་་། དའ ་ོསམཚོི མེབོོཏ་་ཞསྣགསར་ི་ནས་གུཡིགས གནས། ག་ད་ས ཅནམཁ་ིགས་མཐད བ་ག 
གྲྭ་ཡུག་ལག་ཁང་། བུངྱ་ ཉོགས་ན་ སྣ རནས་ལུལམ་པར་ོནནས་འབོའྲ་ནམས་ 'ཞང་གཞན་གསུམ་ཁྱི་སྒནཾས་བཀྲི་བརམཛད་པའི་གནས་ཤམྦྷ་ལ། དེརམ་ཟདྱ་ལ་དོར་བདམཆོག་སྨྲས་ཊིམ་ཁའ་འགྱོ་མ གོས་ལས་འཛི་ བུ་གླིངདཐ། 
མའརིཉིདའངཞུཉེརབཞིག་ནའ བོདབྱསདམཁས་གནས་བཅ་ར་བཞིས ཡད་པར་བཤད་ིང་། ཆྦ་ཆནམ་ལོས། པ་ལཁཁོརོལ་བྱར།ལྗཔས་ཆནཔབ་དག། ཡུལ་པུནཏོི། གཞན་ཡང་ེརགས་མིཅག་པདུམབྱརདངདགྱར། 
སྐདའི་གས་བདུནབརྒྱ་ཉི་གུ་སོགས་མཐའརླས་པའིནངཚ ནྐྱར་བོད་གཉིས་སླུ་གུའི་སྦུལ་པ་རགས་པ་ཙམ་བཤད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས། ༈ དང་པེ་རྣལའབྱོར་དབངུ་ཡུག་ནི། ཐམསཅད་མྱའེནཔ་མཁྱེནབྷཅེའི་ཞབསྱ་ཀི་གསང་བའྤི་ནམ་བར་ལས། ཤུ 














` "རཿ ཁ།་ཀ་ ཅི པཔ *; `; པམ „5 ི༽་ཟེ2 'ཀ།ང་པོ་ ' ཡ་ | ལ་ རོ ་ ངོ་ཤེས་པ་མི་འ །ཁོག་པུ་ག་ཡིནྟསྟ་ 
༄༅ ཅིག་དཔལ་པུགཏུ་བཞུགས་ཁིའི་སེངནྭགུ་མ་བཞུགས་གསུང་ངུག་བསར་ནས་གནདྱ་རུ་ཡིན་ཟེརྡཞུ་མཁུནམང་པོ་ཚོགས་འདུ་གཔ་ལ་བླམཔ་གསུམ་པ་གསལ་པོ་འདུག་གཞན་ངོ་ཤེས་པ་མི་འདུག །ཁོག་སུག་ 
རོ་མཞིག་གི་ལུང་མཛད་སང་པ། ུཏ་བགས་བའ་ེག་སབཞུས གསུང་བ ག་འདུག་པ་ལ་ ན་འདི་གཡིན་ཏེ་ཚིག་འདྲི་རུང་ཟད་སྡེབ་མ་ ཤེས་འདུག་གསུང་། བདག་གིས་ཐོད་ཡུའི་རྣལ་འཐྱོརདབང་ཕྱུག་དེ། ད་ལྟའི་བློགསལ 

ཀཱ རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་བས་ན་བདེ་བ་འདྲ་ཞུས་པས་དེ་གྲ་བིས་པས་ཡོང་གསུང་། དེནས་གཞུང་བཤདྱི་གྱགངའགྲོ་ཚུགས་སྣང་གསུམ་ཡདཚུགསྱ་བུངནས་ན་ནིང་གི་བནྲ་པེས་ལ་ཞུས་དགྱ་བེད་དགོས་སྙམ་པ་དང་གཉིད་སད། བསམས་པས་ཐོད་ཕུར་ ངི 
འྲ་རྗེ་ལྱ་རྨནལའྱཔརདབྱཕུག་གྱ་ཐགསཀླིམལ་པརམནལ་ལམ་བཀའ་ཆམ་ལས་བ་ཤད། དེདངཔྱ་བུམ་ཐུགསྐྱ་ུད་གཅིག་པའི་བནར་འདུག་ཧམ་པྱ་ཐུང་གསུངས་པ་ཁུངས་བགིནཏཱ་ཆེབས་སློབདཔེན་འདྲིདི་གདན་ཚི ཤརྱ་ཕོ་གོས་བིཁནླ་མཉ་ 
ྱི་དབང་པའི་གང་བརནྱ་ཆལབོ་གསཡི་འཁར་ལའི་སསྭསམུ་བྟལུམས་པར་མཚནམ་ུ་ཤིསམྲགཏབསི་གོགས་བསྟཞ་པ་གསལ་པརའྱུག་མཞེས་སུངབྷ་སནནས་མཚན་དངུལ་ཙི་འཁོར་ལོར་གསོལ། སོ་མ་པྲུ་རི་རམ་ཁནཔོདལ་བའི་ ་ལ་ 

རབྱཏྱུ་བུང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས། ནཱ་ལེནྡྨརམཁན་པོ་ཆེས་ཧི བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པརྡ་ཚོགས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཆོསམཐའ་གླས་པ་དངྱ་ཁད་པར། ལ་འབྱོར་གས་བམཐའ་འཁེར་ལྒོསྔོམ་པ་གསན། གནས་བཏན་དཔསྒལྣ ཆོས 






















ཌཾ 







ཤཱ ཐེབ་སྟེ་མཐོང་ལམརམ་པར་མི་རིག་པའི་ཡེཤེ 


ཞེསྲ་གུགས་ཏྭེ་ནཱ་ལྔནའི་མཁཿ བར་གུར། ཉིན་ཨས་སོད་གྲསམ་ལ་འཆད་རོད་ ཿ ཇི པམ 

།ཟུགས་ཏྭ་ནཱ་ལྔ་ནུའི་མ་ཁན་པརྱ་སུར། ཉིན་མོ་སྡ་སྣེད་གསུམ་ལ དྱ་ཐོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཚན་མོ་བདེ་མཆོ་ག་གྷི་ནལ་འཐོར་ ཡཾརྨ་དངས་ནས་དྲ་གུང་ལོ་བདུནྭརུ་ཙམ་སླེབས་ཀྱཿ 
ཤཱི སླབ་དཔོན་འདིས་སྦྱོར་ལམ་ཕལ་ཆེར་བཀོདྲ་ངས་ས་འ་གྲི་ལ་ལ་སེགས་ར། འ་བ །ཨཆཁ། སྨྲུ་ནལའྱ རྩ་ཆུ་དླ་ངས་ནུས་དྲ་གུང་ལ་བན་ཅམ་ནུ་བས་ 
༼ (དགིས ལམ་པལ་ཆེབཟདནས་།འགོ་གི་་མ་ལསགསཔརླ་ནངསེམས་འདུས་ཏེ་མཆངལམངོབ་པ་ཉིླ་བམ་འསདམས་པའིུ་ཐགམོད་པའིཉོན་ཡིན་པམ་མ 


སྭུ་རྦུད་ལ་འཁུངས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མེ་དོད་ཏགས ཀི་ལམ་འཁྲིད་པའི། 


£ མེ་ཆུ་འཁྲུག་པ། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་སྐྱ་ནོ་མད་གཞུ་གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཁྲིད་པའི་དུས་བླམ་ཡེ་དམ་བྱི་ཞལ་རལ་བ་སེོགས་ ན་དུ་བཟུང་བ་ 





1; 
ཟླ 


ཧཾ 





ཐ བཞས་ཞག་དུག་སང་བཟ་སྲ་དུ་ག་པ་མངོནདྱུ་ཕུར། ལམ་མྱི་ 'བོགས་ འབྱིན་ཤ་ཆང་བསྟེན་པ་ལ་མ་དད་པ 


ལ་བར་བྱ་རོན་པན་ཐོའ་པས་མནལ་ལམ་དུ་བདག་མེད་མ ་བུདམད་ཐམལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུང་བ་ 
སྭ་ཟུསྲ་རུ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཤར། ཁམས་འདུས་པབའ་མ་ཐིག་ལེབད་སེང་གི་ལམ་འབྲིདཔའིདུས 








ངཿ གས་བཟང་བ་མེད་པའི་ཁར་མི་སྡུག་པའི་མཚུན་མ་མང་ ཐྱང་བ་ 
ཚཾན་པར་ཁ བོགསང་སགས་དང་ལེས་འབེལ ཨེདཔ་འདུག་དགོངས་` 
སྟན་པ་ལྟད་མཛད་པས་ཉེར་གསུམ་རྱི་སྲེད་ལ་བདག་མད་ལྷ་མེ་བརྔོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་ས་དབང་། 


་ཉེ་ལམ་རྡོ་རེ་བཙུནམའི་གདམས་པསཏིང་ང་འཛེན་དུ་བཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བཞིས་པས་ཞགའེ་ལས་ ཱེ 


བཟློ ག་པ་དང་བསྟུན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་རབྱ་བུང་གྟེ་ཏགས་པོར་ཏེ་ངན་པར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་ནས་ལད་ར་སིརཾ་ཧོན་པྱ་ཆུ་བོ་གླངའི་ྲགམ་དུ་ང་ 

















༄། སླ །དཔ་ཡིན་པས་ལམ་ཤོང་གྲསས་པས་ནུ་བོ་ནདུབོ་ 
ཁོད་དུ་བཞུགས་པྱརལ་པོ་ཐོཞྙཉ་ཙྲཾགས་ལྲ་བངྙད་གདན་དངས་པ་ནང་པའི་ནལ་ 

ིཉི།རགས། འནས་ཆད་འཛོངཿ འའ 
ལེ 


དྷྱི་ལཆ་དཉོ་བའི་ 
ཆང་ལ་ཉི་མ་གཏེ་མར་བྱཅག །བླིར་པ་ཞེས་བྱ་བ དུ 


ལོབཤེས་ནས་ཡན་འགྲ་ནགས རུགས་ིས་བཅེང་སཏེ་ནུརབྱསར་བ་ས་ གྱཏུ་འཇུད་པ 
ཅད་ཇ་ཛི་ཐེག་པའི་བསྟན་པརཔཀོད། ལྷ་ཧགས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ གླུ་ག་ལ་བརྟན་ནས་ཆུ་བོ་བླཟོག་པ་དང་ཕྱིའ་འབབ་པའྡི་མུ་འཕྲལ་མཛད། མཉིན་པའང་སློབ་དཔནོ་གྱི་རྡེསསུ་འདྲངསཔས་སྐལ་ལྡན་ཅི་ག་ཅའ་བའིལམ་བྱིས་བཀྲེ་བར་འོས་པའི; ངོ 
དཔང ཉིབན་བགྱཆ་་ོ་གསལ་བེཉུ་པ་སུ་བཏངཔས་ཞགགསུལཅ་ཚྱ ད་ཚ པ་བོ གདན་པའིབསདཔར། ཆུ་བོ་ཆེན་པྱོ་ཧུན་དུ་བླཟློག} 


པའྲི་ཁ་ག་མཆོདྱ་བད་པའི་དབངྱ་པུག་གཏེན་ལྭ་སབ་དཔན་འདིས་ཕྱ་ག་མཛད་པ་ན་དྲེ་པེད་ཙམ་གས་པསྤྱ་ཆལ་པོའ 


ག། ཝ་རྫ་སིར་དགེ་འདུགྲནམསྤ་ཀྲི་བ་ཐབ་ཏུཤུས་ཏྲེ་མརྔར་ཁ་གཉིས་པ་བནུངས་ནས་གནས་དྱབང་གྱི་བྱ་བས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསལོ། ལརྨཆསིའི་ཞགས 
ད་པ་སོགས་ངསྱ་ཀུང་གནོད་པར་མྲ་ནུས་པསྐྱ་ཧལ་པ་སོགས་ཡུལའ བམས་ 


འ 


བླ་མ་དཾལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པསྔགས། ༢འིཿ བཞི་ས་སོགས་ིེ་སརའྱི་ཆལ་པོ་ནུཐ་པ་ཏས་རུང་གི་མཆོད་གཞུས་རལ་པ་ཅནྲ་ཝ་བྱའྱ་མབ་དཔོན སྐམས འ་དང་མ་ཧྲེ་ཁྲི་ཕག་བསད་ 


རོབཅ་སྭསག་པར་ཟུན། རལ་བཅན་གཅིག་ལསསདནས་རེས་སུ་འབྲངས་ 


་པ་སངསྦ་རསྤྱ་ཀི་བྟས་ནཔ་ལ་མ་ཞུ་གས་པ་འཇུག་འདོད་ ་ 









409 












ཡོདོཔའི་མཚ་ ན་གཞི་ཤར་ཕོགས་ནག་པོ། པར་གགས། དེནས་ཏི་བྲ་པ་ཏི་མའྱི་རལ་པ་ཛི་མ་གིམ་ཞེས་བུ བས་འདོན་དམར་ལ སྭ་གུབ་པའི་དབང་པུག་གྷི་སྐ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྲུ་བརྒྱ་དཉུ་ ཡོད་པ ཞབས་རྡོས་བསྣུན་ཏེ གནས་ཁངནས་བསྐད་པ་་ 
'བུ་བྷཏུ་འྱུ་སེ་ལ་བརྡ་མུ་སེ་གས་པྲ་ནམས་ཏི་སག ལ་བ་བཏབ་པས་འབྲས་ཆནཙམྱ་བིས་་་མཆོད་པའི་དམ་བཅའ་འ། ུ་ཨན་བླསང་པསོགསས་སེགས་གངས་མེད་གཏུལ། ་མོ་རྟི་ཀའི་རྡོ་སུ་རངྱ་ཧོན་ཞི་ག་གནས་སར་མྱི་བུང་ཚད་ 
ཱུ འིཆེ་ཐུགས འི 






རུང་བུང་གྲི་ཏི་ཤུ་ལས་བསད་པའི་འོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བེད་པའྱི་ནལ་འབོརམྒནམས་ནངཔའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། དྭལི་ཀོ་ ིསུལྱ་ཧཾ་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོའི་དོ་སྲུའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ ཇེ་ཆན་པོས་ཁོད་ཀྱི་ནུས་པས་འི་རབ་བླརག་པའ་ནུསྱ་ཀང་ 
ཅི སུ་ཅན་ཧི་ལས་ཟད་པ་མད་པསྐ་མུ་སྟེ་གསྣནམསལ་གནོད་པ་མ་པེད་ཅེས་གྲསདས་པ་སོ་བ། ག་འཞས་གའ་བཟིག་སྲུབ་ ར་་་ སོ་བྷ་ནཱ་བའྱིཨཱ་སྙེགས་བྷ་ནམས་བྱཏུལ་ནུས་ནང་པའི་སྡེ་བཙུགས། སླེབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ཤར་ཕྱགས་། ཛེ 
ིི་པའྱ་སུལམོ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ། ཌམནུ་པྲ་རེས་སུ་འཛིན་པ། ཨོནནན་ནྡ་རེའི་ཚི་བང་གྱབ་བཏེནདུུར་པའིལུངསྐར་སྡེལྔ་སྦྱནའདེན་པའི་དོན་གནུམ་ལ་བར་ངས། སབ་དཔན་ཉིད་བུག།སྔ་རེ་ཆེནཔོའི་བཀའ་བཞིནའེ་ཞིག་གཅུལ། 
།གས་ཀྱི་སྤྱད་པའིའ; བཤའཊས་དོ་སྐྲུར་ཐིམ་མམ་ཟེར། ལ་ལ་སྐུ་ད་ སྣ་རོའྲི་ནམ་པར་སང་བརྡ་བེངས། དེ་ཡང་འཇས་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡཾ་གྷི་པཞེས་སྡམ་བྱརོན་ཉིད། །ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཕའོལ་རྒོལ་པ་བཟློག་ནས་ཁྱང་། །དེ། 


༄༅198998༦9༦9$888‰)། 











ིལོ་ ཆོས་འྱབུངམང་པར་སོབ་དཔོན ཆོས་གྲ་གས་ལ་འཆད་པ་ཆོས་ཀི་སྐད་དོདོ་དྷ་པའི ཟུར་ནི་གཉིས་ཀརཆད་པདང་བསྟན་པ་ལ་རབྱཏུ། ང་བའི་སམ་བྱ་ཆོན་ཡིནཔར་མཚུངས་ 

ཞའང་ཆོས་གགས་ཅིས་ཚད་མརིགས་པས་ཧོལ་པ་ཚར་བཅད་པ་དེ་འདྲ་པའི་པྣི་ཏཾཞི་ཆེས་མང་ལ། གསས གས་ལ་འ ཀེས ིས་འིའིམཛད་པདངྱས་ ལ་བར མསྤ་བས་བེས་པ་དཔལ་ལུན་ཆོས་ 

སཔ དུ དི ཙཱ གཉིས་པ་སྦ་བིརནི་ཤིང་སྒུལ་འདང་དཞལྤྱ་གིགཏོརཆནྟ་སབས་ཚར་ཆནརང་གི་མནཔ་ལམྙ་གསལ་བ་བཞིག་དྲོ གདན་ 

་འབྱང་གནས་མཨོངྩི་ལ། །ཞེས་ཡུལ་དའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕུར་ནས་འགྲོ་བའིམ་དང་མཁའ་འཕྲོའ། བའི་ཡུལྱ་བུད་པརཅན་ེར་སུ་བུམས་པ་ནཛོད་གཞེནོའའེདུས་རེ་བུནདངེའི 
་བ་ 




















ཧོ པའྨིར་འཕལྭ་རིིས་ གུས་ལ་ གའ་བའི་འྱབུང་བོ་ག ཨཱ་པ་ཅན་བིཞུས་ བས་བལ། རི རོར་རིན་པ་ཆོའི་སྣེ་བཅ་ ཟུབ་ཆེན་ལཱ་བ་པ་༥ 
དངས་པ སམས དར ་ ས་པ་ཞིགྲ་བོན་པའི་ཚེ། ་ ཞ་ཧི་ཀཱ་བནས ནྲི ཅིས ཞའ དིན ར་ག ས་ཀ 
གཏེརུམ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མན་ངགྲུནམས་འབདབྐནཟླ་མུབ་ལ་གསན། བཀའ་ཡཞུབ་པར་འ པའྱི དུ་པཛྲ་གུབྷཾ་དྨ་རདཱ་ལ་ལ་ དའི ་བལ་པཁྲིརིན་ཁུད་པར་ཅནྡྷ་ནམས་མཇལ་བརུ་ཧོན་པའི་ཆེ་ཚད་པའི་སཱནྭ་གིས་ཟིན་པར་གངས་འིཿམཐོད་ ཝི 
འ་ཕེབསན་ཕན་ཟེར་བའ་བཏེནྭཏཧུ་ཨནུས་འཕ་ངས་པའི་ཁ་པའི སྲ གུལ་གཔ༥ ཅན་དྲ་བགས་དྲ་ལ་འི སྨད་ཅྱི་གངསའི་ མཕམ་པ་གཟེགས་སུ་རོན་པནྭ་ཆུ་བཙུད་པོས་ཆོས་ལ་ ཿ མང ཨདཔང་སྐད་ 
གཉིསྒམ་རསིདརབར་ས་་བགིརོམབ།གས། མ ི་ིམབ་ཐབསྐ་སཀར་ཁི་གཏེམ་ནམས་གསནཔས་ལཆནནས་བྱུསདཔ་ བཀབ ལས་མགོནྱ་སྐསེརྷ་ཉ་བཅཙུནྱབརྡ་ཆུབ་འདྲོ་ཙི་གཏའ་མ་ 







ཇོའི ར་༩ ལིཿ 














ལའི 


ཤོ ༄༅། །གསན་ཚེ་གཉིས་པྱ་ཞྭ་དག་ཕར་བྱ་བངྲ་སད། ལོ་ཆིནྒ་པིས གསེརཧིམ་པས་བྱརུས་ཞས་ཕུལ་བ་མ་བཞས་ནནཏར་གསལ་བསྩ་འེདམི་དགའན་ངས འདྱི་ཁེར་གྲསངས་ནས་ནོག་པོ་གཉིག་བྣས་མས་འཚོ་བས་ཕོདས་ནནོར་དགོང 
+ ཀྱང་པེད་དེ་འདྲའི་ཆ་ན་མིན་གསུངས། ཕར་ག་ཤེགསདུས་་དྷ་མླད་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙ ་ཅིས་འདི་ལེ་ལ་་སནདངས་ཆེད་བཀུར་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པྱ་བུང་ཤིངྱ་ཆ་བར་དུ་འིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྐད། ལྷག་བསམ་རབ་ད་ཀར་ལས། མེ་འབར་ 


༧ མ་ཡི་དཀར་ཆག་ཕལ་ཆེར་དུ། །ཁ་ཆྲེ་རྨམ་ཕཱ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ །ཡོ་གསྟེད་ལྲུགས་བརྒུད་པའི་དེཉིད་དང་། །གཅིག་གཡ་གཉིགན་ཤར་ཕོགས་པར་བཤད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་འད་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་བགསྱ་ཀི་དི་ལན་། 
ཾ དུ། སཆག་བལ་རྟང། ། སིམ་འུ་་འི་ེིགིས། ཁྲརྲེརྷཱམཔཱ་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་པའྱི་སྐོན་ནུང་ཟདདམ་གྲསུང་བྲོས་མ་ཟིནཔར་སྣང་ཧ། བདོ་དའུནསལོཆན་ཧྱི་བམམདད་པའྱིྫརཔལའདིཉིདན། རྒྱུ་གར། གོ 
ལི དྲདྲུདང་པ་བཞིནྱ་ཧ་གར་ཤའྲ་ཕོགས། 


པིལ ལ་བ །ཾ རམ ང་ ༦: ར་ཁང ཟ་ ' ༥ ༦༢ ་པའི་ཆྗོང་ ; 
ཤརྦ་ཕ་གས་པ་ཡིནཔར་ཡོ་ག་དངམགོན་པོའི་ལྕ་རུ ས་ཡི་སྨེནམས་ལས་གསལ་བའྱི་པིརའོ་ཞས་གྲསུཔས་པས་ཤསནུས་སོ། ༈ཾ བཞྲི་པ་པརྫ་གུ་བ་གྷཱ་ཡ་ཇྙར་ནི། འཇམ་དྲངུངས་མཆྱུན་བྷ་པུའི་གསུང་བའྟི་ཌོགསཔྦ་རོད་ནས་ ཧཱུ 
¡;# པཱ ་ི་་ོ་ོབ་མཨ་འའི་ཡག་སཁན་བི་གས་ཡིནཔས་ཀཔྱས་ཞེས་ཐགས་ཤིང་། གྲས ི་ི་ོིགནས་ལལ་ཤིནཏུམཁས་དིང་མཁ་དཔོན་གཉིས་ཐཔས་ཞབསི་སྡ་ེ་སུ་བྱབནས་གསུང་ 








ང་བའི་ཁནས་དུང་གི་སེང་གྱེ་སྐུགས། དེའི་ཁནས་གསེར་འིནྡོརྱཾ་བུང་བའི་ལཱ་བནས་ ་ 
ས་མི གཔོ་རི་ོཚོམཔའགུར་བ ད་ནས། འས་ཟིརཔ་ནདདུ་ས༣་ སནས་ གསུད་བེང་མཛད་པླརུད་སྩྱ་རམ་ཚོརམཁས་ 


་དརང་ ཉཱ་འབེལ་འབྲིག་ཚུལ་ནིའབོག་མིའི་མནལ་ལམ་བཀའྱར་མར། 
བུམ་པ་རུས་ག་ང་ ང་བྲ་ཐུགས་ཀརཿིམ་པའི་མན་ ༣ ཅོ རྩྭ ཙན་སར་ ནུཔགས་གང་བཿ ནང་གུས་ ར་བ་ཏུད་བཏུ་བས་ ལང །མར་པཧུནཔ་ཞག་ིས་ཡེད ལི སྔ་ཆོས་ ཡཡོན་གསར་སང་ལྔ་བྱར་གས་ཅོས་གྲསུང་བ། བཞིན་ཞ་ལ་ ་དྲག་མཛད། ཉྭ ༤ 
ལི ཐིམ་པས་ 
སིི ཞི 7 ་ མི ན་གསང 'འཛུགས་ ་པ་ལ་ ལ་གཞས ན་རག གན་ུ་ པའྱི་སཱ་ཡང་བ་ ཟུ་སདྱ་ས་དབ ད་མ བརྙས [སུང ཟི མ་བ སྒནུམ་ཡའ་ གོ ཅེ 
་ཆལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ ལོ་གསུམ་ལ། བཱུ བཞུགས པཱ 
།་ཉེན་ྲགལ་ལགསཔནདགང་སས་དརའ ནས་མཛད།  གསུང་དག ཉ་པཆི་ལ འགོས་པ 'ཏེ་གསེའྲ་སུང་ལ་བཏེ་ག་ བྲུ་ང་ཟད་མ་ འརསཔར་ཛྲལརསུལ་ ་ལ་གདམས་པ་ཡང་བས་གསེར་གུར་ཤོག་ ་གསུངཔ་བཞིན་ཕུཿ ¦ རཱི་ཏར་གསེ 





ངག་གི་བཀའ་བབས ཟབཆོས་འདི་ཉིད་བོད་ 






,?@4 





གྱི 








༅ླ སྲང་ཝྡབྷ། གླ་རྱི་སྟོང་། ཇ་དཀའ་ཉིས་བྱྱས་དུང་ཇནག་སྟོངེ། གོས་དར་སོགས་ཆོས་ཡོན་བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཕུལ་བས་པྱ།ིཏའྲི་ཐཱ་གས་ལ་གསར་མང་དགས་པསྱས་མ་ཡིནནམ་དགོངས་མདམཁར་་གེལ་ཆེན། 
) ཡངསརཅིར་འདུགངིས་ བ་བ རོ དདཀ་རྱས་དང་དགས་ཏི། དད གསར ས་ས་ས སྤྱས་།མགོནིཐང་བཞེས་འཕང་བཅ་གལ་བིགད་་་ད་མམ་ི་འི་ 
མད་པའི་དབུ་ཉིང་མཛད། སླར་ཅིད་གོས་གསུང་བར་ཆོས་འདི་བདག་མིན་པ་བོད་ གཞན་ལ་མི་གནང་བྱ་ཞུ་ཞུས་པས་བྱ།་ཏམཉེས་ཀུང་ཟེར། ལ་ལ་ཞུ་ལུགས་དེ་ཅྭུ་ང་ཟད་མ་བྱུང་བས་གདུང་བརྒུད་ཀྱིས་མི་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པའ་གླེངས . 
# སྐུད། འོནོ་ཀྱངམཞལ་ལམྱ་བཱི་ལུངབསྟན་བཞིན་ཆོས་བྱར་དྱ་ཏི་བསྟན་པ་བོད་དང་བོད་མེན་པོའྱི་ཧུལ་ཁམས་ཡོངས་སྲུ གབ་པའི་འཕཱིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། འགོས་ལྷས་བཙས་བ་ཆེན་ལ་ཆགས་སྡང་གྱི་ནམ་པསྦ་ཁད་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་བཞེད་ནས་ བོ 
སྤ མིའི་པ་གདན་འདེན་དུ་ཅོན་པ་ལཱ་ཐ་ཡྷཧུ་ར་དང་ཨཇ་ལ་བརྡག་ཡིནདིས་བས་མེཏི་པ་ཡིན་གསུངས་པར་བཉེན་གསང་འདུས་སོགས ཀི ཆོས་ཞུ་བླམར་དུ་ལམ ད། ཇེས་སླུ་ཆུད་ཆོདྱ་ཀ་ངཆོས་ཞུས་ཟིན་པ་དང་ཤིནྐཏུ་མཁས་པར་འདུག་པས་ཞབས་ 
ཏོག་བསྟར། ཕེབས་འེས་འདིལ་སྤྲིན་རྱི༢ཞུགསཿནདུ་གྲགས་པས། གུབ་བརྒྱའི་བསྟད་པར། རྒྱལའིགསརིག་པའི་གནས་ལྔརམཁས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅད། །སྤིན་གྱི་གུགས་ཅན་ཞེས་པ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསའབྱང་།། 







༤ 












ཆེནག་ཤེགསནས་ཨི་ཇོ་ལེ་ཚུབས་གདན་དངས་ཁོང་ལ་གྲསང་ངགྱྭ་ཁང་གནང་། གཉོས་ཡོན་ཏནྲ་གགསྭ་ཧིས་གདག་དངས་དེར་པྩའི་ཏ་ལ་འཆིལས་བུང་བསུམཁའའེག་ཐོད་དུར་འབྲོ་གཡིའི་མོབམ་སེ་རོག་གཉིས་ཡོདསར་ཕབས། གཤེགས་པའི་ཚ 
ག་ག དནས་ནམ་ཤས་སཛར་ཞལ་བྱསདཔ་ནང་གང་ཚམ་ིགླགའོདཔ་ཏོགསའ་དང་བས་སེག་སང་བབིང་སབས་ ད་བོདནྲ་སཱ་ལའང་མྱ་བང་ཞིང། མཁས་བ ཏ་ བསམྱ་གིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ།། ¥ ལྡ་པ་མཁས་གླུ་བ་ཁྱུར་པ་ནི། འྲ་མགོནསངསྐཆས་སབ་ཡི་པའཚར་ཆེན་ཏདིཞལ་མིས་བཞེས་ཤངས་པྦམས་ཉོན་པ་ྱི་ཆུངོའ་ས་བར་གུགས་པས། ཝྲཾ་བཙུན་བདམ་བར་བཆན་པོའྱི་ནམ་ཐར་དྲུ། སཱིནྱ་གིདཱ་སནམཁས་ 
ླུབུ་བུང་པེ་༽། །བདག་སེགས ུ་ནོད་འགོ་ལ་བཅེ་ལ་དུགོངང་ཞུས་ །དུས་འདིར་ཚ་ཆནྡའ་འཆང་དུ་ག་གས། །བདག་གགོས་གདུལ་བའིརེབ་གོང་དའ་འདུད། །ཅེས་པ་ཡིད་བཏྟན་ཅི་གནས་ཁོནར་ངེས་པའྱི་ཡིར། ཨུང ཉིད་འ 
གྲསུང་ལས། བནྙརུང་བདག་གྱི་སྐེ་སས་གཔས་དཀརམདའ། །སྟེ རམང་ཇེ་འི་ སྤ་ལུར་པོ་ཡིན། །ཡའུ ས་པུ་ཁུངྱ་ཧལ་སྟགྷཱ་སེས་དང་། །མརུ་སྨོས་པ་མགེ་བཟའ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད། །དེ་ཉིད་རུམ་དུ་བད་ག་ཉི །ཞུགས་པའི་ཚ། །ཕ་མ་ཡུལ་ 
མི་བདེ་སྱིད་ལྡན་པར་སུར། །སྟག་གི་ལོ་ལ་མ་ཡིརུམནས་བཙས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨུལ་ཧྭཾ་མོར་མང་དུ་ཡབྱ་ཆུང་བོའི་རིགས་སྟག་སྐྱས། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྷམས། འབཅུ་ལེན་ནས་ཡི་གྲ་ཅིས་མཁས་པར་ཤེས། བཅུ་གཉིས་ལོ་ 
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དན །ལ་པམེས་བགཆགས་ཀྱི། །སེམས་ཕོགས་ཁོན་བླསབས་ཛོགས་ཆེྱལ་གཆེན་བླམབས། །ཞེས་དགུ་པལོ་བྱནས་འདྲི་ཀོ་གྲ་རིས་སོགས་ལམཁས་པར་སྦྱངས། བྱཅར་གྲུམནསྭ་བམ་གྲཡང་དྲུངྱ་ཆལ་བོ་ལ་བོན། 
ཌཱ སྐེད་གསུན་མཁས་བརྱ་གུར་ཏེཀ་པ་ཡིའདེན་པ་བདུན་བྱ་ཙམ་གི་ཚོགས་པ་བླགངསནས་བོནྱ་སི་འཆད་ཉན་དང་བསྟུན་བཅོས་མུང་དུ་མཛད་པས་དྭགས་གཙང་གུནྱ་དངྱ་ཆས་སྲུཐུར་ནའང་བཞུ་འདི་གཤའམ་རབ་ཤིག་མིན་པ་འད་ཉཱམྱརཀར་དུ་འབོན་པར་ 
ཱ བརྩམས་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསྦྱ་བི་རིང་མི་འབོན་པར་བཤོལ་བཏབ་ལ་བ སྔགས་རྙིངམ་བ་བླ་མ་འུབྱུང་གཞས་ས པགེ་ལ་སེམས་ཀློངམན་ངག་གི་སྡི་ནམས་གསན་ཞི སབམ་སུམ་བྱར་ཙམ་བ ངྲསྱ་ཀྱང་སྦྲད་པ་ལ་མམཧུ་བའི་ལྷས་བསྐོརཾ་བ་དངསྦྲགྲ 
མཆིད་པར་ཡག་ཆེན། མཚན་བརྡེད། དྷོཧ། དྲག་འཇིགསྱ འི་སྐོར་སེགས་གསནནའང་ཐུནམོང་གི་དངོསྤོ་གུ་བ་ཙམ་ལ་མདངས་པས། དེརྱེས་གརྦ་ག་བཟོབ་ཨམ་ཐཱས། །འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ སཱི་རྒྱ་གརའགྲོ། །པདྨིཏ་དང་གྲུ་བ་ཐོབ་ཐམསཿད་ཀྱི་ 
༈ བླམནད་པའར་ཕྱག་ཆན། མཆན་བརྡད། དཧ། ངི ༨ པེ ཧྭ འི་མ ལ་ ༩༧༡༣ ི་མ་ ] 

ཐུགས་བཅུད་བསྡུས་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྨན་གྲོལ་མཛད། །སྣ་ཚོགས་སྒྲལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོ་མཐའ་བལ་ཆོས་སྒྲ་སྒོག །མཐའ་ཐུགགསང་སགས་བདེ་ལོངདྱབེའ། དྲ་ཀྲི། །སང་གེའི་ང་རྡོ་ཕེགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་འཇྱར། 
༡ ཞེས་ལུང་བསསན་དང་མཐུན་པར་ཞིང་བཙོངས་པ་དང་སམོའི་གཡུ་སོགས་ལ་བརེན་པའིགས་རམང་པོ་བྷསམསྐསྱ་བོན་ཆུལ། དེནས་རིན་ཅེན་གསར་ཤེའཕབས་མདྱ་ལེར། །གཅེས་པའི་སྲོག་ལམ་བལྟས་དཀའ་སྤྱདནས། །རྒྱདང་བལ་པོའི་སུལ་དུ་ལན 






















ཟ་ཨིད་བརྡ་དྲ་སོརལོས་ ྲ་ ནེ ོ་ཚོལ་འམོའོ་བོའ ནྲོ་ོ་འ་རིཔངོག་ིང་འོརོ། །བོས་དོཔལ་ལྔན་ ཅེསཔ་རྡོརཾསྟ སྨྲལ་པྭའི་གནས་མཆོག་གསང་པ་ 
ཤེ ༠ པྷ་ནམས་ཀྱི་དབད་དུ་སོངནས་པུར་སྦྱངས་པས། འདི་ཡི་ལུས་ནི་བད་མཆོག་འཁོར་ལོ་ས། །གསུངནི་མདཱ་ཧཱ་ཡའི་བདག་ཉིད་འགུན། །ཐུགསན་དཔལ་ལྡན་དམས་པ་དང་། །བཱ་ མཆོག་ 
ཤོ འདས་པ་ལ། གསུངགནས་བར་ ང་གནྲ་རག་ེད་ས་ ཞེས་པ་དུང་མཚུངས་པར། ལུ་སྐུ་དུང་རིང་བ ལྱ་རི་མུང་པོར་སང་། དེང་སང་ཡང་ཤངས་ཆོས་ཞུངས་བྱཅནྭ་ྱི་ཆུནམ་ཆད་པ་ཚུར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཇེ།ཁོནར་མ་ངོན་ཧོ། རྷ དྲུག 
༧ །པ་པྟར་ཆན་བསེད་མསཔ་ཆུན་པོ གུཤམབྱེནཆས་ད་འ་ཟེརྩཡས་མཁམེནྲ་ི་སནགནས་དན་ཞིངཆོས་འོད་ཡིན་པྔམེབྱའི་མནལ་ལམུ་མིས་ཤསྨགས་པས། རུ་གརཆུབྱ་ཡོགས་ཁ་མེཁི་བཏནད ཡབ་ཆོངདཔན་སིད་བརུན་ལམ་་ 
དི 3ནན་་་་ 


4 >. - རྱ, ཀོར་ལེ་བོས།་ཀ་འ་བྲཔ་་པསའ༣་པའ་ཆོ་བ་ས་།་་། 
༢ སྒྲ་སཱན། སྡེབ་སྦྱརཾ། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་དང་གཞན་ཡང་འིག་བའི་གནས་བཅོ་བྱམད་ལ་མཁས་པའི་རེར་སོན། མཁིནཔ་ཆན་པོལ་ཀཱའ་གླུ་བ་ལ་བསྟན་པརྡཛོགས་ཏྲེ་ཚུལ ལི 
༢ སླིབས ྨ་དེ་གསམ་དནམངམནཔགསངམེནད་ཐགཔ་ལ་སངས་པསམཁས་ཟབ་ིསནཔ་ལ་ཉངཁབའྲོུབ་གབས་ཁམསབའདཔལལ་ཚད་བཞེད་ིསཡས་་ི་ོང་ུགསཏུས 








སབམ་དོན་ཞགས་པད་བ ག་པ་ཞུས་པར་འཕགས་པ་ལ་ཏིལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ག ངས་པ་ལྟར་བ བ་པས་ལྭ་། །བའི་མནལ་ལམ་དུ་ཨཱ་ཚླན་ དུང་ས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་། ངསང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོམ་ལ པྭའི་ཏྭ་བའི་གདོང་པ་ཅན་དང་། 
རི ཧྲུ ས་གུརབཏ ངཱ སྐབསམམྱའྱབང་པགེ་ ལ་ལ འི་མི མ་ལོངཐྷཱང་། ིསལོཁོར་་ཆེདད་འང་པ་ 

2 །བཞིན་བལ་ཡུལ་དང་ྱྱགར་རྣམས་སུ་ཤོོན་ནས་པརྡ་གྲྭབ་སྔོཞ་མ་གཉིས་སྱན་དྲངས་པའི་རྡེས་སུ། རྒྱ་རྩིས་པའི་ཤིང་ཕོ་ཧྱི་བ་མཆུ་ཟླྭ་བའི: སས་བདུན་ལ་གདན་འདེན་པའི་ཆད་ལམ་དྲུ་ཞུགས། རྒྱང་རོ་གང་ཆུང་གི་དགེ་བ ཤེས་རྐྱབུ་མནཱ་རེ་པར་ཆེན་སྤན་འདྲན་ 
ཞུམ་ཞུམཿ ས་པ་ས་མི་ཡོད་བུདྲ་ཐག་གས་སང་གསུང་བ་བཞིན་གོ་མོར་བོན་པང་ཆེན་ཕེ་བས་ལམནེར་བའི་ཆོམ་ནུན་ གཿ ལ་གཅུན་གཟུག་སགསྤ་ཀི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ལམ་དྱུ་བོནྱོ་ཁང་ཆི་ཡངམ་ཉེས་པར་རྱེ་བླརའི་ཚོ་ང་འདས་སུ་དོན། 
་ལགགསང་ིཤི་དཔགསརགསས་ཆི་བཟང་པ་བངས་སཏ སི ས་ ་གཉིས། ཛྲོསས་ཉིམ་དངཁམས་པྱ་བུང་གགས་གཉིས་ཕ་ཉར་བཏང་། གདན་འདེན་པ་འདོད་བར་མྲའནཞས་ལ་དུར། 
ཀྱིས  ཤེས་ཆོས་རེ་ཉིདྱ་ཀིས་མ་ཧེ་གསོལ་བ་ལ་བརྟཞན་མཚམས་མཛད་ནས་སྒོལ་མ་ལ་གསེལ་པ་བཏབ དེའི་དུསྐྱ་ར་གརཤའ་ 




























ཤོགསྱ་ཀྱི་གནས་བརཏན་མང་པས་སླབ་དཔོན་གླ་སྒྲ་བ་ཀྱེས་རབ་གནས་མཛད་པའི་སྦྲོལ་མ་ངོ་མེན་དུ་སྤན་དྲངས་ནས་གདན་འདྲེན་ལ་བྱང་བར། བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས་དཀོན་གཉེར་ཁ་ཆེ་བར་རྔན་པ་བྱིན་ ་རྟེན་གཉིས་ཞྭལ་` 

ི་ རལོ་བྱ་བོན་པན་དཅཆྱལས་ག ཤིགདདིཔ་ས་མྗོབ་ན་མངོཡཤེས་པསྒཅས་ དའ ས‡ོ}ེཾྭཾླཾཾིིེྲེྲའིྲིེག་ 

སས དྲ་ཀི་བར་དུ་སོང་། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ནར་མ་མང་པོ་ཆགྱ་ཀརྱ་ཐཱགས་དྩེགེས་ཏ་བདྷ་ན་འདིའྲད་བའིཆོས་སྨྲབ་འོང་བ་ངོམཚར་ཆེགསུངས། རིམ་ 'ཕགའིར་པབས་ཡུགས་འདུསྱཀྱིས་སེའ་གངས་མེད་པ་ ལམན ཧཱཾ 
༈ ངག་ཁ་འཐོར་མང་དུ་གསུངས་ཚོང་འདུ་སནསྦར་མི་ག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཤིནཏུ་མང་པོས་བགོར་བསུ་ཁིས་པནམསྦྱ་ཀིས་ཞལ་ཡང་ལྟ་དཀའ་བའྲ་གུར། ཁྲོ་ཕུར་དབར་གནས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལན་མི་བྱྱསད་བྱརྒ་ཕུག་ཙམ་ཟུང་། བྱརད་སྟེང 
པ་དང་སྐོཐརྱ་གི་ལུ་ངམང་དུ་གསུངས། རྟགཏུ་དུའི་ལྲེའུལ་བབས་པའི་ཚེ་མཆོད་པའི་མུ ལ་འི་མོརན་གྱི་སྟེང་དུ་པོ། ཏི་བཞུགས་པ་ལ་མཆད་པ་མང་པྱོ་པུད་བཞིན་པརནུབྱ་ཕགས ལུ་སད་བས་ནས་ཁར་ཁ་ཆའ་འགོ་བར་འདུག་གྲསངས། སརྦ སཱ 
སཱ མ་ཆེརྲ་ཧོན་ཉིས་འཕྲོལ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧིལྦེའུལ་སླེབས་པའི་ཚེ་ཆོས་རེའི་ཕུག་དཔེ་བྱརད་སྣང་པའི་པ་ཏི་སྦྲོལ་མའི་པང་དུ་བྱས་དར་མཆོད་པ་མང་བྱོ་བས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་བས་དབུས་སྐ་འྲགོ་དགོས་པ་འདུག་གསུངསཔི 
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ཞི་བ་འདོ་ཕིམས་གདན་དུངས 
ལའབ་གནས་མཛད་པས་ངོ་མཚར་བའི་ ས་བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་པྱ་པུང་། སྔཾནློ་བ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ཆུན་དང་སདོ་འདུལ་ 
།ུ་ཆེན་བྱཧུད་པ་ཞུས་འཕགས་ ཡུལ་ལ་འགན་བཟོད་པའིབྷ་སྲ༔ དྲར ི་ོ ལལྭ་མན་སླ་སུརེབས་དས་ 


པའི་པརཿ 


བབ 


གཅུ་ག་ 


དེར་ཡ ང་དྱབར་གནས་མཛད། ལྷཱ་སར་ཤཱ་ 


'ལ་ག་ཁད་དྲ་ཇ་ 


བཙུན་ས་པདྡི་ཏ་བསྟན་པའརྫོགས }ི 


རི མ་གསཏིནུསསམཇ་། སི་པརི་དརགནས་མཛུད། 

ལེ རར་བཞུགས་ཐོགྱ་རུ་འབཱི་མཚུར་གསུཿ 

གསབ་གའཇབསེ༽ མས་པཟན་པའདད་ིས་མཁུནཔོ་མཛདགས་ུང་ཅོད་ནམགཉིས་སོགས ཉེན་པརྡ་རོགས། 
'བཙུན་ཆེན་པོས། དཱིལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ། ཅང་ཏྲེའུ་་ 


གས སྨི་རང་གརའཁོལ་བ། ཆུ་ཁབྲ་པཾ་ལཱར་གསོལ་ཏེ་ཕུར་འདནཔ། ཇཱུ་ཏཱིའྱ་རུ་བ་བཀུག་པས་གཟའ་འཛིན་མི་འྱབ་ངབ་སོགས་ལྱར་གརནའང་འདྲི་ལྟ་བྲི་གུབ་ཐོབ་ 


བདྡ་ནམསྤ་ཅིས་བནུགས་པར་གསལ་ཡང་མ་བཞད་པར་འགུལ་བའི་དངོས་བླདམས་སུལ་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱའེ། 


རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དངྱ་བམས་ཚས་སྡེ་ལྔ། དྭབུ་མ་འིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་ཆོས་མངདུ་གསུངས། བསུམ་ཡས་སྐུ་ལ་བཙུན་ 
མ་གྱི་གདན་འདྲེན་བྱུང་། ཧམས་པའི་མཆུན་གྱི་ཆེད་དུ་གཉལ་ལོའོ་སེགས་ཡུལ་གྲུ་མང་ རས་ཞུམལ།ཁོཕའི་ རཔ 


ཞེས་འཁོར་ལསྡམ་པའི་དབང་གསན། ཉརྱ་མདྱ་ཧན་གོང་གི་ 
ལྟ་ཚུབསླ་གེ་བོའི་བར་གདན་འདན་དྲུ་བོན་པརྱ་ཕཱ་ག་གིས་མི་ཐིག་ 



















ཤོ ༄ །པའི་གསེརྱའི་གནང་སྣིན་མཛད། ཁ་ཆེར་ལ་ང བ།ཉེས་བ གས་གསྦྱ་རལ་པྲོ་མུ་སྟ་གས་པར་སང་བཞང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་ཡུལ་དེར་རབྱ་བང་གྱི་མེ་མང་དུ་བྱ་ཚུགས སྔར་བོད་དུ་སློབ་སརྣམས་ཀྱིས་དུས་མཆོད་་ 
ཤེ རའི སམི་ཤེས་པར དག ད་་བིནམངེ། ཁང་པ ུ་པ། སསཞ་གས་ཁས དངུད ཐྷ བདུན་པ་ཆོས་རྡེ་་ 
༠ །སངས་ཆས་ ཞ་པའི། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མར་གསལ་ཞིང་་རཉིདྱ་ཏྱིས་ཞལྱ་བིས་བཞེས་པ་བཞི་ཡུལ་དབུས་རིསའི་ཆྭ་ཁུང་བྱཙན་རྡོརི་དཔལ་ཨཱཿ་ཧི་ཕྲོ་བང་གངསྦྱ་ཀིརི་བོའི་འདབས་ ྷྩ་རའི་བསིལམ་ཞིསྱ་པ་བའི་གོང་ཏེར 
4 པུམ་ངལ་དཀར་བོའི་ནུས་ལས་ཆད་པའི་གཡུང་དུང་གྱི་སྲོན་པས་ལ་དབང་བ་གསལ་བའི་ཁི་ཞེསྱ་བ་བནས་བྱངུད་པ་ལིམ་པར་བོ་གི་རིང་ །ས་ལ་བྟཏནནས་གབ་པ་བརེས་པ་མདྭ་དྷུཐུང་བའི་མཐར་དམ་པ་འདི་ཉིད་འྔ་ཁུངས་ལ། འོྱ་ཀུང་བོན་ལ་མི་ 

སྱི་་་ར་ིག་རྟནད་གཉེར་བར་བེསྱིཅླི་གབ་ཐབས་གྲསམ་ཙམ་ལས་ཆེ་རམ་གསན། ོརདདྲང་འོན་འིམའདིག་ས་རོ་ དགུང་ལོ་བྱརའི་དུས་སུམ་གཅི་གྲ་མལ་སྐུལ་གཅོད་དབང་དང་ཞུལ་གདམས་ཆེ་བཅུད་ 
ས། བྱར་གཅི་ག་དང་བྱར་གཉིསྤྱ་ཀི་དུས་སུ་འཁོར་བ་མཐའ་དགྲ་མུ་ག་བསལྱ་ཧི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དགོངས་པའི་ངེས་འབ གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་དགུང་ལོ་བྱར་གསུམ་པརླ་བ་མརོ་རིའས་པའརབྱཏྲ་ཐུང་མཚེན་བརོནའྭ་གུས་སེང་གེར་བརྟགས། སྙོབ་ 














དཔནྲསེགས་དྲུམ་པའས་པ། བཟང་ཡུལ་བ། ཁྲོ་ཕུ་བ། སྭ་སྐ་པ། སླིབ་དཔེན་ཇོ་སྟན་མཁརསྐྱ་བ་སེགས་ཡེངས་འཛིན་བྱར་ལག་གི་ཞབས་པད་ཉེ་བརབསྟན་ཏྲེ་ཐེག་པ་ཆྲེ་རུང་གི་ཟབཅོསམང་ གསན། བླརུ་དགུ་པརྒ་ལ།ཁན་པོ་ཆོསྐྱརལྱ་བྱི་དྲ་པདུ་ 
ནྡོ ཁད་པྨ་མཆོ་ནས་དམདང་་མོལ་དགེཔ་ཚ་ཧརབ་ དྲ་བཔད་ལ་གུན་ལས་བཏུས་པབ་ཞུས། དད རར 
པ་ཞིག་འང་པར་གདའ་བསྔ་སྐོན་དང་ཛ་ལླནརྦ་ཆུནུ་ཆོང་ནས་པྱིའྱི་ར་ལ་ཚོའི་མཐའ་ཚུན་འ། ང་བའེ་ཆོས་བད་ག་ཅིག་ཡིན་པས་ཕྱག་བདད་རྱིས་གསུཔས། མཇལ་བའི་ཚྭ་འོད་ངའྱི་ཚར། ་གསུམྱ་བི་དིངམ་ཐོན་པའི་གོང་ལ་ལུང་བསྟན་དེ་བྱེད་པའི་ 
; །ཐཱས་ཇྔོག་སྟེན་བྲོང་ཨང་གསུངས་པས་མངོན་མྱལེན་ཐོགས་མེད་དུ་དགོངས། ཏོད་འདིར་འོང་བའྱི་རུ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པརྦ་ཁེད་་སྒུ་ཡུསྤ་རི་ལམ་འབོངས་ཤི་འད་གསལ་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་ཡི་དམྱ་ཅིཞལ་གཟིགས་ཆོས་སྐྱོང་བྲནདུ་འཁོལ་ཟེའ 
༈ །བས་ལོངས་ལགས་པས་བམ་ཤངས་པའི་གདམས་པ་ནམས་གནུང་འཚུལ་ཞུས་པས་ར་བཅུན་ནེཟུ་མཁྲིད་གསྦིཉིང་ུ་ཆས་དུག་གི་དབང་བིནྡ་ནབས་མན་ངག་ལུངྱ་རབ་ཉེན་མཐའ་དགྲ་རོགས་པར་གནད་ནས་བྱུ་རད་པ་ཟིན་ཅན་སྣ་བདུན་ཁི་ཐ 
ཛོ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་མཛད། འགོ་དོན་འཕྲེནལས་ྱང་རྒྱ་ཆེའ་བསྐྱངས་པས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཏི་བསྙན་པའི་སྒྲོན་མའོ།  བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད་ནི། བོ་དོང་དྲ་ཚརཆེན་ཕེབས་རུའི་དོནུབ་ཇེ་མྱ་ཐན་བྩརེའི་མཞལ་ལམ་དུ་ཀུན། 

















སུ་གདུང་གསུམ་པ་ཡང་གུན་མཁྱེན་གཞོནྲནུ་འདོ། སུམ་མགར་བྲཙའེ་མ་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚན་གྲིསས་སུ་གཡའམའིའི་གླཙུག་ལག་ཁང་གིའདབས་སུ་ཤིང་ཁྱི་སྟོན་འབྲིང་ཉི་སླུ་སྷ་གཅན་ཅཱས་ཟིན་པའི་དུས་སྐུ བལུམས་ 
ཏགས། ཡུམ་ཆི་ལད་མོ་མཛད་པས་ཡི་གེའིའདྲི་ཀོག་དང་ཁ་ཏནོ་ནམས་ཆ་གསྦུ་རུང་དུས་མཏེན། ས་སག གྱེངས གཡང་ལ ེི་ིིིཆོས་འགོད ཅོད 
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་ཕྱིན་ཆ་དབསྟན་བཅོས་ཀྱིམ ཛད་བུང་ལྷ་ནལ་འྱོརྩ་ཧི་དབངྱ་པུག་ཅེས་གྲསངས་སྐད། བྱཿ་གསུམ་པ་ལ་གནས་རྟི་ དྲུ་མཁན་པོ་རིན་ཅེན་པ་ལ་འབྱད་བུང་བའི་མཚན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེའ་ནུ་བཏགས་ཤིང་ཉར་ལྔལ་ 
















¿ མངོན་པ། སལོ་ལ་སྨུ་ཚད་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་བདེ་དཔྱེས། བྱི་ཧཱ་ཏི་ལ་འཕྲང་བྭ་མོར་གྲསམ། སྨད་ཤཱལ་ཀ་ཙོནོ། དྩོངྲ་ཆོས་བཟང་ལངྱ་ ལ་ལགས ལམདོས་སངགའ་ཡོའོ། འཕཔས་པའིན་སོརི། མོརམསྦྱ་ཅེན་པོ། རྫཆུ་པམ་སོགས་ 

མུཁས་མུབ་མང་པ་བསྟནནས་མདོ་ རས རེ ཨ་རོགས བར་ག རིག གས་རིན ཁོྱསསདབཔར་བ་མ་་ 
ཞེས་སེགསྦ་ཧིས་དྲ་དགས་དུང་། དམག་གི་གནོད་པྱ་བུང་བའི་ཚ་མང་པོའྲི་སོོབ་བསབས། འདོལ་ཆུངཆོས་འཁེརྩ་དུས་མཁས་པའི་སྟན་གགས་ཀྱྱིས་ཁྱབ། གསེར་སྡིངས་སུ་བཞུ་གསནས་དབང་ལུང་འཐྲིད་བིླ་རབས་རྒུད་བཤད་མན་ངག་མདོ་ ༠༠ 
ཌུ ཐོགསྱ་ཀི་གྲུཞུང་བཤདསགས་ག ལྭ་བའིརབ་ཡོངས་སུ་བཀང་ སྣ་སམ་པོ་ལས་རུ་ པ་དང་མ་ངོན་པའ་མྔ་ཏེན་པ་ཐོགས་མེདམངའ། འོད་གསལ་ཁོར་སུགཉུ་འདོངས་པ་སོགས་རྡོ་རའྱི་ནལ་འབོར་མཆོག་ལསནམ་ཡང་ཡི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་གདནས་ 
སླེབོ་དཔེན་འད་ཟེའམགོན་ལ་གཏད་ དད་བེན་གནས་བ་བཏངདུ་ དགུ་པྲ་ནུ་འཐུག་ཧོརླ་བུ་གྲསམ་པའི་ཉེར་དྲགུ་ལནམ་མཁར་བ་བ་ལྟ་བུ་ལཚོམབུ་སོགཉིས་འོད་ལས་བྐརབྲལྱ་བུད་ ྱེན་པ་འཐྲོ་བས་གས་བོམ་ཚར་བའི་ ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དག་ལའི་ 
ཤོ ཟིངདུ་གཤེགས་སོ། པ་ དགུ་པ་ཀུནམེན་བུ་ནི། དཔ་ཁང་ནྱ་ཆ་དཔེ་འདི་འདྲ་ཡདྲ་རེས་དི་ཚད་མཛད་པྨ་ནམས་ཕལ་ཆེར་འགྲིག་ཅིང་། ཞྭ་ལུའི་གདན་སར་ཕེ་བས་དུས་དབུ་ཞུ་སེའ་པོ་བ ས་དགོས་ཞུས་པས་འདི་སྔར་ལི་འདིའི་སེང་ནསམང་པོ་ཞིགྱ་ཧོན་ཡོད་་ 




















ཟེ ༄༅། །ད་རས་སཞུ་རངྱ་པད་གསུངས་ཀུན་མྱ འེནྲ་བུའི་དུས་བཞེས་པ་ལ་དགོངས་ཤིངྱ་པིསྤ་ཀྱི་མ༼བན་པོ་ལ་དངོས་བ དད་གང་གྱི་སྒོ་ནས་བའི་བྟཧ་ནཔ་ལ་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མྱ་བུང་བ་སོགས་ཁྱིས་ཤཾསཞུས་པས་ཡུལ་ཉང་ 
རྣོས་བཞི་ཞེས་པར་གདུང་རབས་བྱས་བདུན་པར་སྔགས་རྙིང་མའི་ཐུབ་ཐོབ་རིམ་པར་བེན་པའི་ཐུག་གི་གདུང་ལས་ཡབ་བསྲ་བག་སྟནྱ་ཧལ་མ ན་དཔལ་བཟང་དང་པྲུམྨ་པབ དཔོན་བསདམས་འབུམས་ཧྱིསས་སུ་ ཤབ་སྨད་སྒོམ་གནས་དགོན་གསརདྭ་ལླྲག 

ངུ སྒུག དིད་འབིང་པ་ནག་པས་ཉབའི་ཌར་བཞི་ལྷ་སུ༩ཞུངས། ཆུང་དུའི་དུས་ཨཱ་ཆྱཾས་ཤེས་རབ་བརྐྱད་པའི་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ཅི་ང་འཇམ་དབངས་ཞལ་གཟིགས། ཐག་མར་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་འོརླ་ཀོག་མཛད་པ་སོགས་འདྲི་ཀོོག་ལ་ཐོགས་པ་ པྲ 

། མིཨངའ། མསཚུལཁིམསབཟང་པའྲདངད་དགུང་ལྗདགཙམནས་ཆོསནུམདག་ཡན་མིྱི ཤན་འབབདམཛད། བཅུན་ལ་ཁྲ་ཕབ་ཆེན་པརསམས་བྱསདྲགས་པསྭ་དངུབྱིསེམསྦ་བགསྤ་ུད་ལ་ྲཞུངས། དྲགང་ལབྱརདནསརནཔོ་ཆ་ཁྲཔར། སི 
བདེམཆོག། མེསཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལརྟི་ མ་བཀའ་གཏའ། དགུང་ལོ་བཅོ་བྱརད་པའ་མཁནཔོ་རིཞ་ཅེན་ ང་གེ་དཔལ་དང་སབ་དཔོན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལའབཏུ་བུང་། མཁན་སྒོབ་གཉིས་སེགས་མཁས་པ་དུམ་བསྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་ 

དྲུ གུར་པའི་མདོ་ཡྱོགས་ཧི་གཞུངའྲ་བེལ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱཔས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དགུང་ལཉེར་གསུམ་པ་ལ་གཙང་ཚོང་འདུས་མདུར་མོའྲིབ་བང་དུ་མཁན་ཆེན་གགས་པ་གཞེནནུ་དཔལ་བཟང་དང་སློབ་དཔེན་བ: དནམས་གགས་པའི་དུང་དུ་ 
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ཀུཙན། དུས་ 


སླབདཔན་འཕགས་པ་ལ་གསང་འདུས་འིམ་ལྔ་སེགས། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཀྱེ་ ར་གཙོ་བོརྱ་གུར་པའི་མདོ་ས ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཞིངའཆད་ཉཞ་མཛོད་བཞི པའི་མུའ་ལྕགས་ཕྱོསའུའི་ 
ནས་སེདགོན་མཐའ་དག་གི་གྲཚག་གི་ནོརདུར་བྲར་འཞངམདྲོཕོགསྦ་ི་འཆདཉནྱཾར་ཆེབ་དང་མགས་རསྱ་ བགྲས་པ། ཤིང ུངཐོབ་བེ་དམར་བད་བཅམ་ཚོགའངསཤངར་བྲང་བསན། ངོ་བྫོརྗེའིཕྱགཚྭ་བཞུགས་པའི་སྡེལཆུང་ 


? ‰ 


ཞེག་ཡ། དཔ་ལ་གཞྱི་ངུས་རི་ ཕུག་གི་ བླ་ཙུག་ལག་ཁང་ འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཏ་བ 


#ཾ བའི་ད 


བའི་དུས་ཆེན་ལྕ་ར་དྲ་མེ་བཞིའིདྱིལ་འཁོར་ཞི་ལྔ་ཙམ་ཞལ་འབེད་པ། ཁྱན་པའ་ 


བཉུན་པརྡ་ཇོགས། མཁུནླམབགཉིས་ལ་འདུལ་འི་ཆོས་དམ་གསུན ཆོས་དབར་ལ་འཕྲཾངདག་ལུང་སོགསསུ་ཕར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་ ཞ་ལས་བངས་སོགསྱཀའི་བཤད་པ་དང་ 
ྐ ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག གཤད་སྐར། ཐ་སྟད་རིགཔ་སོགས། རྒུ་མ་དཔལ་ལྡུནསད་གེ་ལས་ལུགསནས་བཅུུད་པའ ་གསང་སྔགས་ཏྱི་ཆོས་སྐོར་ཤིཏཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ པ་ནོད་པལ་གསད་འཇུས། དོང་པ་རྔོརེཧུལ་མཚན་ལདུས། 


། གསང་སྔགས་ཀྱཾ་དཔང་ལུད་རྒྱུད་བཤད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཆད་ཉན་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བ 
རྣལ་འརྱོར་རྒྱུད་ལ་ཁྲེ་སྤོ་སྒོ་བཞིའི་གསོལའདབས། ས་གར་མཆོད་གར་སོགས་ཤིནཏུ་ཞིབ་པས་རྡོ་ 


། བླ་བྱབ་བགག་ོསཔའིཁགླ་ོབ་མཛད། ཟབ་པོ 


དོཔལ་ཞ་ལུ་གསེའ་བཀང་དུ་ཕེབས་།; 


ན་བཅོས་པ་ཏི་སུམ་ ཉེ་བའི་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། ས་གྭ་ཟཱ"ཚ 
ཇེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ ་སྭར་འཐུད་པ་ལྟར་གྱུར། ཟླ་ཨ་ཆེན་པོ་ 








་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ་། 












༄༅། །བསོདནམས་བློ་གྲོས་དང་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སགོས་ཆེ་བླཙུན་མཁས་གབྱཀྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐུར་ཚོགས་ལྟར་ཁྲངས་ཡས། སྒྲ་ཚད་པ་སོགསཞལ་སློབྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཟན་བསདྭམབཞི་ཕལ་ཆེ གསང་བ ི་་ི་ིས ྱབ་པའང་འཕྲིན་ལསྱཉིམ་ཤས་སུ་སེམས། འི་འཛོརྱ་ལམལ་བུ ན་སངས ཏོགས ོ་ཏཱནི་བསམ་ 


པའི་ར་བ་ལས་བྲརལ་ཞིང་བསྟན་འགོའི་དོན་རབས་པ་ཆེ་མཛད་བཞིན་པའི་ངད་ནས་ཤིད་འཐུག་ཏོར་ཟ། གཡཔའི་ཉརུགྲཅིག་ལ་དགའ་ལྡནྱའི་གནས་སྲ་གུམས་པའྲི་ཐུགས་ཀར་སླུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། ལྷ བྱརུ་པྱ་ནལ་འབྱོར་་བི་དབང་ ཌ་བ།ཡའ་ 
ཀླུངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདའ་དུ་ཞྭལ་བྱི་གཏོར་ཆེན་དུས་ཚར་ཆེནྭ་ཧི་མནལ་ལམདུ་འཇམ་དྲྭ་དངས་སེག་པའི་ལྕ་རས་རིས་ངེས་པརྡ་ནུས་པས་བོད་འདིར་མྲིའུ་གདང་དྲ་གྲྭཏཱ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ལྡང་གི་རིགས་ལས་ཆལ་ཚ་ཡུངམང་བཆོས་ཧི་དཔང་ 
ག་སུགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནརིམ་པརྡ་ཧོན་ནས་དཔ་ལ་ལྡན་སྭ་ས་པའི་གདུད་བྱུརདྲ་ཉམས་དང་བརེསྨ་།བརས་སྲུསུར་པའི་དཔོན་བྱརརྐད་དིང་ཕོ་སྲའུའི་ལོ་ལྭ་སཱ་བྟལཱམས། ཆུང་ཛུའི་དུས་ནས་སྣོནྱ་ཡི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མྲཐ་བརྟས་ 
ས་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་སོགས་ཚགས་མེད་པརམའེན། ཁྱུ་སནསེང་གེ་བཟང་བོའྲི་དང་དུ་དགེ་བསྟནྱི་སྣོམ་པ་ཞོས་མཚན་སེང་གྱེ་ཆལ་མཚནདུ་གསེལ། ཉི་དོརྦའི་དྱི་ལ་འཁོརདུ་ནིན་པརམཛད། རུག་གཞོནདུས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦ་པས་ཏེ 


༦༄༅ ༣ ཅིཅི ཨེ 
















གུང་ལོབྱུ་འི་ཐོག་བསམ་ཡས་སུ་ཕའ་ཕྱིནྲ་ཧྲི་གྲ་སེརམཛ་ བཅོ་བྱཧད་པ་ལ་དྭགས་པོའི་མཁར་གླུ་བཟང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླམདམ་པ་དང་མཇལ་ནས་མི་ཕྱད་པའི་དད་པ་ཐོབ། བཅུ་དྭ་གུ་པས་བསྟན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། འདེ་ནས་བཟླུང་ 
པར་ཆས བ་དཔལ གས་ལིཁརླ་་བཟང པ་ན་མ མཇ་ཡས་སྱི་ པ་པ ོས། ས་སང གྲགུངངག་གནས་ཉུམས། 
།།མེདའ་བའ་ཁིགྱ་ུས་པསྣ་བམ་དང་ཆོས་ལྭ་དུགས་ངེས་གཏིངནས་འྲགུངས་བས་སྟན་བྱད་བཞི་པ་མོས་ཐུས་གཞོནནའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དེར་སྣང་། ཟླ་མའྲི་ཕུག་དཔེ་འདི་བ་སགས་དངཆབས་ཅི་ག་པར་གྲྭགངྱ་ཆུན་ཟིན་བིས་སུ་མཛུད་པའང་པད་ལོངས རུ 
ངཱ གའ་ཞིག་མཆིས མགོན་པོའི་ཟུན་མངསིན་པའི་བཀའ་བབས་ག མ་ལ་གདུང་བ་ རོ ཡར་ཀླུངས་པ། བད་མངམམང་པའྲི་ལ། ཁུ་དབེནྫོ་ནམསས་ལོའཇུམ་རྡོར་མན་མདྲ་ཧིབྭ་དུང་བུད་ལས་སྤྲ་སུ་པའི་དཧྱ་ཆུ་བསྟན 

2ཾཿཔ་འཛིན་པལ་གཟུ་ གནས་ཤིག་གིས་ཆུསན་འགངས་ངེས་པའ་ཆེ། ་མ་ཟད་མངྩོ་རུདྱ་ཀིཆོས་ཚུལྱརཱ་མཚྭོ་ལ་བུ་ལ་གསངབ་མཛད། གཞུན་ཡང་གླུནམྦའེན་བུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཐོགས་མེད་པ། ལེ་ཆིན་བདྨ་རཱ་བྭ་ཙཾ་མོ། བླམ་ཆེན་པོ 
¡ [པ་སེང་བླེ་བ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་བྲོག་གསུམ་ཙམ་བསྟེན ཐོས་བསམ་རུ་ཆེའ་མཛད། ནང་བ, དྲ་ཇོགས་ྱྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པས་ཡི་དམྱ་ཧི་ཉ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤི་ངྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས། དམ་ཅན་སྲུ་པམ་རྣམས་*་ 










ཤི ཐྲ །བྲན་དུ་འཁོལ་བས་མཐུ་སབས་ཞུས་པ་ཕུལ་དྲུ་ཧིན། སྐུའི་དོག་ཆསལ་བལ་མ་གོན་པོཊ ཞལྱ་སྤིརེས་གནང་ཞུས་ཤིགཔའི་བརར་ཆོས་སྐྱོང་སྭརློར་ཐོད་ྲ་པེང་བཟུང་བར་སྨུལས་ཁྱོད་མིརུས་ཀྱིའཕྲང་བའདི་བཟུ་ངན།ཁེཆེ་ 
སྟི་མིའ་ ཉ་པ་འདུག་ཟེར། ཞམའིང་པར་གཏོགས་པ་ཞི། གིས་ཀཅ་མང་པོ་ཁྱེའ་བན་གཞན་ཞིག་ལ་མོནབུ་པྲུ་ཏ་བབས་ཏང་མངའ་རིསན་ལྷ་ཆེནས་འཇོས་པའི་འབའ་ར་ཡིན། པུན་ཡིན། རྒུན་མ་བསམ་ཡས་འཇའདཀར་ན་ཡོད་པ་ལྔ་འེདཚོམགོ 
ཿ གཏུམསནས་སྣེད་དམ་ཟེར་བའི་ཁུངས་སྟོན་བ་སོགས་སྦང་མ་རྣམས་ྱིས་འཕྲི་ནལས་མཐྲའ་དག་གཡལ་མེད་དུ་བསྒྲུབ། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཁར་ཡུག་ལ་བཞུགས་པའྲི་ཐུན་འཚམས་ཚོར་འཕགས་པ་རིན་པོ་མའི་དབན་བྱྱརད་སློབ་དཔོན་་བོ་གོས་ 
རྒྱལ་མཚན། གསང་པྲའི་གདནས་པ་རིན་ཅེནནམྱཧལ། ཁྱད་པར་ཡབ་འཇྲམ་དབྱངས་ཆེན་བོའི་རྩ་བའླི་བ་མ་དཔེནྱི་ཆལ་མཆོག་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཆོས་སྙན་བྱུརདྱ་ཀི་ཟབ་ཆོསྤྱ་ཆུ་ཆེརྭ་སལ་བས་དེང་སང་གི་བར་དྲུ་ངེ་བྱཙུན་གོད་མའི་བསྟན་པའི་་ ` 
༈ སྤོགཏུ་སེང་། གཞན་ཡང་གདུལ་བ་སོ་སའིིདོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་འཁེརྩོར་ཆེར་བསསར། བྟཏག་གཉིས་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་ཀུན་རིག་གི་དྱིལ་ཆོག་སོགས་ཐུགས༔ ཡང་ མཛུད། སྐབས་ཤིག་མའ་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལདྲང་ཆོས་རྗེ་པའི་དུས་དྲན་ཕྱི་སྒྲབ་མཆོང 
ཧཾ ཛད འྲིསཐོའསླབའིནལ་བོར་ཚར་གཉིས་ྣགམསནསྤདདབད་འད་གསའ་སད་པའིའདགསང་བནྡ་་བའ་བརྡ་ོསརདེའ་ཅོན་ཏ་འོང་འིནཉེ་གས་སྱ་བོན་པས་དངོས་གྲུ་ང་བབ་ལས་རྒར་བར་ཆིས་ཧིག་པའི་ 


































ཛཱ གཞན་འདིང་སྒྱུ་ཐབས་འདི་འདྲ་རིགས་སམ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་གསར་ཞུན་ཉག་ཐག་ལ། །མཁས་བརཙུན་བཟང་གླུ་བའིན་ཅེན་ བྱརས་པའྱི་རན། །ལུང་ཏེགས་གམ་སྟབསྣ་ཉིད་པོའི་སྲ་སངས་ལས། །མངོན་པར་སྨྲད་ལུས་གླང་པོ་ཕལ་བྱི་ ཧྱ 


མིན །ཀུན་ངགའི་བདེ་བ་བསྐྱད་ནུས་དྲི་ཞིམ་ངད། །བཞོནི་པའི་བསར་དུ་ཚོ་ཕོགས་ནགས་ཀྱི་ཀླུང་། །ལན་བརྒྱའྱ་མུ༧་བའི་འེགྱྭ་བུས་བསྣུན་པའི་མོད། གྱེན་དུ་ལྡང་བའི་བསྲུའི་རྩ་མེ་རྩུབ། རྣ །བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་ཆེ་འདིའི་ཉོ་གས་པ་བརྗོད་པ་ 








ཤེ བརབད་གྲ་ཡེད་བྷདོ་པར། སས་པའྲིར་ཝ་བནུདྲ་བལམདང་བཅོས། །སྩོང་གེདབུས་ཞུགས་གྲྭག་ཏོརོ་མཆོགརུ་ཐིམ། །འཕུགསཔའི་ལམ་ལྔ་དྲུག་པ་ཆ་ཡིདངོས། [རྡརེ་ཛིན་པ་བྱཅུ་གསུམ་སར་ཕཊ་འཚོལ། 
ན་བ ཞིངཚོམདས་པའ་ལབད་ པ་མ ་འབསདམམཙ ེུཟསཔདྲད་ཛན ་བི་ིད་ཞིང་ཉས་ལམིད་གསཔའྲ་་འདལ་ྲ ན་དད བརྟན།  ལྷོར་རྒྱ་གརདང་ཁ་ཆེ།  ནུབཏཱ་སཱག་སྡི་དང་ 
གཟིག་ཡན། ཧུདདུ་འོམ་དང་གེ་སར། དབུས་སུ་བོད་ཡུལ་གཡས་ཀི་རུབ་དང་དངུ་འོ།། ཞེས་པའི་བོད་ཁ་བ་ཅནྱ་ྲི་ལངསའདི། བདེམཆོགྲུམ་རུད་ལས། བོད་ི་ཡུལདང་དེ་བཞིནདུ། །སྣ་ལ་ཝདང་པཱ་ལི་སོགས། །ཉི་ཧླུར་བཞིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ཨུ 
ཞེས་བདེ་མཆོགཏུ་བོད་འདྲི་སུང་འཁོརྱ་ཡི་གནས་བྱྱརདྱ་སྤི་ཐུ་ཚད་དང་། ཆིདོར་དུ་གནས་དང་སྭ་སར་བའི་སབྱ་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། བལ་པོའྱ་ཁུལ་པོ་དྲེལ་ལཱས་བི་བཙུན་ལ་གདམས་པར། ད་ཡི་སྙིང་དང་འདྲ་པའི་བུ་མ་ཁོད། །བད་ཅེས་བ་བྱ་ཁད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ། །རིསཐོས་གཙང་གངས་རི་གཉན་ཧི་མགུལ། །བསིལ་ལམཛེས་པཆུགནས་གཞུལ་ལས་ཁང། །དོམཚར་ྱད་ཕན་བདེའཐུང་བའི ཞི། །ཆུབོ་བཞི་འབངརི་ཤིང་ནགསྤ་ཀྱིས་མཛེས། །འབྲུས་ལྔ་འཐུངསའིན་ཅེནྩས་ཚོགས་་ 
འབྱུང་། །ེསཕུ་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་དུའཕགས་པར་བསྟནཞིང་། ཞིངས་དང་ཁང་ས་གཉིས་ཏེ་སའི་དག །ཁང་ཇྡོ་དངྱཆུས་བྒ་རིརོ་སེ་ནོའི་དགེ། ཞིངཆུ་དང་འགྲངཆུསྟེཆུའི་ད་གེ། ཁང་འིང་དང་འབུད་ཤིད་སྟེ ཤིང་གི་དགེ། གམ་ 














༨༤ ཅི ཨི ༦ 









¡ འབོག་དངྱ་རུང་འབོགྟས་འབྲོག་གི་དགེ་ཞེས་དགེ་བླ ༨ འི་ཡོན་ཏན་ཡདས་སྦུ་ཚད་བའི་ཡུལཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བོད་ ངབའྱ་ཆལཔ་མེས་དབོནྱིདས་དགུན་དང་གཡོན། གཡསརུ་དང་ུ་ལ་གཅེས་ནུ་བཞིའ་བཤད་ཅིང་ ཚལ་པསྭི་ འི་དེབ་དམའདུསཧོརམཆོད་ 
2 ཡོནྱཧིདུས་གོངམའི་ཕུང་གས་པྱད་གསལ་ཆེནམྱོངས་སྐབསར་མིག་ཁྲི་སྐོར་གྱིསའི་ཆར་གཏོགས་པས། གསལ་འ. བས་ལས། དུས་འདི་འམཐོ་ 'ཕུནཆོགསྤ་ཅས་པའི་གོང་། །དང་ལ་ལྡནརྨུ(ཞེས་འབ་གྲགས་བསྟི་གནས་སྲུ། །རིགསརུས་མངོན་མཐོའྐི་སྐལ་་ 
ཧཱོ།ཐཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱི སུས་སུ་དག་པའ་འཁུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བས་སས ས་ཤིས་གསལ་སངད། །དཔལ་བྱེ་འདུབ་རྒྱས་གཏོརམའི་འཛུམ་དཀརལས། [ཨྱོན་སྐྲ་བརྟུན་ཐུགས་ཀའ་ཐིཡ་པ་དུང་། རྒྱལ་པའི་མཆོད་ཉེན་གཟིགས་ལགསལ་བ་ 
ཌ¡ འདེབས། །གདཔའྱི་པསས དོར་བ ཞནས དམས མ་སྨད བ་དཔལ དེ་ལསཧཆང་དས་མི་ིངབྲསཏུ་ཞས་བད་སདདྲནམ་པརོལ་བེཡགིག་ལ་གོལལཆེད་པའི་གདམས་པ་གྲས་པག་རན་པོ་ཆ་བོད་འདིར་་ 
ཐོག་ཨར་བྱུང་པའི་གནས་དང་འདབས་ཆགས་པ། འཕུགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སུ་རངྷ་བོན་བགས་པའིསའི་ཆ། བ་ད་འྲི་དིང་བྲགོདྱའི་ཏོོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཏུ། ར་མོ ཤིནཏུ་མཐོབ་ཡེ། །ཤེལྱ་ཧི་ས་གཞི་མདུ་ནདུ་མཐོང་། །ྱ་་རྣཆས 
༼]་བྱངང་བྲོད་དཀའ་པ། །འཇམ་པའི་བག་ནི་གཅིག་ཕུ་དེར། །ཞེས་ཤིནཏུ་མཐོ་བའི་ད་གའིདང་སྲང་ཝེངས་གངས་སི་ནུལ་མང་ཡངསསུ་བེགས་པ་ལས་སྟན་པའྦིག མྱུངལྱུརདུསྐྲག་པའི་ཆུའིལྷ་མོ་དངུ་བའི་དོ་ཤལ་དཀའ་བོ་རིང་དུའཕྱང་ 


3 
༧; 
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[བའྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པ། ཞྲེའུ་གསིང་གི་ངོས་སྤུ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྦྲགཅིདའེ་དགསརྣམས་བག་ཕེབས་པའུརྒྱ་ང། འྱཐབུངས་རབ་གས་བཞི་པ་ལས། དེནས་སྣརརིལྱ་བི་འོད་ལྟར་སྣེ། །ཉི་མའི་འོདྱ་ཧིས་གནམ་སྔནོ་ ་ 
།བོད་ཁོར་ཡུགམོ་འགྲམ་ལྟར་མི་མངོན། །བཏིང་དཔག་དཀ་འ་བའི་མཚོ་འཇིངནང ཞུགས། །ཞེས་གནུམསནོཞུནས་ལུ་བུའྩར་ས་གདཆེན་པོའབབ་པའི་འྲགས་དང་ཉེབ འབ་གསུལ་སྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གསེས 
། |ཁང་པས་བསྐེར་བའྲི་གོང་འེརནི། །འོདྲ་ལ་ཞེས་་བ་བསདོནམསནས། །འདྲ་ཝན་མཐོ་ིས་ལྟ་བུ་ཡ། །ཅེས་འཆིམདྲའི་གནས་ས་ལའཛོས་པ་ལྟ་བུའ་གོངྱ་བརྱི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཡིད་དུ་འང་བའི་མཐའ་སྐོར་ཀུནཏྭ་ཏིན་གཞེན་རི 
ོགས་བྗརོད་ལས། བུང་བའི་ནྭརུ་ངྣནམ་སྒྲུལ་ལེངས་སྦྱོད་ལྡན། །སྦྲང་རྩིས་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་པའའབྱམས་དུས་དེར། །མཏོགའཔ༔ སའའི་ཤིང་ཚལ་ཧྱི་གཞིན། །རིག་འཛེནྱརཧལ་པོའི་སསནིརྣམ་པརུརཱ། །ཞེས་ཁདོག་སྣ་ཆོགས་མངོན་པའ་བྲ་ཞིང་དི་པད་བཟང་ བྱ 
བའབུལབའིཟྲའ་འབལ་གུངབྷམསཆགས་པའྱི་ཟ་ལན་ཅིདའྲབས་གུཅན་སགས་ཡལ་ག་ལམམ་ཏོག་ཀུནནས་དུད་པའྱི་ཚོནིང་གིའྲད་བཚརད དངའ་པ། སྦང་ལྗེཔས་མར་གད་ཞནམ་བདལ་བ་ཉུ་བུ་དུད་འཕྲ་ནམས་དལ བུརྒྱ་རུབས་འཚོ་ཞིང་། འབྲུ 

ཙཚོགསམགོབྱོའུ་ང་ཟད་དུད་པ། ཀླུ་ཀུསཏ་དགའ་བའྱི་ཟོས་གར་དྲུ། ཧཾརི་ཙན་དནྭ་གིསྤྱ་བུགས་ལུས་ཅན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་འཕྲེ་ངབ་འབྱ་ཏུ་འཛིན། །ནོར་ཞུའྱི་རནྱ་ཧི་འོད་དག་འེག་པས་དངས་ཤིང་བྲལ་བརྩ་བ་བའི་གོས་དང་ལྡན། ། 


(མོགས་ཡོངས་སྲུ་མིན་པའི་སྣེ་མ 





༨ 










ཅེ ཉིུ ཇིང ཡཿ 












། །ཙན་དན་གྲིབ་བསིལ་དག་ལ་དགའ་མའི་འཐུང་ལྷགཏུ་གྱརཆང་དག་འཐུང་བར་བྱེད། ཅེསྐྱས་བྒནམས་གསྦོ་་བཟང་པོ་དང་ཆང་གིས་མོས་པས་བླ་གརུ་ཆེད་འཇོ་ཇི་སྟེད་བྱེད་ 
གཔནྲིནམ་པར་ཉུ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ནུམ་པར་བྷ་ལུས། བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལུ } དུས་ལྔ་ནམ་པ་ལྟ་བ་དང་། ིདལྷནས་པར་ལུབ་ 

ངོ ༨༠ ༤༽. “ད་འདི བ་ “ངི [ཀའི་བ སས; ས་འབྲོ། །ཞེས་ མའི་ག གྱི དྲྭ་ཆལ་པ་ཟས་ 
མཚོ་ལས། འཛམ་བུའྱིི་ངནི་ཆུང་དུ་འདིའ། །བདག་ནི་ །ཞེས་ཉི་ ༦ ག་གཙང 
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བུབ་པའི་སྩེ བོ་དག་དང་ལུན་ཅིག་སྤེ་ ལ་བའྱ་གུར་པའི་རིགས་འཛིན་འདི་དགྲ་ནམས་ 
'ཾ དེ་ཡངམདྩོ་རཱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགྲེ་སྤོངདེ་ལྟའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་དགའ་ལྡན་ྱི་གནས་དམ་པན་འ 
དང སྲལ་ལྷ་རམཔར་ཅུ་བ་དང་། རིགསལ་ནུམ པརྩུ་བརོ་ཞསཔའ་རིགསལྷ་ྱུལས། མཁ་འའྱོ་རམ་ཚོ་ལས། འཛུམབའ་ི་ཆ་དུའཛིར། བདག་ིུ་ིི་ས་རས་འོ། ཞེསཉིམའི་གཉེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་གཟིགས་པ་ལྟརདམ་པ་འདིཉིྱ་ཉིིགསན་བད་འདེ༽ བསའ མིངྱཆ་རིདང་རག་ར་ བཧུངམ་ཉགྷ་སཱ་བཞ་ལས་ཝང་གརགས་སུ་གཏོགས་པ། ད་ཡུང་ཡིག་ཚང་མཁ བཞ ཆོརྦ་ཏྱི། ཐོག་མ ས་པྱ་རི་ 
དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པས། །ཆེལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཁལྱོ་སར་བའི་དུས། །དེ་པི་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དཔོན་ཆེན་དང་། །ཟློཔ་དཔོན་དག་བཤེས་བོན་ཆེན་རིམ་པྷནམས། །མཁས་མཆོག་སྟ་བས་ལུནྲ་གངས་ལས་འདུས་ དྲ ༼བབ་ཡའ་ཡུས་ ཆ་ 
ཡིམིགྲསུམ་པོ། །གྲུས་པས་སྐྱའི་དཔན་ཆེན་ཤཱཀ་བཟེང་དང་། །ཤའ་སྨད་བརོང་ཁའི་དགེ་བཤེས་རིན་བརྩོན་དང་། །མདོ་སྟེད་གེ་ཨྱའི་ེརེཆེ་སྟནཚུལ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ནང་ནས་རིགས་མཐ་བོ་གཙང་བ། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོནས་བརུད་དེ། 
















®9)59992888983༦, 









༄༅༅ སང་བར། །བླམའི་ཞབས་ཏོག་དྭངུས་གཙང་བ་པ་དང་། །བཀུར་སྐྱང་ཕྱོགས་ལ་ཟློ་གྲོས་ ན་ ཞ་ཞིང་ །མི་མཐུན་དཔུང་འཇོམསམ་སངས་བཀའ་བབས་ཞེས། ] ན་པའི་གུགས་པ་ཕོགས་སུ་ཨུན་ཁབཔས། ། 
ོཆིའདི་པའི་ོནཚུལ་འདྲི་མལོ། ལིས སྔོན་བོད་ ོཔསངོཔའྱི་པར པ་འིབཝ་བཅན་ ངཱ རྡས ། མང་དང ས་ས་ས ཡི ིའོིུལ་ཆྱ་ས་བིརྦ་མབྲས 
བླསོས། ཁུད་པར་བོད་དམག་བི་དམག་མང་ཕྱོ་ཁེརནསྭ་ཐྭ་ད་ཧོརྦ་གིི་སྨམ་ག་བཅོམ། གཡུལ་རྒྱལ་སྣང་སྤྱད་ནས་ཕྱརེ་ཧོན་དུས་དྲེཕུགསྤ་སྤིསླསཱ་ངབ་ལ་བོདདམ་གྲམུབས་ནས་རྐེན་བྱངས་པའི་དཔའ་བོ་མི་དྲག། དམག་བྱར་ཕུག་དྲགུདང་ 
ངེདྱ་ི་བཀའ་མྱ་བུང་བར་ལགཏུ་མེད་གསུངས་པས། དྱི་རིན་ནས་དཔའ་བོ་མི་དྱསུ་པོའི་རུས་མིང་བཀའ་མ་ལོག་ 
ག་གི་བོད་འབྲོག་སྡེ་ཚན་མང་པོ་ཡད་དོ།། སཾ་ཆེནྱརལ་པོའི་བོན་མན་སྭཾ་བཱ་མིད་སང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ནུས་པ་བཀའམ་ལོག་ཚང་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག། དྲེནམསྱ་ཀྱི་ཆེ་བྱཆུད་ལས་ཆད་པཤར་བཅོང་་ 












= 


ཧོར་བོདྱ་ཀྱི་སམ་ཆམསྲ་སུ་བཞག །ད་དྲུས་ཁོངྒནམས་རྱིས་ངེད་རྣམས་ཇི་ མ་ལ་ལོག་སོངྱརུ་ཡིནཱ་ཟེར་བྲ་ཞུས་པསྤྱ་རུལ་པོའི་བུང་བི་ 


བར་ཆགས་ཏེ། དེར་ཡུན་འིངས་བས་བཀའ་མ་ལོ། ར་འདུག། དྲེ་ནུམས་ 
ཁམ་ཚྲོསནྱ་གིམ་ཐིལནྣསད་གསར་པྱ་བ་བ་དང་། ཐག་དོང་པས། ཀུ་ཀུ་མེདྱབ་བྲ་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིབདག་པ་ཡ་བཟང་རིངམོའི་སས་ཆེབ་སྐུ་མིད་དབོན་པོ་རིན་ཅེནྭ་ཧལ་མཚནྱ་བ་བྷ་ཐོ་གསལ་ཞིང་སི་མཆད་དངས་པ་ཞིགྱ་བང་པ་དེཉིད་བ།ཞེན་ 
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ནུ་ནས་དཀར་པོའི་ཆོམ་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཡུལ་ཁམསྒ་ནམས་མཆེར་་ཟ་ཀུན་འཛིན་དུ་བརག་ནས། གཙངས་སུ་་མའིསུན་བུགས་ོའ། ཐོ་ས་བས་ུགེཞབས་གྱུག་པརའདོད་ནས་ཡུ་བོནཔས་མདོུད་ིཧོར་ཚཏཱ་ཞོཛ་ཡངོསདད 
དུ་གཉེར་བ་ལ་དེང་མ་བཏེན་སྤྲ་སུར་ཆས་པ་དད་ཁོདརམ་གཉིས་བ་བ་ལུད་པའ་མཇལ། མདོ་སདཱ་དྱ་ཁྲི་ོ་གསམདདང་ས ཐགས བེལྭ་ཤུགསྦ་ཏིས་སུན་སྲུནུ་ལརྦཐཱགས་ཤིནྷཱ་མྦཿཱཧཱཔའྦ་བུངནས་དའི་དྲབར་གམ་ དྭདུ་དགོན་པར་བསྡད། གེ་དེ 
རཿ འོ་མགན་ཆོསྦྱརལ་འཕགས་པ་གངནས་ཡར་ཕེབས་དུས་འགོངནུ་དགོནཔ་བསུ་གདན་དངས་བསྟན་བཀུའཞུས། དྲེ་ཐོག་ བ་ནམ་གུ་ཉིས་པས་བརབྱ་ཅང་ཐསདཔསཔོའིམཚུགརིནཅ་བན་འྱགསྦུ་བར་བཏགས། བདག་བསྲ་བ་གཉེར་མཐའ་ཕྱིན་པ་ 
ྷཾ ཞིབ་བུད་འདོད་པསྣ་རེས་སུབཟུང་དུ་གསུཁ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ལེགས། སླེབ་དཔེན་ཤར་པ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧིས་བླུམབ་གཉེརྱ་བི་མགོནྷ་རུསལ་དགེ་བ་ཤིསཆེན་པོ་ཞིག་མསོགས་པར་ཡངབའྱ་བདདོ་གསུངས་པས་དགེ་བཤེས་ལ་སྔ་བའིན་ཅན་བརོན་འགས་ྱ་་ 

བའང་དེ་དུས་ནསྤྱ་དུང་བར་གདའོ།། དེལ་གཉིས་ཀསྲ་ཕགས་ཕྱིརྭ་ཧོན་ས། ར་ཕེ་བས་བླསཔ་གཉེརམཛད་པས་ཤེསའབ་དང་ཐུགསདསམ་བའི་ཚད་ཐུབ་པར་བུང་། རིང་པན་མ་ལན་པརས་སྐའིདག་བཤེས༔ ཡསྤ་ཏིནངནས་མཁསྲ་བགས་ཐོན་པའྱངུང་ 
སྐ་བས་ནས་བླ་མ་འཕགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་ཞབས་ཏོག་མཐྲིལ་བཞུགས་ཨུནའིང་མཛད་རྱ་བའི་ཆྫིད་ཁུརཆེན་པོ་མང་དུ་བཀལ། དེམཚམསས་འབྲི་འཐབུག་པའི་འགྲོ་ཚུགས་ཁོང་དུུ་ཁྲིམསྱ་ཏྱི་གཏུག་གཤེར་པ་ གོསྱ་ཕོགས་ཆས་མིདག་པ་འཕྲོ་དགོས་པྱད་དདུས་དཔོན་ 
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ཏྭེ་བོསླབ་ངས་ནསྱ་བོན། ཁྲིམས་ཁུ་གསྲ་ས་སང་བས་ཚལ་་་ 
རས་ས་སྩ་པ་ལ་ཡུས་ཆེ་བའེམི་ ` 
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£ དུས་མཉམ་དུ་འཁྲུངཔས་པ་ནས་མཚན་ 
¿ རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབནས་ཕྱིར་ 


ཤོ 








ཟོ 


ཛུ 


ཛཿ 








ྫ ཅེན་མི་བླྱཆུད་དང་བཅས་པ་ཤེས་སྤུ་རུག་གྲསང་བའི་འཇལས་གཙང་མ་གནང་། གཅུང་གཉིས་པ་ཉ་རིང་མད་པར་བྱསངས། གཅེན་ལྭ་བུང་གི 
ཏཾ མཁལ་འཕོ་འཐུམགྱི་ཞལ་ཏ་མ་གཅིག་དང་། དབེནྒོ་ུནོར་ལ་མ་གཅིག་འོད་འབུམ་ཧི་ཚ་མཞག་བས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསམ་བྱང་། བནནན་པསཞལ་ཏམཛད་གལ་ཏབའལ་འགྱ།་བཞག་པ་ལྔའིང། 





འདྲི་ཆོས་ཆུལ་འཕགས་པས་བཏགས་པར་ཡང་བང་དོ། །དའི་དུསན་ཧོྱཧལ་བུ་ཆོས་དཔལ་བོད་འཆོས་ལྔ་བྲོན་པའི་བྲས་སྐྱེལ་ཞུབས་ཉོག་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དཔས་འབད་རྩོལ་བསུད་པས་ཉི་མ་ནུབ་མྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་་ 
དུས་སག་པ་མ་དོ་བར་སྐེལ་ཐུང་ལྭ་དོན་པར་ཧུལ་པམཉེས་ནསྱ་བངར་ཐག་རིར་འཐེན་གང་འདུག། རིན་ཅེན་བྱརནུ་འྲགས་མི་བྱརདདང་བཅས་པ་ཤེས་སྲུ་ཆུག་ཅིང་། 


དོ 


སྭུ་མཱའི་ཞབས་ཏོག །ནང་སོའི་མཐི་ལ་ལེན། དཔས གམ་བདག་ཉིདཆེན་པ་ིཞབས་ལ་གྱུ གས་མུང་དབས་པརཏ།ྱཱིའི་ བརད བནནས་བསའིིངན་ལཨོལ་ཇྗོད་ུལ་པ་སྟ་ནོམ 


པོན་དང་གཏུང་ལ་དུ་དྲབཞ་ཤའི་ལས་ཀ་ཞུསནས་བ 


ཁྱི་མོ 


་འདབས་པ་བཞིན་བུ་ཚ་ རཱི 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོངམ་ཡོན་མཆོད་ལ་ཤེཡང་འདབསྦྱརུགཟེར་བའི་ལིཇི་བཟང་པོ་གནང་། དེཞས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོས་སའི་ཚོང་འདུས་ཁང་ལ་བྱང་བདེ་བར་གཤུགས་ཏིང་སུས་ཆེ་བ་བནུ་ནན་ལ་ཡཔ་ཏཱི་རྗེས་སྭ་ཞུགས་ནས།ཁིམས་གཉིསྤ་ཀྱིང་བ་དཿ 


དྲ་ཅེ་ཡན་དང་ར་གཡུ་མཚོམན་འདྲི་བོ་གས་ནྲིན 


པཿ 


༥ དྷམ་དཀོན་ཅོ་ག་གི་གཞི་བ་ལ་མ་གཅིག་ 


ཞྭ་རྒམ་དཀོན་ཅོག་ལྲ་སསའི་དཔན་ཆོསྤ་རུལ་ 

























སྲིལྫདྟད་ཤམས་ཤདམས་ཤཤས་འ་ 2 >: འབར་བ་ལས དེར་ག བེས པ་སིཤལ་ང་བྲ་རསའི། སོནཐོག་གྲཅིག་བསྣ་སྐུ་གཤེགས། སས་མད་པས་དཀོན། 
༄༅། དང་དཔན་ཆེནྱ་ཆལ་བ་བཟང་པྱོ་བུང་། དུ་དཔེན་ཤ་ཀུན་དགའ་རྡོ་ཇེ་ལྔསས་ཁིདཔནད་ཀོན་ཅོགྱ་ཧལ་མཚན་བྱུང་། ཁི་དཔནོ་རུལྱ་ཧིས་ཡབྱ་ཀྲ་ཤུལདྲུ་བརྡའིཁི་དཔནྲཔག་གཅག་བུས་སུག་ཤུགས། སས་མད་བསད་ 

ཅགྱས་ལམཚན་ཁིདཔོནོ་ལ་བྭ་གས། པཔས་། རར ལྷ་ཁང་། སྤད་གྲོང་གི་ཁ་འཛིན་བྱེ་དདུས་སྲས་བཞི་ ད་བའི་ཆེབ་དཔན་པ དཀོན་རོག་འདད་ཟེར་དངདཀོནཅོག། 
རིན་ཅེན། ` ་ ཆུངང་བ་རྒོད་པོརིན་ཅེནརྣམས་བྱུང་ངོ་།། བྱརུང་པོ་འདི་མ་སངས་ཅྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི འདིའི་སྐབས་སྲ་དཔན་ཆེནྱརལ་བ་བཟང་པོ་པ་དེ་ཉི (འཐྲ་གྲ་ཁྲི་སྐརྱ་ཧཱི་རུ་ཐོག་མཚོམོ་ླུ་བུང་གིས་བླསར་ 








ངྫོ 


'རུར་ཆེན་ 'དས་ཆིབས་གར་བ་སན་ཆེན་བ་བ་ཞིག་བོའ་ནས་ལ་འབྲལི་ ྒྱཿ ་པོགས་བཞིའ་ པུ མི་གཉིསྱ་ཀྱིས་ཁ་བ་སྒྱ་སིབ་བབས་པའི་སྟེང་ལ་རྟ་རྗས་འདུག་པ་མཐར་དེད་པས་ 
པ་སར་ཆེན་བཞུགས་དུས་ཆིབས་གར་བ་ ནེ་ཆེནྱ་ཏུ་བ་ཞིག་བོའ་ནས་ལྷ་འད་མི་གསུམ་ལ་བཅའ་ཧུ་བྲཀམྱ་རད་གཅོད་པ་ཕོགས་བཞིར་བ་ཏངབས ཤརཡགས་པའི་མི་གཉིས་སི་ ངཿ ་ ཏད་ལྟརྫུངས་འདུག་པ་མཐའར་དད་པས་ 
སོང་བའི ཁ་ནྭ་སྒར་ཆེ་ནཞི་ འ་པ འདོན་མིབ ཚཔ་ཡང་ལྭག་ནས་མྲསོ་གཉར་སྱར་མཚནབ་ད་གརའདྲི་སའ་ཡེན་པིས་པསྒྲསར་འདིམ་སངས་རོ་སྐརཡིན གསན་དང ཞི་ལསོགས། བར་ན བདས ཡི 
ཟེརབ་དེ་ནའ། དེདྱ་ཉིས་ཁ་སིང་ནས་བང་སྟོངས་ལ་ཡོངས་དཔེན་ཆན་པ་དང་མཇལ་རྩིས་ལ་མཔད། ད་བཟོད་ཁུདྲ་ཀུ་དཔེན་པོ་ཞི་ག་ཡོང་བ་དེ་དང་ཡང་ཡང་ཕད་ཟེ་རབྱ་ཤིས་ལ། རྟ་དང་མདའ་ཤོོད་སྒྲོ་མ་འདི་ཕུལ་ཟེརནས་ཁྱར་ཡོངས། དཔནོ་ 


=: ཇིར 8/ 














་ྒ པོ་གསལ ཟམརླདདང་ིམསྱབ་ལམཁས་པས་མདཔོ་ཆེནི ང་དང 
4 དཾ་རྟིང་དབུས་གཙང་ད་པན་ཆེན་སྔོན་མ་ཐོག་མའ་ཕེབས་དུས་བཞ་རྒན་པས་ཞལ་ཏ་མཛད། ངོ་མོ་བླ་མ་རྤས་ 





༈ ཡན། ཐག་མངལ་བ་དོང་། དང་འ ཤིང་གཅིག་མནྷ་སི་སཆ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་རྟ་སྒ་འབོགས་ལ་བྱིན་ཞིང། དེ་ཁོངས་གང་འོས་སུ་གནས་གཞི་བྱ་རི་གཏརུག་གསུངས་པའི་སུང་བཟང་པོ་གནང་བས་ཡར་ཕབས་ནས་ཤངས་མཐོང་་མཆྡེ་ཧིས་འདིར་ཆུ་ 


73 
༢ 



















་ འྷི་ལཱ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་སྲུ་འཇག་པ་དགོས་ཟེརབའི་ཞུ་བ་གོང་དུ་བཏང་བས དེ་བཞིན་ཡི་སླརུ་ག་གྲསང་བའི་ལུང་ཕེ་བས་ནས་ གྱཆལ་ཁངྒྱ་སལ་པོའི་ཕ་ང་ང་ལ་པཔྭ་བཔས་པ་བཞེངས། ཆོས་སྡེ་འདི་སྔོན་ 
བདྱ་རུལ་བློན་དུསྱ་ཉི་གཅ་རིང་པ་དང་། རད ད༽ }ྣནླནོོོླི སོ མིགས བྲ་གགས་པཆོས་དཔན་ལ་གདན་དངས་སློས་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ 
ཟླ ལ་བཙུན་ཁལ་ཐེངས་གཉིས་བྱརབཞས་བ་ཤདྨ་ག་བྱན་གསནོས་སྡའི་ཤ་མང་བྱེད། ཆོས་ཁྲིམས་དར་བར་མཛད། ཡབ་ཡུམ་བྱི་ཕྱི། ན་ལ་གཡེདམར་མང་ལྟདད་པ་འགུམ་ཆེནམོ་བཞེངསཞུ་ུབུ་ནརན་པོང་གདན་དངས་ནས་རབ་བཞུ། 
༡༡ དྭབུས་གཙང་དྲུ་ཆས་པའི་དཔེ་ཐུབཔ་མཛད་དེ། ལུང་གིས་བྷ་སས་པའི་དབོཆེན་གཉིས་བྱང་པའི་ཡུག་ཚུབ་གཅིག་དང་བཅས་པས་གོང་དང་དྭགུས་གཙང་དུ་དཔོན་ཆེན་ཐིངས་གྲུསམ་མཛད་པ་དེ་བར་ལ། གདུན་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག །བམ་ལ 
£ །བཏུར་སྙི། མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱིདདར། ཕག་གྲུ་ཁྲི་དཔེནོ་དང་མཁས་པ་ལ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་མུ་མེ་ད་བེ་དམ་ཁན་ནམས་ལ་དྭག་ལས་ཀྱིས་འཇུན་འདུར། བ།ཞན་ཡངྱ་རལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོའྱི་དུ་པ་གང་ལའང་ཉེ་རིང་མད་ཅིངྱ་བང་དོར་མ་འཛོ་ལ་བར་། 


ཐཾ ཟོལ ོལ་རྒསའྡིོ་པ་ཞིགའདགཔས་མངདང་གངསཤས་ཉོ་འྲལལོ་གསཔས་འིཁོཔསྤུུག་པ་མིསབསུངས། ལྷུགསརི་སོལྱ་ོ་གོམས་དའིལྡདཁངལབཆེན་མ་དང་བཅས་པ་བཏབ། དཏིང་གོངམ་ལའམཆོད 
„£ ཏྱི་སྲུ་རིམ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་སྤེས་སྲག་པའི་ལྷ་ཁ 






གྱ 


` 
རྦ 
ཟབ 











བསྭ་གུན་་ིསྱ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའི་དཔོན་ཆེན་དྲུ་གགས་ཤིང་། གོངཉས་ཉིང་ལ་པེ་བསྔརསས་ལ་སསྭ་ར་ཁོས་ཆལ་མཚོན་པྱ་བུང་བ། གཅན་དཔོན་གགས་ཆལ་བ་དང་དགུང་ལོ་དྱུ བཏུནབཅོ་བྱནད་ཀྱི་ཅད་ཡོ་ད་བསན་ཐུགསྐསལ་ 
བའྲིསུས་ཡིན་པར་བུད་པའང་ཡོད་ལ། ཁོང་ནུམ་གཉིསྦ་ཅི་བརད་དབོན་པོ་ཧོར་ཚས་དཔན་ཐོགྱཏུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་བྲཞགས་ཟེར་བའངྲ་པང་། དཔོན་ཆན་རལ་བ་བཟང་པོ་པས་འམས་ལསྦ་ཀྱི་བབ་དཔེན་ཆེན་དབང་བརྩོན་ལ་འཕྲོད་པའྟི་སྐངས་སུ་ 


ཌཱ 
ཧཾ 

ཌེ ༨) (7 == ༥ - , པྲ ་རྔོཌ་ར་༥་བརེསས་ངང་བང་ལཔསར་ ླ པའི པཱ ) ཞི ཇང 
2ཉརྦེའི་བཟིམས་ཁང་ལ་མར་བདེ་བརག་ཤེགས་སོ།། ནུརབྲག་དུས་ཐུགས་ུབསྔ་ཐ་དང་བཅས་ཏེཧོན་པ་དེ་གཟིམས་ཁང་ནུངྡ་འདས་རིས། ལོས་ཆུལ་འབགུས་པའྲིན།ད་བྱཞགསཔ་ད གས་ཀརའ་ཐྲིམ་པ་ ནྭ་ཧིམཐུན་དྲུ་ཐུབ་བོ།། ཕྱིསྐར་རྱ 











¦ རཔནོ་ཆན་ལ་འདི་ཉིདྱ་བམ་ལ་གུས་ཤིང་ཁྲིམས་གཉིས་ཅྱི་བ་བ་སཁས་པརྲ་ཧདདོ། །དཔོན་ཆན་པའི་སས་པྲོགགས་པྱརལ་མཚུན་པྲ་མ་སར་སྭ་སུནང་ཆན་བཟུད་ཏཱིང་ལ་དཔེན་ཆྲ་གི་ཡིང་ཐོབ་ཤིངས་མཐེངི་སྒོན་བཟུང་བའི་སྐབས་རེར་སུ་ 
༡ གཤགས་སོ། །གུང་པོ་དཔོན་པ་ཧོར་ཆའི་སས་སྣ་དཀར་བ་དཔནོ་གུན་དགའྱརལ་པོ་བྱུརུད་ཆད། ཐྭོགསྦཱལ་མཚན་པས་སྙི་འི་མིང་དང་ལས་ཀ་ོབ། དཔེན་ཆེན་པས་དོན་པོའདི་དང་མཐོང་མནོ་སྦུ་གས་ནསྭ་ི་སྭི་བརྡྱཆུ་བྱཾཧལ་ 
མཚན་ལ་སྤྲད། གཙང་བྱོགས་ཀྱི་སྡེ་པ་དར་ལྕག་དཀར་པོ་འཛུགས་པའི་སྔནོམ་བྱས་ཟེར་བའང་འདུག།། འདིའི་རིང་ལ་མཐོང་སྨན་སྦེ་ལ་ཆེན་བཞེངས། སྒེ་སྦེ་ཐུར་ཅོགརྣམས་ཀྱིཁ་སྒྲན་འོངས་ལྕོགོས་ཆུང་བ་ཟཾ་སོ། །དདྲིསྲས་བཞིའི་ཆེབ་དདཔེན་ 


3 
ཤོ 















ཨུ་མཆེད་པའིཞབས་ཏོག་མ་པ་ གཚད་ཇོར་པའྱི་ཕིའི་དྲག་བཞི་ལ་དམག་དཔཆོ་གྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་ 
















ཌཱ རིསྔནམས་མོད་པེ་རིནཅནྭཱཱ་ ཅི 

¿ླ | ས་པའི་མ ཚནྡ་ཇས་གཅོ བོར་ང ཏནོནས། དཔོན་ས། སྤུ་ཀང་ཐག་རུ་ཞག་གི་གཉེར་ཁ་གནང་། ་དམར་རྫོང་བརིགས། ཤངས་པནད་ ¬ ཡིབ་ > ༤. 
ཧཱཾ བནྟཏ་ཆེ་ཞིང་མེ་ཕཱ་སྟག་ལོ་ལྔ་ཚོང་སྟག་གྣ་ངོན་གྲུབ་རྩེ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའིམངའ་ཞངས་བོད་འབོག་མང་དུ་ཆོད་ནས་དྲ་ལྟའི་བརོ་ལ་བརྟན་གིང་འ་ དེ སསགས ས་པས་ག 
།།སྟ་མགིངས་པ་ཏུག་ལོལཛོང་ཏགུངོན་ུབ་ཆེ་བ་འཆར་ག། ཆུང་བ་སྒྱོར་མོབ་སོག་པོ་རིན་ཉེན་རྣམས་ དིཔས་ཡབ་ི་གཏིརཁས་ི་རེས་ཏ་ནག་བཅུང་། དེལྲ་སསདུག་ཚེའ་རིན་ངེན་དང་། ཞམ་མཁའ་ 
རིན་ཅེན དགྱེ་མྱང་དཀར་པོར་གགས་པྷ་ནམས་སོ། །རྱལ་བ་རིན་ཅེན་པ་ལ་སྲས་ནམྱརལ་རིན་ཅེན་པ་དང་དཔལ་ལྡན་རིན་ཅེནྱ་ཧངབ་གཉིས་ཀ་ཡབྱའིསྦྲན་ལ་འདས་སོ། །སུག་པརིན་ཅེན་པས་ལྷ་བུ་ཁོང་ལམ་རྡོང་བསར་བརྟིགས། སྲས 
( ནན &‰¥་ དསསརིནནས། གྲགས་པའིན་ཅན་པརྣམས་བྱུ་ང་ངོ་། །ཁྲིདཔ་ད་ ན་ཅོ་ག་འོདཟེར་བྭ་སྐུ་མཆདྱ་ཕོགས་གཅིག་པའི་དུསྱ་ཏྱི་གས་པོ་གཅིགྱ་བུང་བྲ་དར་ཆེནྭ་གད་པོ་རིནཅེན་པ 
















ཁྱད་པར་ཆྱི་ཁོ་དོམག་ཆེན་ཧྱི་དུས་རྫོང་གི་རྩེ་ཞོལ་སྲུང་བ་གང་ཁག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ད་བབསནས། གསམདའ་དོས་ནང་སྦྲད་པས་གཤིནརེ་ ངོ་དམའ་དྲུ་གགས་ཤིང་པནས་གདོང་ལན་མི་སུ་ཡང་མད་བྱ་བང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དམག་ཆྱེརུང་འཐང་སལ་ 
ཨ་་་ངུག དསད ཞངསུའ་གངཁག བམས བསོག མདས ད་ས ེ་ང་ནམིང་མསི་ངི། །གཞས་ཡངདམག་ཆེ བས 
༡།རྐྱལ་བཟང་རིན་ཅེན། རྒྱུ་མཚོ་རིན་ཅན། ནོར་བུ་རིན་ཅེན། གྲབཔ་འིན་ཅེཞནུམས་ཡིན་ལ། གཅུང་འདིས་ཛོ་ངབ་འབོརྲ་ཚེ་བཟུང་ཚར བོན་བདོ་འབོ་ག་གསར་དྲུ་ཆོད། གཅེནྱ་ཡིཁབཏུ་གདུང་བྱརུད་ལམ་མྱོ་བངསེམས་ནམ་མཁའྱརལ་མོ་བྱ་ངོན་་ 
ཛཱ སུས་ཆེ་བ་ཆོསྐྱ་ཆལ་འིན་ཅན་པ་མཆེད་གྲསུམ་སྟེ། སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་ཞལ་ ཡང་མུང་ལ་རགས་པ་སླུ བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ལགས་པ། ན་རན་ཆ་བྱ་དམ་སཔས་སལ་པའིརིགུས། །ཁ་དག་མིད་པུང་འཛོམ་པ་འཁོར་བཅུས་འདི། དལ 
ཧཾ གོལ་མི་མཐཐུན་ཕོགས་ལསྐ་ཆལ་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའྲི་ཟླ་ལྟརྒྱ་རསྱ་གུར་ཅིག །ཅེསླ་བུང་བའི་མེས་དུང་ཆེནནམ་མཁའ་འིན་ཅེན་ཡན་ཆད་ཤུངས་པ་པ ཞདང། དེནས་ལ་སྟད དུ་གཞིས་བཟུང་བ་ཡིནཅིང། དེ་ཡངཆསྦྱར་འབིན་ 
ཅེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་ཡི་དམྱ་སི་ལསྔ་རེས་སུ་བླཟུང་ཞིང་དཔལ་མགྒོན་སྟ་གཞོན་བནདུ་འཁོལ་བའི་མྲབ་སྟོབས་ྱྱི་དབང་པྲ་ག་དེའི་ཇོམར་མཁའ་འགོའི་རིགས་ཅན། བོན་པོ་དབེནྭ་རཁ་པའི་པས་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཨ་མཚོ་ཞེས་པ་ ཨཱྱོ་སི་ལས་འབོས་ཆོས 
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ཐོ ལམོས་པ་དཀོན་ཆོ་ག་ལླ་བར་འཛེན་ཅིང་ད་ ་འདུན་ལ་རྟེད་བ དང་ད (ལོང་ལ་སྨྱིན་གཏོང་བརྩོན་པ ཤམས་པ་དང་སྙིདྡཝེས། ལ་ ཁུད་པར་སྣགཚང་ལོ་་བར་ཤིནཀུ་དད་ཅིང་། དྲ་ནས་བྱ་ཧུད་པའི་ 
ཤྩ ཆོས་ཉམས་སུ་ལན་པར་ག དིིེིེེིིོ་ |. ཞིང་མ གི་བ བུར་ཅིས་པཔ་གཏོར་ཡོགས ༢ དྲ་ཚས་ 
ཾུ བསྟད་དེ་གཟིམས་པན་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ག་ རྩ་ཧི་པད་འདབ་གཅིག་ཆད་པའྱི་ནམ་པས་སྒེདཔྱེ་བ་ལྟ་བུ་བྱས། དེའི་ནངནས་གྲུ་་ནིན་པོ་ཆའྲི་སྐུ་ཡིད་དུ་འེང་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅུས་པ་ཞིག་སང་གེ་ལ་བཅིབས་ཏེ་ཐལ་མའ་བུང་ནས་ཐུགས་ འི 
+ པ་དང་། ཡུང་ནུབ་ཅིག་སྟག་ཚང་ལོརུ་བ་ད་ ནཾསེབ་ནས་ངེད་ཚོར་དོ་་ཐུབ་གནས་ཚང་དུགོས་འཇུག་པསནང་སོར་ཞུས་པའི་མདྲེ་ལུལ་གསར་གྲསུང་པ་ལྟར་སྟ་གོན་མཛད་པའི་ཚྱུ་བ་དེ་འཇྲུས་དྲབངས་དམར་སྲེརྱ་ཀི་ནམ་པརྱ་ཧུར་པྲ་ཟཱགས་ 


སྟ དཱ 
-: 












ཀར་ཐིམ་པའི་སྣང་བྱ་བུང་། མནལ་སད་ཙན་ཞུས་ཤག་སྱ་ངས་ཆི་ དེབ་ལུ་བུར་ཡུག་ཅིག་ལུས་པས་ཞལཏུམ་ཞིག་གསད་བཞེངས། ལས་ཐེབས་འཆག་ཟེར་བས་ཉམས་དེསད་ལད་དཉིན་གྱི་ཕ་ག་ལས་མཐའ་དག་སར་དང་མི་འདུ་པའི་ 
བད་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བུང་། གནས་པ་དེནམྱ་བུང་བའི་དུས་དངོས་སུ་ ཏོག་གིཆའ། འཇའ་དཀར་པོ། སྡར་ཚོའེ་མྱ་མང་བའི་དི་བཟང་པེ་འཐུལ་བ་ཡོང་ཞིང་། ཡང་མནལ་ལས་དུ་མི་ཞིག་གིས་གྲཡཡུ་སྟར་བ། གསེའྱ་སི་མཆོད་་༥ 














།དེནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉལ་ཤྲི་ཧཱངཱ་ཀ་ཊུ་ཀར། སས་སྙིན་པ་ས་ཀའི་ཉ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་པགས་བྩཅིས་པའི་བྱཅུ་གཉིས་པ་ནག 
འ རེྲཾྲྣྲའ ་ ་ ཅི རུ་ྱསནས་དབདཔ་སྐུརཞིང་རུརྱ་ལས་བྡས ད་པ 
ཁྲི་ལུགས་སྲོལ་དར་ནའང་བོད་འདིར་ཡངས་གྲགས་ཀི་ཟ་འགྲོནྱི་རུ་ནག་སེའ་ཐང་ཆེན་མོའིརེས་ས་འབྲ 























ཤོ །༄༅། གསུས་བུང་བའིའྲ་གུལ་པ་མད་པནི། ཆུད་གབ་པ་གནད་ག་ཟེར་ལས། དུགུནཉི་ལག་པའི་ཚེས་སྔ་ཨ། །ལོ་ནི་ཝ་མའིམ་ཇྷུ་ག་ཡེུན་ལ། །ལགཉིན་ཕྱི་མའིའགོ་བྷོས། །སྣ་ལོ་སྱི་ལོའ་འཕོམཚམས་ཀྱི། ] 
ཤོ དྲང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །སུ་བདག་ཇྲེ་བོན་འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །དགུན་ཉི་ཝེགནས་བྱས་པརྡ་བེད། །ཅེས་སྒལ་པོའྱིཟ་བའམ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དྲངི་ རྭ་སགྱཏུ་གཱ་ཕུག་པ་བ་སགས་ཚད་ཐུབ་ཊིསཁསཔ་མང་པ་བཞད་པ། 

བེ འཕགས ་སུས་པོའི་ཐོགས་པ་བྗརོད་པའི་ཡལ་འདུབྱཏུ། དྲེནས་ཡིདྲ་སུབས་ལངས་སྦྱདྲ་གོགས། སྦང་རྱི་འཐྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །སྒལ་བབང་འཁྲི་ཤིང་འྱྱུད་ དྲ །ལེགས་ལྡན་དྲ་པིད་ནིམཐོད་བརྱ་ཅུར། །ཅེས་ མིདྨ་ཐཱ་འབྲིང་པོ་ཝ་ 
ཤཿ རོཧི་ཏའྱི་འཱཾསྦྱ་ཧལྱགྱ་ཟླ་བའེ་དཔའ་བོ་མ་ཁའའགྲོའདུ་བའི་ཚེས་བྱཅའི་རེས་གཟའཉི་མ། ཟླ་སྐར་སྨིན་དྲག་གིའེས་ལ་བབས་པའི་ཚོ་མུ་གཤེང་དགེ་པའི་ཚལ་ཞེས་སུམ་རནྭ་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཅོ་འདི་བ་དར། གྲུཛུགན་ནོར་དུའི་ཱོགས་པ་བརྗོད་ 
པའེཡལ་འདབཏུ། དྲནས་དུས་ནི་ཕོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་བདད་རི་འི་འོད་ཟེརབཞིན། །འགྲོ་བའི་རབ་རིབ་ཀནའ། མས་བུ། ྷཾམོ་ལ་ནི་བཙས་པར་སུན། །ཅེས་ཨུམ་ལ་སྐུན་སོགས་གང་ཡང་མི་མངའ་བའ་ ན་ཧྱིནམ་ཨཁའ་ 
ཡའ་དག་པ་ལ་རེ་བོང་འ། (པའི་དྱའི་ལ་འཁོརྭཉ་གང་བ་བཞིན་སྐུ་བལྟམས་པས་གསུང་མགུར་ལས། སར་གཟུགས་བདག་གི་སྐྱེས་པའི་ཕུལ། །གངས་འིའི་འོདྱ་ཏིགཙང་སྟོ་དཆ། །ཆུ་བོ་བྱ་ཁའི་ལྷོ་ཡི་ངོས། །གླུམ་སྟེདས་སྐྱའི་བྱའདབླ་ 
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ཙུ 
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གད་དྲ་གསྐན་སྣགས རབ་སྐབས། 








- རཾ 
ི་ལྭ་རའི་གནས་ཉིསདའ། །འཕྲང་གསུམ་ནངནས་སྲིན་འཕྲང་གངོང་ རྨུཇ་བཙད་བས་བླཟངབའི་ས། །དེརནི་སྣནྦྱཾ་ཧིལྲས་དཔང་གས། །དལ་འབྱོ་ ཡིན་ཅནྡྷ་རཱད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་སོ། ཁ་བའྐིམུལ་བྲ་ཐེགས། 

པས ། མ་ལ་ིུ་གནས་ྱིམདའ། །འྲབེསུམ་ཞུངནག ན་འ ིད་འརོརླདང་་ཏོག་ྲལ་བའི་བམ་། །གནམ་རྫནཞུནམའི་ཉལ་འོལྱ་ 'འབབ། །ཕྲུལ་བུང་ངོམཚར་བཀོ་དཔའི་ཁང་བཟང་གིས། སིད་ཞག་་ 

གས་མཛེས་པ་ལུ་འཁུ་བའི། །ཁོའ་ཁོར་ཡཱག་ཁུབ་པ་གྲངྲ་ཁེརྱ་ཧི། །གྲགས་པས་རྒྱུ་སྐུར་ཚོགས་རྣམས་བ བ་བཞན། །འཇམ་དུཔ་ལ་རྡོ་རེ་འབགས་པའི་ཞབས་པད་དུལ། །དམར་འོད་གྱམ་གྱུུ་ཆུངས་པའི་མུས་པོ་ཆེ། །བྭག་པདྲ་ཀུའཱ་ ཟུར་ 
གསའ་མོའོ་ཇེས། །མི་ག་གསུམ་འཕྲལ་ཅན་དེསྱ་ཀང་ག་ལ་ཁེབས། །ཀ་བུ་མད་པའི་གནམ་གྱི མནས། །ཚངས་པ་མིགཟུགས་ཧོརྦ་ཧྤི་རུལ་པོའི་ལུང་། །བཙན་པོས་སྦྱི་བྱོ་གནདུ་བྷསན་ ག །གུན་སིས་བྱ།དྱ་བ་ ༣ ཞ་ཆན་ལས་ 

ཀས་མགོ། །གཙུང་བྱེད་པདྨའི་སྦུ་བས་ནས་ཐོན་པའི་ཧོ། །འདྲི་བའྲི་ཛུ་ན་མིན་བདེན་གཏམ་སྒྱུ་འེངས་མས། །མངལ་སྱེས་ཉེར་དངས་ཚེ་དབང་རིགས་འཛེན་ནི་ །ཤར་བའྲ་འོད་སྣང་འབར་ལྲ་ས་ཡི་ས་བ ནཾ [ཤེསུའབའལ་གྲིརི ལྦུའའ་ 
དངས། །མརིག་དྲ་བ་འཛེམས་པྨ་ནོན་པོའི་མཚོན། །ཆོས་ཕུ་ང་རིན་ཅེན་འབུང་གནས་གཅག་པ་བ། །སྒྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་གསལ། །གུངས་བཙུན་རིདས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བའི་རྗེ། །བཞིན་མ། ཡིས་དགའ་མར་འཕྱུད་པའི་ 
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༦ ཟིངས 





ཨཿ 


རྱེད་འཇོལས། །ངོ་མཚར་སྨྲུལ་པའིཁྱེའུ་ང་ལསྙནུ། །ཐུ་བ་བྷསན་མང་བ་ཀུར་གཙུག་ཏོར་ཆེ་མེར་བཅས། །དེ་ཡང་བཙས་མ་ཐ་གནས་མཚན་བཟང་གིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུའིམཐོངན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཛེས་་༽ 
འིདུ་འོང་བ་བམལ་གྱི་དིས་པདང་མི་ད་བར་སབའ་སིར་བདར་ར ལྔ་རེ་པ་ཞིག བྱུང་ཞིང་བཙ། ས་ སྟིན་ དང་མཚ ཉ་སྟེནྱ་རྱ་ཆེརས ཛད། ཡབྱ་ཉེས་མགན་པོ་ས ་གཞེན་སོགས་ལ་གཏ དརག་ཕུལ་པའི། དུསཞམ་ཨམཁ ཁྭནས་ཇ་བོ་ཆེ་འདྲ་བའི་ 
ད་ཆེན་པདང་དེནས་གཅིག་ཆེས་གཅིགཞོན་ལྭ་བུའི་དུང་དཀར་དིལ་བུ་ཀངྨ་གིངྒནམས་ྱོ་སྦ་ཀུནྱ་གིས་ཐོས། སང་ཉི་ཤར་ལ་ཡབ་ཀི་གུརནལ་སྟག་ཞོན་སེགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་བསངས་ྱི་དུད་སྤྲིན་གཟིམས་ཁང་གི་ཤར་དོན་་ རཀ 


° ( ། 







ང་གཞན་ལས་མེ་ཞིངེ་དུལ་བ་ཡེ གཞུང་བླ་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་སོགས་གང་ཟག་ཁུད་པའ་བའི་བ་གྲྭ་ཆགསྱ་ཀུ་མྫཐ་པ། ས་པ་ཞིག་གོ། །གསོལ་འདེབས་ལས། གཞེནན་ཉིད་ཞུས་ཉམས་སྱི་སྣུང་བ་ལ། །ཕྱོ་གོས་ཀུནངོ་མཚར་རྐྱལ ཁསྣང་ 
ཀྱིརི་མའི་ འྭི་སྣ་ངབ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ླི་ཚིགཚུ་ལནཔས་མ་པླམབས་བགས་སནད། །སྲང་མའི་རྣམ་སྦྲུལ་དཔའ་། 
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ནྭ་སཱ་ད་བ་ 
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ཨཱཿ དེ་བཞིན་ག 
སག་འདལྡས་ཀོག་ཙམ།ཛ་བདེ་ཡང་འདིརཞིག 











ན་མ་ཧེན་བུ་སྟོན་ཞབསྤ་ཧྲིནམ་ཐར་དུ་གསལ་བའི་བགནགས་རྱི་ཐོང་ཇྡོལ་བར་སེམས། ། 












སྡིགས་མཛུང་མ ཛད་པས་པ་ཚད་ དུ་གོས། རྗེས་བྱིས་པ་ 
༥ ཅྲི་པས་ངའྱུད་ལ་དངོས་སུ་གཏ་དྱ་ཏདྱ་ཡིས་ ལ་བ 
མ་ནོ་དྱ་གིས་དེ་འསམ་སོནབོ་ལྲདག་པའ་རས། 


པ །ཤསྱ་ཧི་ནའདུག། ཡི་གེའདི་དོལ་ཆུད་ལེ་ཀོ ས་ཉི རཾ 
ཚེ་བེའལ་ ་ཧྱིས་པ་འགའ་དང་ལྷན་ཧིག། “བྱོན་པ་ན་འབྱང་ མར་སས་པས་བླ་རསས་པའ་ཁུ་ཞག་ག 'ྱག་ཤུབས་ལ་འཆངས་པས་གཞནནམས་ 
རཱ ངཱ ཛཾ ངཿ དྱིས་པ་གཞན་ མསྦྱ་ཉིས་རོལ་མ་དྲ་འོལ་ཚུལ་དང་་རེ་ཉིད་ཀི་ས་འཇིམ་པ་ལ་བཟོས་པའིགཏོརམ་ཞིགྲ་སྐུ་ཆྲ་སྩི་ཚུལ་ 


བསེག  ཞོྲོ་ི་གཅོར་བྲམས་པ་སལད་དོན་པན་ཡིན་ 
ཆི་ག་ཡབ་ གཞེན བཐུན་བཏ་ སྐྱེལདུབྱནཾ། ངས་ཧར་མཆོག་ཟུནྱི་དངོསྤ་གུབ་སྦྱིནཔ་ཡིན་པས་གཏོརམ་རེམ་ཆག་པར་བླསང་ཟེར། མརྦ་པོནནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས་ངེད་རང་གི 
སྐབས་འགརམི་དམར་པོ་གཟི་བྗརིད་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་དང་སཱཱ་ཚླརའི་ནམ་པ་ཅནྲ་ཧིས་དགའ་བའྲི་ནས་ 


ཀརྱཧཾ་སྤབིས་ཤིང་། རྡེ་རེས་ཉི་ས་གཅིག་གཉིས་བིས་པས་ཤེས་བུང་གསུང་པ་གུ 

ཧྱ རྗེཉིད་ཐུགས་ཚད་པའི་ཆྱེན་གིས་ཧེདུ་ཀཿཞལ་བྱརད་པའི་རྣམ་པར་འང་བུང་གིས་རནས་ 

ཅུ་འཕངས་པས་ཆུ་དེའི་ཁནས་ུག་མུགསནས་ཤི། དབུང་ལོ་ལྔ་དུག་ཙམ་་ 
་འཁྲཾ་ ཞའང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ 'འདུག། 


ེ་ཕིལག་མཛད་གཟིགས་པས་ངའི 
གི་ཆོས་སྐོང་ཡིན་གསུང་ཡང་སྔེནམ་ 


ནཱ ་ག་པོ་འཇིགས་སྲུ་རང་བས་གཏོརམམ་དེ་དངོས་ས་བངས་སོང་དེལ་འཇིགས་ནས་ཅུང་ཟད་བོས་ 





(ཞའ བ་ 
ཞི དེསིནྱབསཞས་མངསསྱར་བསོརརྤ་བི་རྲ་ཐུགས་དྲན་གསས་སྣང་ 















ིཅིད་ུགས་འཁིད་པའྱིཚུལ་དཔ་གཏོར་བྗམས་མཛད་པའི་གཏོརམ་དབས་སུ་ལེན་པ༔ ང་བ་མི་དམར་པོ་དེ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཚེ་དང་། ཇོ་ཀི་གཉུན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་ཚོད་དྲུ་མང་། 
སཿ ཅི་ཆེས བམའི་སུ་ད་བླམལ་བརསབྱས་བཞིན་འདོད མམོས་ 






























ང་སྦྱི་བཤགས་བསྐངང་བའི་སྐབསམ ཛདཔ་སྐགསྣ་སོད་མཉས་འཇིགཏེན་ཅི་མིག་གཅིག་པ་དའིའཕིན་ལས་སེལ་བདྲི་ོན་འབོའི་ྐེར་སྦང། དེ་དག་གྲིདུས་དཔལ་ཏཱམཧིནཞབས་བྱརད་པ་སགས་ཡི་དམྲ་བི་ལཱ་དྲུ་མའྲི་ནམ་པར་ཤར་ཞིང་བྱ་སིད་ & 
རྫོགསྤྱ་ཧྕྱི་རལ་འཧོར་ཟབ་མོ་ལས་བང་བའྲི་པགྱ་ཏྒ་རེན་པོམ་ཚིནཏིང་པ། སྡོམ་གྲ་སུམ་དུ། དེདྱ་ཧྲི་ཡྱ་ག་ ཿཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལུསྱ་བུང་བའི་ཡེ་ཤུས ལཱ 
ྫོས་སིལ་འྱོདཟབམོ་འསུ ཐང གྱར། སདཔ ཏཱ གྲིགས -ི དེ ལེ ཀློག་དང་ཡི་གེ་མ་བླས་བས་མཁས་པརམཁྱན། །ྱིས་པའི་སྨོད་ལས་འདས་ལག ལ་བ་འདེབས། ] 



















ཇེ 
2 


2 
༼ཤ།ནི་དང་སང་གི་བར་དུ་ནུབ་མྱ་མང་ཞེས་དར་མས་བྟཏན་པ་བྣསབས་པར་བགས་པའང་འ། ང་བ 

ངཱ དུལ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
ཌྷ གསུངས་པས། ༣ འདིཉྲ་དབཔའིབསུནཔའནཔ་ཚའམར་འཇུག་པའ་བཞདདེ། ནཔདྡ་ཝནཞེསཔང། 
£ཿ དམ་པ་གློ་གྲོས་རྒྱལསཚན་པའི་ ང་དུ་ཚངས་པར་སྭོདཔ་དགེ་བྟེ་ 





བུལ་བསྟད་པ་ལས། རྒྱལ་བསྟན་པ་དེ་ལི་བསྟན་པ་དག ` །མདོ་དང་ཆོས་མདོན་ཡིན་གྲསང་འདུལ་བནི། །བསྙན་དང་སྟོན་པ་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕིར། །ཉིས་ཁྱསུརྱ་པགྱ་བ་འདུལ་ལྱ་སཱགྱྭ་ཧོས་ཤིག །ཅེས་མདོ་མངོད་གཉིས་ཉིས་བྟསན་པའི 
གཆདོརང་ྟ་དན་ འདུལ་བས་གཉིས་ཀའི་གོཆོད་པ་དང་། ུཡིན་ྲསངལདལཔ་འི། །ས།ཞད་ སྟན བོད་ རི ླ ཏཱ 


ེ་མ་ ནྲ་ཧི་སྡཾམ་པ་གསན། རཱ་བ་དང་ཡན་ལུག་དིངླསབྲ་བ་མཐའ་དག་ལེ་གས་པར་བླམ་བས་ཏུ་བག་ཡོད་པའི་གནས། ཁོན་རུར་བུངས། དེནས་དབང་ཕུག་ཅེས་པམི མེ་གླེང་གི་ 
£ །་ཀའ་གདམས་བླེགས་བམ་ཁྱིམ་འོངས་ཝུང་བསྟནལས། ཆོས་དགེ་བ་བྱར་ཡིས་ཁུད་འཕགས་པ། །གྲི་ང་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའི་ཟིང་། །སྒིས་ཉྟང་ཤབས་ཡི་ལྟེ་ང་སྟེ། །སཾ་དེ་ཡིནང་ནས་ཁད་འཕགས་པ། །མཐོ་བྲཀ་ཤིས་། 


༢་བོད་ཡུལ་འདིར་འདུལ་བའི་བྷསནཔ་ལ་འཕ་ལའྲིབ་ཆེརླ་བུང་མོདྱའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སགས་ི་བསྟན་པ་ 
ག་དུཆོ་ཡོམ་ཉནང་པ་ད་དང་གཉེནནསྐེསམ་པ་ལེནས། གཞི་གསུམ་གྱི་བྱ་བསགས་ཡོད་པ་དེར་བསྟན་པ་ཡོད་པར་ 
མོ་ཡག་གི་ལྕོརུལ་པོ་ལ་གསར་པའི་དགུང་ལོ་བྱཿ བཞིར་ལེ་བས་པའིདུས་འཛེམ་ཆོས་ལུང་གི་གྲུག་ལག་ཁངདུ་ཡོངས་འཛིན་ 


༦ 




















ཤོ།༄། བཏམས་པ་ལུན་པོའིའདངས། ནོར་བླཏར་ག་ལྟ་བུརའདྲུན །ཞེས་དཔལ་སྣརཐང་ལས་ཆུད་པའི་ཆོསྨ་ག་ཆེན་པོ་བྲལ ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལྷ་བྷིས་ཆེན་པར་ལབས་ཛེ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའྱི་ནམ་ཐར་དྲུ། མནལ་ལམ་ལ་ 
ཧཱཾ བཅོསལྡན་འདས་འ་ཁོར་བཅས་གགུས་ཚོད་ སལ་བའྲིགལ་གཤལ་ན་ཇོ་་ཉིད་བཞུང་ས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིམ་གིི་ལ་ཆགས་ནས་རབཏུམི་འྱབཔལ་བླས་ལམ་མཛད་པ་ོ་བོ་ལུ་བུ་རར་ཅྲ་གངམ་དང་ལམ་བཅྲིཀརྱ་ིའབསའི་ 
@ཾ །གདུལ་ང་ལ་དཀོངས་པ་བཞི་ནྫརེའའིཉི་དྲ་ཧུང་ཐུན་མོངཔའིའྲོ་པ་དད་མཐུནའཇུག་པའི་ཕིཌ་དུརབ་ཏཱ་འྕབུང་བར་བཞེདནས། འདོམ་གོན་ཆོསྱ་ཀྱི་རལ་པོའྱི་ནམ་པར་ཇུལ་པ་ཐམསཅ་ད་མཏན་པ་དགེ་འདུནྩ ཅ་མཚོ་འི་དཔལྱ་ཧིས་མཁན་པོ། 
རཾ རེརྲོགསརམཐས་འསིབམངདདེ་ཚག་ས་ལམ་དགྲེནལྱ་ི་ཚ་བཞས་ཁྲ་བ་རམཔ་ག་མཐིསྐབསམཚན་བོ་གསལ་ཆ་མཚོརགསའོ། དེའི་ཚ མཏོགཟ་འརསས་ལུལ་བསམ ཅསསྱི་དབ་པྱ་འང།ཡུངྨ་སདྱ་དདདར བཞི 
ཧཱ མགཏོགས་པ་དགེ་སང་དང་ཆ འད བའི་བླསབྱ་དའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་བླས་བས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་འའྲིསས་པདུར་སྨིག་གྱི་ཆུལ་མཚན་བླྱསང་བར་མཛད། ོསཇེ་བོཕོསཔྭ་མོབ་དཔོན་དུངསཉནས་མདྩོལོགས་ལ་གསན་བསམ་གྱིས 
ཏྟ རིགས་འབྲིང་གི་སབས་འབད་རོལ་ཆེན་པ་ལམ་བཝས་པར་མྱའུན་པ་ན་གཞན་དག་གིས་ཆོས་རཚར་པ་བླསབ་གཉེར་མྲི་བེད་འདུག་ཅེས་་གེང་བླསང་ངའི་ཚ། ངེ་དག་གི་ལ་གྟངོག་བསལ་སདདུ་དགེ་འདུན་ ཆོགས་ཆེན་པོལི་དྭབུས་གལ་པྣམས་ ་་ 


༡ 

















ད་ཀ 
4 འགས་པ་ལྟརརྟོག་གེ པ་དན་པ་མངོན་པའི་རླ་ཧལ་ཅན་ནམས་འིཧམྨ་ཐཱ་ཕ་ཨུལ་བདནས་གདང་པ ྒུདད་ཞུམ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། 
སཿ །ས་བརརྐྱད་པ་མཁས་བཅུཆ་ཐུབ་པའིདབང་ཕྱུག་ཐོན་པ་ཡོན ཏནྱ་རཱམ་ཚོའི་དཱང་དུ་བོན་པ་ནྭ་སྐུ་འབུམྱའིཿ 


ཆ འབུས་པ་ཡིན་ཚུ་ལྷ ས་པ་ཁོདདྱ་ཅུྱ་ྲི་ལོག་གཡོག་པ་ཚོས་འདུམ་པ་མ་ཐེར་བསྡ་སུ་འྲིས་སུ་ཡོང་མུ་བླརུག་པར་སྙན་པ་གཞན་ཞིག་དང་ཐོན་པས་བྷ་གོས་པ 


༥༦ 


3 འབྱད་འཛུམ་མི་ཤས་ཤིང་གསུང་ཡང་འདྱོནམྲི་ཐུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ པ་པ་ནྲ་རྭུ་གངམ་གསོལ་བའི་སང་བརེ་བུངདུས་དངོས་སྱུ་སེམས་པའི་ ་གདུང་བ་ཐམས་ཅདས་ངས་འབྲོ་བ་དང་། དགོདས་ཤིགྷ་ཉཱ་རྗེས་ 


¡ པྱ་བེདྱ་ཧྱིན་འདུག་པས་ད་རང་དགའ་མོམོ་ཡངབ་འདུག་འཕོ་བ། གམཛད་དགོངས་སླུརུང་དུའི་དུས་ལྟ་ཁང་གུབ་ཆེན་མྱ་དབ་ལ་ཞུས་པ 


འིམཁའ་སྦྱོད་ལྫ་ང་གུའིའཡོ་དམི་ ་གས་དེམཛད་པན། ཐུགས་ཀར་ལགཔ་བང་མོ་ཞིག་བཀད་ཆས་དལམ་ 


ལུང་དངའི་གས་པས་ཚར་བཅད། ཁབ་བློ་ཀཱ་བསལྱ་རམཚོཉལནས་བྲསད་དེ་འདེ་ཤེས་ད་ཤོག། ཅེས་བཀའ་སུལ་པན་གངག་རིའྲི་རེ་མོརསང་གེ་འཇིགས་པ་མད་པའི་་རོའིསད་བསངས་བླསགས་མོ་གཅན་གཟན་དང་རོ་དགསྒྲནམསྦ་ཅིསེང་ 
ནས་ དགུང་ལོ་བྱུུ་བདུ་ན་པའི་དུསྭ་ཅི་མབས་ཤི་་ཐོནྱ་བི་ཉ་རྲི་པུགྲ་སོམ་བྱ་བརདུཔལ་ལྡན་འདྲས་སྤྲཔས་ཀྱི་གདན་ 
་བཅུ་ངཔ་མ་དགོངས་པར་་རུ་གངམ་དདུ་བཞེས་ཤིང ས་མཛད་གལ་ཟེནྱ་ཀུངམ་མཛད་པསརངྡ་དུའྱ་ཆུརཔའི་ཚེེ་གངཕ་བའིནང་སྟོ་སན་པས་་ 
གིས་ག ཞུང་དཡོ་གང་། གྲང་ཁད་ཞིགཏུ་བྲཞུ་གས་པ། 


'ཕྱག་རྩ་བལྟས་སྒྲ་རྒྱབཏུ་སོ་དནས། 








ཅད་འ 
























ཤེ ༄༅། །འཕོ་བ་ ྱེད་མི་ དགོས་ཟེར་བ༨ཀོལམ་ཁནྱ་བུང་བའྲི་ཐུགས་ 'སྣ་ང་ཤར། ༢ཞི་ག ནའཚྩོ་དེདྱ་ཏཱསྣ་ར་ བྟལས་ཏཱ་ དསན ་གདའ་ཟེར། རིམ་ཧིས་སྣ་ཁམས་བདནས་ ུན་ཟུམ་ པའང་བེ། ཕབསའགུལ་ ཟུབནས་དེར་མ་ 
བཞུགས་ མར་རྲིསལ་ ་དབེན་པར་བོནཞི རྫ་ཐུགས་དམ་མཛད་པསྦ་མུཿ རྐད་དཔས། ཇེེམབས་ དཛུན་པ་འྲིདང་དུ་འཇིགས། བེད་བ བསུམམའི་དབང་དང་ཇོ་ ཇྲོ་ཐོ་ ལུགས་ ཀྱི་སྒོལཿ ཨ་ ཉེརུ་གཅིག་དི་ཇེ རྗེས་གཞངརམ གྲིན་ལྩ་གས་རལཐན་སགས་ཆོསྐ་སྐའ་ 

རག 'གཞུང་གསན་དུས་ད་ ཅུས སྭ་སྭཱ་བརོག་ཆིག་ སྨུ་གཞོགས་འང་དུ་བངུས་ ་པ་སྐོགས་ངོས ཚུར་པའི་ལྟས་ད དུ་མྱབུ་ བྱང་། ཆོས་གསན་བོ་ ཐོ་ཕྱུག་ བྲིསམ་ ཞིག་ འཇམ་ ་དྲ་དངས་ ་དགའ་བའི་བ་ཤེས་ གཉེན་ གྱེས་་ 

ཌེ ཟིག་དཔའཡང་པོ་འདུག་གྲགང་ངོ། གཡིག་འཆ འཆིང་རྒྱ་དམ་པོ་ པོ་བྱཧྭཕ་ག་མདད། །རམ་ དཔཔཱ་དོ་སརྩ་རས་ཞར་ལ་ ་འགྲོལ་ བའྲི་བོ། །མཐོ་འཾསེ་ ཕོལ ན་པར་བ བུའི་རིགསྦའི་ ིབཆུད། ། །གཉིས་པ་ཁ་བའི་ ལི་ལྗོངས་འདིར་བ ང་དམ་སྟམ། །ལྷ་ 

མིན་གདྒོནྱ་རུས་ཉེར་བཏབ་ བནླུང་སྦྱོང་ཁྱི། ] མ་པའ་རོལ་པས་ ` ་ །ཆྭ་པའྱི་ཟུབ་ཚེསྤ་ཀངྱ་སག་གི་ གིའྩས། རི །བའི་དཛར་མངེའ་ ལས ༥ལ། གང་གིས་ང་ ཧོན། །དག་ པའིབ་ཀོདཔ་རི་ རིན་ཅེན་རཱིག་ མ་ལ། །།བགང་ཡས 

ཆེ བདེ་ ་གཤེགས་སྣང་བརྙན་ གྭ ངྒའི་ གཟུགས། བི རའབེད་པ་དགའ་བེང་ལ ལྷ། ། །བཅནྲས་པོན་ ཏར་འབལ་ 'ཨེང་ཆཱ་ ད་གརརོལ། །རིདནས་ ལས་འཕྲོའི་འོམ་ཚོ་འཆིལ་བའི་ བདུས མས 'བདྲ་མཁམ་པའི་འདང་ སྟང་བཞདཔའིི་རེའ། 


༩ 2 



















རལ་པའི་ཟུར་ཡུད་དོར་བའི་འཇམ་དཀར་ལ །སྔན་མད་འཚམས་སྦྲིན་གསར་པའི་ཕང་པའ་འཕྱིང་། སུན་མང་ཞུང་དུར་ཐར་སྲོག་གཅོད་པའི་ལ། །རྐྱོངལ་ཡིད་ཇུང་སྒ་ངའི་སྦུབས་རྐྱམས། །ཚངས་སྦྱོད་སྦྲ་བཤོགརྒྱས་པའི་ཁུང་ཆན་བྱ 
གཏད་མངྱུན་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་བཅིགཏུ་བྲེལ། །མར་གུད་མཉེན་ལྕུགས་འདྲི་ཤིང་མཛའན་མོའི། དྲད གགས་བའྲི་རཱ་སྒན་བྱི) གཡངདན་པའི་ས་པ་གསའཔ་བཞིན། 
ཀ། གསེལ་འདེབས་ལས། ཡུང་ཡང་སྐྱེ་བར་ཇེས་སུ་བྲཟང་བའེ་ཇེ། །རྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པ་ནོ་རིངས་པས། །ས་འཛིན་དབང་པོ་མཆོད་གི་པྲོ་བང་དུ། །བྱིན་རླབས་ཡུང་བསྙན་མཛད་ལ་གསལབ་འདེབས། །དེནས་ཁྲའ་བགྲ་རོང་དྡོ་ཇེའི་ > 
སྲིར །འདྲེན་པ་མཆག་དེའི་ཞུབསརུལ་གུས་བསྟེན་ནས། །གསང་ཆེན་རྡོར་ཐེག་པའྲི་སྨིན་གྲོལ་ལམ། མཐའ་དག གསན་པར་མཛད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། [རྱད་པའ་མཁས་དུ་བ་དབང་པོས་སྦྱ་པའི། །གསུང་གི་གསང་བྭ་སོབ་དཤད་ཟབ་ ཤཱི 
རྫ མོའི་བཅུད། །མ་ཚང་མེད་པ་ཆིག་བྱུཧདྨ་རཱལ་དུ་གདམས། །གསང་ཆེན་བ་ ན་པའི་བདག་པར་གསེལ་བ་འདེབས། །གི ླུངདསངཔོའྲི་ཇེས་གཞང་གནུང་བའི་ཚེ། །མཁའ་དྱིངས་དུང་ཆ གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱཔས་དང་། ཅི་ཚིག 
ཧཱཾ གི་རང་མས་ཤིས་པ་བརྗོད། །བསེསུ་མཚོནི་མ གཟིགས་ལ་གསལ་འདེ་ས། །ཞེས་འག་གདོན་སྱི་རྣམ་པས་ཞབས་ལ་ ག་གིསནྒྱ་ཐང་བར་སལ་བབས་ཐམས་ཅང་སྱའནཔ་དགེ་ྷ། མཆོད་མེ 


༤ 


























མེད་དུ་འགོ་ཟིར་བ་ཁོན་ལྟརྩ་བུང་གཡ་གྲ་ནམས་དེགས་པ་ཕོ་བྱནད་དང་གུདམེད་དེཨོྱརདྲ་ཉི་ནམ་འཕྲུལ་ཏེ་བསྟན་ 














}‡།རླུངཆམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བླསབས་པར་སྣང་། སླར་བྲཀ་ཤིསྐ་ལུན་པོར་སེའ་ཙམ་ཕེབས་ནས་མངོོ་བོགསྦ་ཉྲི་ཐུགས་གཉེརའྲལོ་བཟུད། ཚདམའི་དཤདཔ་དངཞལླ་བངསྤྱ་རླིགབསླ་བྱུན་སློས་པ་བབྲོསསའདྲེ་ཆའབའ ཅེས་གུབ་ 
ཀཀ ད་ར 






ངཱ ཅུནཔོའི་ཁྲོན་པན་པོའྲི་པད་དེར་ ་ 
ཧོ།ཕབས་པས་བུངམེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་སྨྲར་དང་སྲིནམ་སེ་ཁུག་གེ་བཏས་པས་ཁེད་ལ་ཇེ འིང་པའི་གྲས་པལས་ཁབྲརྱ་མུ་རད་ ནོ་གསུང་གེ་གདེའ། དེའི་ལགྟཏགསའ་ ཡིན་ཞླག་གསབས་རང་ ཞིག་སཞག་འརསང་མ་་ 
རྷཾ ཡལ་སོང་བ་དཔ་དེམཁའ་སྦྱད་སྐར་གསུམ་ཁྱི་བེའུ་ཐུམ་ཡིན་འདྡག། མི་འྱ་བངས་པར་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྙིན་གོལྱའིགདམས་པྲ་རམས་ པ་ལགས་པས་འདིར་བོན་ཞེས་ཁའྭུ་སེསྭ་ལས་ནས་ཇེ་བཙུན་རོ་རིང་པཅེན་པོའི་ཕ་གྲཐས་བུང་པན་རེ་ 
ཌྷ མལུསོང་བདུཔ་དེས་ཁའྱ་བདྨ ཅུད ག་པའྱ་སིན་ རྣསཱས་ཉན་ ཞས་ཁུའྱུ་སེས་ལཱས་ནས་ཇེ་བཙུན་རོ་རིང་པ་ཆན་པོའི་ཕྱ་གཟུམ་ཟུང་པན་ 
7 བཙུན་མི་ལ་ཇེ་མར་པའྲི་དངད། ན་པ་ལྟ་ནུའི་དགའ་སྨྲ་བསམ་ ས་མྱི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་གུམ་སྟད་ཁྲའྲ་བག་ཚོང་དུ་སང་ཕབསྐྱརུའི་དོནུ་བ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་མགོན་ཁང་གི་སྒོ་ ༣ཇཱིབསནས་སང་ཆསྤྱ་ཅོང་སོགས་མན་དགྲ་ནམས་ཀྱིསྣོདཚའཔ་ཡང 


ཧཱ བཡོད་ཟེར་བ་གསན་པས་སང་ནད་པར་ནརིངརནཔོ་ཡ་རམདཔ་འད་བཞིནྱ་བུབས་དེདང་ཁངའཆོན་པ་འྲོ་གསུངས། སྐུ་འཁོར་བཞིག་སིགྱབུངཚུལ་སྟན་དུ་གསལ་བས་ཁོང་ཡུལ་གཏན་པ་སན་ལགས མ་ཞིག 


ཧཱ 

























ཌྷ །༄ བསྐ་སཱ་བཏང་བལི་ཚོ་རསྲ་ཕུག་ཀར་པོ་སྣཚོང་བའིམཇལ་དར་ཐུལ ཆོསྔརའླིདང་ཡེབས་ལམ་ལ་འོ་ནོ་བར་ཆལ་ཞིང་པར་བར་བོན་པ་བཀའ་དིན་མེགསུངས། སེནོནས་ཞལ་མཇལ་ཞིདྲ་བུགས་སོས་ཆེ་བའི་ 
(ཤེས་སྤྲིངས་ལས། བྲ གྱིས་བྱུགས་དགུང་ཟླའེའོད་ཀྱིས་ནི། ཟཾསདགའ་ཏིནཡ་བྱིད་ལགས། ཀྲ ་ 


སེང་བ 

༈ ཞྲིལ་བས་བཞད་མོ་མཛད་པ་དངྲམགས་འིམཁའྱ་བདམས་གདན་འདེ་ལྱ་ཡིན་གདའ་བླ་གས་བམའདིའདི་ཆསོསྐུར་ཡིན། དརེ་ཞིག་ངཔ བདྡདམོལམཛོད་གྲསངས་པ་བཞིནྱ་ལ་དཔའི་འོདན་མེལ་བརུ་ེབས་པས་དཔེ་རིགས་ 
ཨཱ བི ས་པའི་གསབནས་དཔ་དགཏོནོགལཧརརེའདུག་པདར་བྱམས་པས་ཤིག་འབིག་སེང་བས་དད་པ་དང་ངོམཚོརད་གང་གི ཤཱངམ་ཚོནདུམད་པ་ཐོབ་པའི་གསུང་སསོ་གནང་བ་ལམ་ཡིག་ཅུ་ལར་འདི་སྐོརྱརི་གཏུམ་མང་པོ་ཞིག་ཡོདྱ་ད། 
༥ གསུང་བའི་དོན་དུ་མངོན། ཕྱི་ལར་དུའིདྱ་ཧོང་དབང་པོ་མངོན་སམ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེན་གནས་ཁྲའ་བྲུ་དོང་གྲིནལ་འབོར་སྩོད་པའི་འདུས་སྡེ་ནམས་མཛེས་པའྱི་ཆན། ནང་ལྟར་དྲུ་ལྭ་ཝགས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ནུས་པས་ཇྡོ་རའི་ཆོས་སྱོངམཐའ་དག་ 


ཏཱ བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མྣཐ་སྟེབས་རྱི་གད་བརྒྱངས་སྲིད་རེའི་བརྡད་སྤོག་པའིདཔའ་བོ། ་གསང་བ་ལྟརན་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུ་པའི་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྦེ་བ་དང་བཟྫུ་བའི་བྱད་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་སམས་དཔའ་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ། 














ལ་དུ་ཐུགས་ཱ་བུམ་པ་གཏམས་པ་ལསཏ 


༨ 


ཀྱི་དབང་། ལམ་སྦྔས་ 


བཤད་ 


ས་ད 


ྱིན་རླབས་འཁྲིད་དང་བཅས་པ } 





དེའི 


སྙི་རའྱི་བིནྣ་རཱབས་ལམ་དུས་ 










ཁ་ཁ པ་ .-~ ---- ~ - -»‹ -+-¬ ༨ ཌི པའ ཌོ པེ †- 
༄༅ ྱིན་རླབས། བླམ་རིན་འབྱང་དང་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རྭ་བ། བརྡ་རིག་བྱ་ཆུད། གསང་བྲརའྱེ་ཆས་བཏབ བ་པྲ་ལུང་ཕྱིན་སེགས་ལམ་འབྲས་ལ་བྟཏེ  པའི་དབངྱ་ཟིནྡ་ནཱབས་ཉི་ཤཱ། ད་ད་ག་གྱི་ཆབཆོན། 
གདང་དག་བམ་བྱད་པའ གསར ས་ན ངདངཚར་སྐུས་བ པའི་ནད བད་ཚིག་བྱསན། གསང་བྱ ས་ཁ སེ ལེ ི་ོ གཉིས་དང་བདག་ཆན ཚོ་འཇང་ཆེན་པོས་མཛོད་ ་ 
ཁི་ཡི་གེསགས་ཇྡཉེད་ལ་གང་བཞུགས པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་ངོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པ་ཡང་། དེང་སངྱ་ཆི་དང་གློ་བ་ལྟ་བུརཐུག་པྲད་བེད་པའི་ལུགས་དང་ཡེ་མི་འདུ་བརླ་བམ་ལ་ཡུནརེང་པོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། གསར་རིམྟཇལ་དངམཁའ་ ཁཾ 
འགོ་ཝྔ་མཉེས་པར་བེདཔའི་ཚོགས་ཀྱིའཁོར་ལྕོར་ཆེན་བསའ་བ་སྟན་བླརད་དང་པོའི་རྟན་འབྲེལ སཾསའི་ཐདདུ་ངས་པར་དགེས་པའི་དབང་པིནྨ་རབས་ལངནམས་ཚང་བར་གནང་བ་སྙན་བྱ་རུད་གཉིས་པའི་ཏེན་འབེལ། སྣང་གསུམ་ནས་བཟུང་ ༤ 
ས་པ ད་ྱསོཟནསྱདཔས་ལ བླགམས་པ་ལྟན་བཅུད་གྲས་མཔའིཏེན་འབེལ། དེལ་བཅེནནས་ཏུན་བྱརདབཞི་པའི་ འབེལ་བ་མ་ལ་དྡོརེ་འཆང་དངོས་ི། 

ཡི སྱརུད་ཆིམ་པས་ཚདམ་བཞི་དང་ལྟན་བརུད་བཞིའི་བདག་ 


དབང་བཞི་པའི་བརྩ་ཆི་འྭ་བིདྨ་ནམས་བམས་ཁུང་དམར་འཁྲི་ དུ་བ། 
སྐེས་ཤིང་སྒྲ་འདོགས་ཐམས་ཅང་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད། ཉམས་དང་རྟེགས་པའི་མཚོ་རྡོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འཁྲིགཏུ་གྱུར་པས་མོས་རུས་གཞོནནུའི་བདེ་བ་ལྟ་བུས་ཐུག 














= 


ས་གུས་ 


༦. ་ཊ : = 































བྷཾ པོའ་གྱུར་ཏོ།། དེང་སང་ཚོགས་བཤད་པྲ་ནམས་བའ་དུ་སགོསྤ་འི་འིད་གེ་གས་བམ་དངོས་བསྟན་ལ་མད་ཅེས་བོར་མི་ཤོང་ཡང་འཇུམ་མགོནས་པ་གྱིས། ཞྲེནྲཾ་ཀང་ཏཱན་འབབྲེལ་ཟབ་མོ་བི་གནད། །དྲ་དུང་གུན་་ཧིས་ཊོ་གས་པརདཀའ 

༡ ་ །སསའྲབས་པྱྱར་འདིཞི་ཤེས། གྲ་འགས་བམལ་མངཉེ པའི་ཉྱརའད་གངའི་ུཡར། ཌི དུ ལ་བསོ་ི་གནད། །དུང་ུན་ིསཆ་གས་པརདཀའ། །ཟེག 
ཤོ་རེས་པར་ རོབས། དཔང་མོརབ་ལའཔ་བ་ཏུགས་བཏེས་འཇོགགིརབ་འབྲིངཐ་གསུམ་འྱུང་བསྡ་རི་སགས་ཤེསདགོས་ཤིང་ འ་འདུས་དྲ་བར་མད་ལ་བཤད་ལུང་ཡམམ་བ་ལསམ་བུང་བས་སྤྱ་སུ་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོརྐ་རོམས་ཏ ་ 
རཾ སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའ་ཡྱགཆེན་ཡམ་ཞིག་ཞུཟེར་ནོས་རོགས་ལྡན་ ན་པྱ་སུབས་འྲ་གོའི་གནད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརཞུས་བསྟེན་པས་ཞབས་ལ་ཐུག་པ་འདོགས་པ་མང་ཞིང་། དབད་བཞི་འེ་དམིགས་རིམ་ཡང་འཁོར་འདས་དྭ་ཡའ་ 
མེདདང་གདན་གྲས་མཚར་བའི་གནད་དོན ད་མ་འདཔསས་ དྲན ཐས་གཀར་སྱང་ཅས་ཤི་ཁ་ཏོནར་བདང། བཤད་པྱ་ཚུ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ལན འི་ཧུང་པོ་མདཔར་གོཉས་ད་གཟོདཉམས་ལནྲ་བེདྱ་ཆུ་གཞན་ནས་འཚོལ་བསདྱ་བད་ ་ 
| པའི་རང་མཚང་ཨང་ཕོ་ཉིམ་དང་སླར་མོའིདཔ་བཞིན་ཀུནྱ་བིསམཐོང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལླབ་བཤད་འདི་ཉིད་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་བ་ན་དབང་པོ་འབྲིང་ཡནཆད་ལ་ཆགཅི་གཡུས་གཅིག་ལའཚང་རུབར་ནུས་པའི་ཆོསི་གསུངས་པ་ད་འདི་ཡིན་པ་དདུག། 
: ༢ ེེ 
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ཐོ བཤད་པ་དང་ཉམས་ལན་གང་བེདྱ་ཏང་འདིལས་ཕག་པ་མད་ལམ་པ་ངེས་པར་སྐྱ་ཞིང་རྣམ་དཔྱད་དང་པསོདནམས་རབྱཏྱུ་ཆུརཔ༔ མས་ལ་གདམས་པ་ཐོས་ཙམནས་བམ་ལ་སངས་རས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་སེ 
ཟ་མ་དང སོ་གཔ་མང ོམ་པ་ངེསཔརིཞིམ་དོདང་པསོ་པསང་སཔ་ས སོད དྱ 
]སྨུན་གནུལ་བུའྲི་གོ་ཁྲིད་ལས། །ཕུགོས་འཛིན་ཅྱི་གབ་མཐའ་སངམ་སོང་། །ཞེས་གདུལ་ཆམོས་པྭ་སཱ་ཚོགས་པྔ་རསྲས་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཉན་པ་ལས་རང་ཉིད་ཉུམས་ས་ལེནྱར་འདི་རང་གིསཆོག་ལུམ་ཆས་དང་བཡ་གཞན་ལ་འགུམའུ 
༧ ལྡང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ལམ་གླུར། རྗེ་རྡོ་རེང་པ་ད་པམ་ངལ་ནསླ་བམ་དང་ཆོས་གཞན་ལ་བཅེནནས་སངསྤྱ་ཆུས་ བབསམ་པ་མེད་གསུང་བའད་དོན་འདི་ལ་དགེངས་པར་སང་། ལས་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཉིས། འམའབབས་ ཨི 
ཱུ དང་འབྲེལ་བའྱི་དིནྷ་རབས་མངབ། གཞན་ཡང་ལམ་སྐར་ཕྱི་མ་བརྒྱདྲ། བསམ་མི་ཁབ་དང་མཆོད་ཏྟན་དུང་ཐོབྱ་ཀྱི་བིནྨ་རབས། གསུའ་ཆོས་བླའ་གྲསམབི་ནང་ནས་མཆོག་བླག་བས་བསྡྲབུན་མུང་ཞུར་ལ་འྱཐང་བ། མཁའ་སྐྱོད་སྐེར་་ 
རྫ གསུམ་ཅྱི་བྱིན་ན་བས། རེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མང་དང་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་འཁྲིད་ཡར་ཀུངས་པ་ནེས་བྱམད་པ། ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡུང་། ཐུནམངོ་བླསབས་པས་མཆོག་ཞེར་ཁ་འབབུང་བརིགས་བྱེད་མ། བ་ གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འདོད་ 


























ལྷ་སྟེ་དམར་ཆེན་སྐར་གསུམ་ཧྱི་ཐུན་མོང་དངྱ་ཟུན་མངམ་ཡིནཔའྱི་དྲིནྨ་རབས་ཇེས་གནངལུ་པམནངག། སཱིངགི་ སེར་ཐག། ཏི རཆུན་མ་སྟ་དམརརུང་སྐེར་གསུམ། ཛམ་དམར་སྲོག་སྒུབ། འཇམནག། སང་གླེས། འཆེ། 
རིའི གས་ཏ དང་སངས ེཔའི་རིནས་ེས་གཞང་གུང བྲས་ཇུར་འའིས བརར ྷེ རིར 
མིན་པདྲའིལའཁརྱགི་དབང་ནམས་མ་གཏོགས་ཆུབྱརདདབྱར་གཉིས་སན་མངོ་ད་དུ་མངོམ་ཡོན་པས་འགོ་དཔས་རུམ་ད་ལས་མཁན་ཡིནངབན་བདུད་དངང་ཅས་པའི གནང་། ཛིཏེན་དངམཆོད་གཏོརལ་བཏེནནས་སྒྲུབ་པ། 
དང་སུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བ་ ནས་སྒྲུབ་པ། གསུང་བ་ཡང་གསང་སམས་ཉིད་ལ་བཏན་ སྭ་སྒྲུབ་པ ིང་པའླ་ བཿ ངའའིད་ལརྦགྲ་ས་པ་དང་། གསང་འཁྲིད་གཉིས། རྡོནྲབག་རྫོད་མ་ྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་ྱྱི་འཁྲིད། ཧབ 
ཉྲ་ཧིཿི་གྲེམགོན་པདམེའབརམ དེརམ་འདུས་པའྙིས་སྣ་རན་དམ་པ་ཡརྦ་གུངས་པ་བར་ ས་པ་གྲསུམྱ་བི་ལི་གེ་སཾགས་ཤི (ཟབཔའི་ཡིགས་དང་། ཡི་གེརུམ་འཁོད་པ་ཞལ་ནསུ་ཞུལ་ཧུཤནས་སན་དུ་བརད་པ་འི་གདམས་པམ་ཐའུ་ 
ཀསཔ་དང་ུནམང་བངར་པའི་པོནསེར་དངཔདག་ཆེ་ནྭདྲ་འདབངྱ་ཚས་ནན བཅུན་པཚང་བདག་སནངས། དཀར་ཆག་གནད་སྒནལས། དེསི་ན་འཁོན་སྟནརྡོར་འཆང་། །གང་དེའི་ཐུགསྲསས་ཀུན་སངས་ཇེ། །ཁོ་ངོས་གཙུག་གི 
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ཀཀ བ་ ན་ངག ཅཾཿ་བདུད་རྩིས་སྟིངྱཧོས་པའི། །ཚུ་ ཞུན་ཨས་ ` 
དུབྷསན། །ཅི་གྲསངབཀའ་ནམས་འབདཔས་ བས་གཞུན་སངས་ནས་གཅིག་ཏུ་དིལ། །དེ་ཡི་མཐཐུ་ལས་ཐུགསྔ་རའྱི་རུན། །བཀའ་དུན་བདུད་རི་ ་བཞི་པའྲིརས་གནད་མུ་བིསོ་དབ་དང་ 
ཱེ ན་དུ་བ་ །ཅ་གླསཱང་བཀའྒ་ནམས་འབདུཔས་བླསུབས། །སྐ་པས་གཞུ | ༠༦༣ འཕག་དབང་པ་གདོང་པ, གནང་མུ་ ད་ 
ིིའའི་སོ། ་ 
༥ ཆུབ་སུང་འཁོརྱགི་འབདལས་ཚོགས་ཡིགྱནཔཤེག་ངེས། དེ་མ་འཁོདཔ་ཏནནས་སུན་ད བནད་པའི་གདམས་པ་སེགསཚང་པར་གསན། ཞལ་ཅིེས་གན་སྐབསཇེ་དརིག་ མད་མགའ་ལ་། ་་་ 
ྱ་བུདཔརཡེ་ཤསདབའ་པའི་བརལ་པརླངས་སི་ང་གྱིཤན བསལ གུ དུ་ཚའི ་སངཁ་གསའ་ིའབོ སདབབདུས་གནཁངིའ་པ་འད་བདང་ཁདའའིཐམསཅུང་ཉི་ལ་བ་བཞིནིཚ་གླག་བརྨ་གསྲ་ལབ 
ཙཾ མགོད་པོ་གདོངཔརན་ཧགྲ་གིཇེས་གནང་གསན་པའི་ཚྲ་པ་གམཛད་པནས་བཟྲུད་འཇིགས་པསྐ་སུ་ཡུས་ི་ཚོ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་མུ་དང་ཡ ཤས་དབ་བ་དུས་མགོནཁང་ བུང་བླ་བ་མའིཞལ་ལ་གཟིགས་པར་མི་བཟོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་་ 
¬, མགོོན་པོ་གདོང་བརུན་ཅུནྲ་སྲཇིས་གནང་གསནཔའིསྲ་པུགམཛད་པཞས་བཟླའ གསབས ངས་ཁུང་ བཆེན་པོ་ཧིན་རབསྤ་ཀྱིཆུ་ཕོ་མུབ་པ་ཡིན་གསུངྱ་པང་བནྭ་བམའི་ཞལ་ལ་ག ོུ 
ཏུ རཔགང་ད་ད་མར། རགས་བྲས་ིད་ཚགནས་མུགས་དནི་ོམགོན་པ་རངྱར་དལ་ཤར་བའི་བདེབཆེནཔོ་ རླབས་ཀྱིས 


༡ལ་བཞན་ཤས་པ་ཁ 








ཞིགཉུ་ཤར་ཞིང་ ནར་སགས་བགེགསྱ་ཀྲི་ནམ་པ་འད་བའང་སངས། མན་ངག་གཡུལ་ལས་རས་རྒྱལ་གྱྱི་ལས་སྦྱརམཛད་པས་ཞག་འགའནས་བསྒྲསལྱ་བད་པྲུ་ཏུས་དངོས་སུའི 'འདི་བཞིན་བླ་མུབས་ཡོད་པས་གཏུང་རགཱ་བསང་ 
་ེ ད་སུན་རོ་སོགས་བགགས་ཀྷི་ནམ་པ་ རཾ །ཞག་འགའནས་བླསལ་བདྲ་པྲུ་ཏུས་དངོས་ ལས་འདེ་བ བས་ཡོད་པས་གཏང་རག་ཏ་བསང་ 
ཡི ཧྲ ས་དབང །ུད་མནདི་བགསཆོལ་མཛད། གཞན་ཡང་དུར་བོད་བདག་པེ། དཀར་བོ པོ་གསལ དམང་ས་དུས། དམ་དང ེང་ 
བྷ །མདྱ་་འ་ལད། དགས དྲའུ་ལུགས། ཞག 'མཚོ་ སཿ ྷིསྱཾཡདར་སུགས་གསུམསོགསྐ་བམདྱཅི་དབང་མང་བ ག ཆོསྣ་ནུམ་པ་ལརྦ་གགས་པྭ་རུ་བ་ནྲེ་གུ་ཆོས་དག། སི བྱརགྱ་ཅེན་པོ། ཡལ་ག་ལུམ་འཁྱེར་ནམ་” 
གསུམ། མེ་ཏོགམཁའུ་སད་དཀར་དམར། འབུས་བུ་འཆིསེད་འང་ ལྱམས་དང་། དེ་དག་དད་འབུལ་བར་ནེ་གུའི་དབང་རིན་རབས་ཉེར་ཝ་སོགས་དང་། ཆུབ་ཆོས་ ཡེགྷ་སརྦ་ཧི་ཡུང་ཚང་ལ་མཱནོར་བར་གསན། སུ་ཁ་སྤིདྦའི་དབང་དང་ 
དདག་དང་ བལ་བའི་ཡ་ སྣེ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་གཞུང་དང་བཅས་པ་སོགས་མདོར་ནྭ་རེ་བཙུན་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཟབ་ཆོས་ནམས་ལུགམ་ལུས་པ་ལྟ་ གསན།གཡིང་ཚོས་དས འ་དོཅིང་ྨ་མད་གོས་བ ད། ཤུགས་ 
མས་སུ་གང་བསྟར་བ་མཐའ་དག་ལ ཉམསྟ་ཏགདཔ་དཔིཟུམཐོབ་པམནཅརགཙའ་བྲངསདཔ་ནརཉབའིགསཆེན་བ་པ་ཤིདསཉེནནས་ཆག་གྲསངས་ད་། དམར་པ་སྐེར་གསུམ་དང་མགེན་པ་ཆེ་ཆུ་ངསེགས་ལ་བརྟེནནས་ 
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ཟོ ༄༅། ཆོ་གོ་ད་ཨིདངོས་གབྣ་སཚོགས་པའབདུམ་དདུ་ཆེད་པའོ།། གསོལ་འདུབས་ལས 
`¥” ལཞབས་བསྐྱང་དེ། །གེགསམད་འཕྲིན་ལས་བླསཔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞུ དེ ། 
ཚ །ཏུ་བྲས་གས་ལ་གསལ་བའདེབས། །འཆིམད་བདུད་རི་བླམ་བ་པའི་བཀའ་གནང་ཞིང་། །དབ་བསུར་དལ་ཚིག་དོརེ་དུལ་བུ་གཏུད། །གཞལ་ 







ཏྱ 
བི 


ཾ དུ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་བ་སོགས་ལ་ཕབས་ འིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྡོ་ཇི་འཆང་ཀུནྲ་པངས་ཆས་ཇེའི་དུང་དུ་ 
ུ ས་སི གོག་གསའ བརག་ཟིགས་པ་མགོན་པ་ཆེཆུང་གཉིས་སུ་ལས་དང་གིབ་མ་བཅིན་འབལ་མེད་དུབྲསང་སྐྱེབ་མཛད་ཅིང་འཕེན་ལས་སྦྲབ་པའི་མཚནམར་གསལ། དགུང་ལོ་བྱར་བདུན་ནས་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་དབང་ 






















ཧྫཾདུ་བྱསན་ལེ་དྲོ་བདུན་ཙམ་དང་བཅར་བཞུགས་ལློདག་གིའིང་མཛད་པར་ཀུན་སྦངས་ཆན་པའང་དེ་བར་ཟབ་ཆོསྣ་ནམས་འཕྲོད་པ་གནངནས་མཁའ་སྤོད་དུ་གཤེགས་པར་དེད་པའི་དགངས་པས་ཆོསྣ་ནམས་ཅག་འགྲས་སུམཛད་པ་དང་། ཇྗེ། 
2 སིག ར་མ་དང རི་པ བར གབ་པ མས་འ གངས་འོད གས་ར་པབགདཔའིདགེངས། སའི་གོ བ་རང་ཆེདཔད་ 
ཧ།ཉིདཞིང་གཞན་དུ་གཤགས་པའི་གསུང་འགའ་ཤུས་ཕབས་པའི་ཚ། བཀའ་ལས་བདག་གིས་ ར་བྭཀནཔ་ ང་མས ད་དང་ུགཔར་བདག་ཆསུཝག་མུང་གཞན་ཆུད་ངའིའ ད་ཐགས ཆནབདགངསཞུས་ 
ཌ ཞབས་པད་ཡུན་ པདུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཅིསྱ་ཀུང་གཅང་ད ཨཤུས་པས། ད་ལོ་མ་ཤིན་ལོ་བྷྱར་ཙམ་མྲི་ཐུབ་པའི་ངེ་ ་པ་མི་གདའ་སུ༽ ད་འང་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་འད་ཆོས་ཇེ་རྡོརི་འཆང་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་མཁས་གབ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ད་ 
རཾ ལའང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཐུབ་པ་ལ་ཀུན་འིསྣསུ་ཚམཐར་ཤིན་ཟེར་ (འདུ་ག། 

རོ 
ཤཿ 






དྲགང་ལ ཐའ་ཡིན་ཟེརྦ་ཧིཤ་འདུ་ག། ད་ལོ་འདི་ཙམ་ལུནྷ་བཱ་མ་བདུནྭརཱ་རཱ་གཉིས་འྲི་ཐུགས་བིན། སྡོམ་པདད་དམཚ་གལ་གནོང་འྱ་སོད་ཡེ་མེད། ལམ་འབུས་ཐོགམར་ཐོབ་ནས་ད་བར་ལམ་དུས་ 
ཟུན་བཞིམ་འདཆགམྱ་རུང། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གི་དོན་ཡང་པྱད་ཚད་ཤྱུང་། ད་ངའི་ཚབ་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་ལས་ཆེ། རྗེ་བཙུ་ནརིན་པོ་ཆེས་ད་གའ་སྟེན་ལ་གདམས་པར། བླམའི་རྣལ་འདྱོར་འབྲལ་མད་དུ་བསྒམས་ན་བླ་མ་འབྲལ་མད་དུ་” 











ཤྱ ༄༅། །ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དད་བཀའ་གདམས་པའིའངོ་བྲོ་རེའི་གྲས་ངལས། སྦྲུལ་གི་པགས་པ་བྲེསྱ་ཀང་སྦྲལ་མི་འཆི། །ཁོ་བོ་འཆྲི་ཆུལ་བསནྱ་ཀང་ཨཏི་ཤ། །གསུངས་པ་བདོག་པས་ད་དང་འད། ཞྱུད་། 
ཤཿ དང་པ་ཡད་པྲ་ནམས་ལ་ནི་དདང་འདུ་འབལམད་པ་ཡིན། གདས ལང འ་ག།པ་ལས། ས་སག ཧཅང་ཆེས་རྗེའི་ད། རསཔ་ལ་ དྲྲི འདྲོག་མི་ལྭ་ཙཱབའི་གསུང་མས་བིས་ 
པ་ལས། ཟླ་མ་དེམནར་མདུན་བཞུགསྤ་གངརང་གིས་སཔསྦྱ་རས་སུ་ལོས་ནས་གསལ་བ་བཏམ་ན་རང་ཧུད་ལ་སངསྦྱ་རསྤྱ་ི་བིནྨ་རབས་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དྱུབ་བམེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་བབ་ཡད། དྲེརསྱ་ཡར་ཡོང་བ་ཡིཞབ་གད 
སཾ) །གསུངས། བདག་གི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་འགའ་ཡོད་ནའང་སྐལ་དམནའགའ་ཞིག་ལ་འཛམ་པའྱི་ནུམ་པས། རེ་ 


















ངི ལི ་ཕས། རུསའགའང་ཁངྲ་དུང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་སྲུ་ཤུབ་ཐུས་གནང་། ༢ེས་ཡིའྲི་མང་ཁ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞབས་སྐད་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ངི 
4 རྱགས་ཕྱིར་འགྲོ་གསུངས་ནས་མི་གཞན་མད་པན་སྐུ་ཁེལ་ཙམ་མཛུདནས་གསུང་ཆོས་གནང་ འདི་བ ིདངེནསམ་པདྲེ་བལ་བ སོམ་ལས་ཉེང་ྐན་འུས་པ་ཡན། ད་དག་འརབ་འདིལ་ངས་བོ་བདུ་ 


ཧཱཾ གསུངས་། ་གཞན་ཡང་འདསམ་འོང་གི་གནས་ཚུལེ་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་བ་ཇི་སྟེད་ཅི་ག་གསུང་གི་གདའ། ཞེས་གསུ་ངས་པ་ནོ་རིང་རིན་པོ་ཆའྱི་ནམ་ཐར་བཞིན་དྲབི་བྱསནམད་པར་བཀོང་པ་ཡིན། འདས་མ་འོངསྱ་ཅིགཞས་ཚུལ་ནེསང་ 













གྲེ་ཆེ་བའི་མངའ་ཐང་ ཌཱ་དུ་འཇིག་པ། ཇྔེཉིད་ཀྱི ཚེའི་ཚད། སྣོད་ ནྱ་གི་སེབ་མ་འགསརིམ་ཡོང་བདང་ཆོས་སྟན་པའི་དུས་ཚོ་ ཚེ་ཧི་མའི་སར་སོགསྤ་ཀི་ལང་བསྟན་ཤིན་་ ས་པ་ཡོད་འདག་ ང་དེང་སང་ཟིན་བྲིས་སོགས་གསལ 
 བར་མི་སྣང་། རྡོ་རྫོདི་ རྭ དང་ཆོས་སྙན་པའི་དུས་ཚོད ཁྲི་སར་སོགསྱ་ཏི་ལུངབསྟན་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དུ་ པའ 
1 བར་པ ྲདིིེཾཇེི་ ཆོས་རྗེརང་འདི་དཀྲོལཞས་དབང་པ༔ ཞ་པའིཊས་ཚོད། ས་ཆ མསེ་ཞརསོགས་ གཞུན་དངོས་པོའི་གནུངསྨྱིན་གིརི་གསྲའ་ཡི་མད་འདུག་ཁང་ད་ལམ་ཨུ 
¡[ས་དེབ ས་ཏུན་འབེལ་འགུགས་དོགས་ཞུབ་མཛད། ིན་་ཅིག་སྲུས་པྲ དོནས་འཕགས་པདང་བདག་ཆེནའི༢ ་བཉིས་ཅ བདུད་ཆུའིལ་བུ་དང་སྦ་ཡི་གབདག་ཆེན་དོ་ེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་གནད། ཇེ་བུན་རིན་པོཆེའི་བདུད་ 
ཧཱ ཙཱའི་ཕབསྦྱརཱནདང་སྨུབ་སྣད་རྣམསབླ་བྲང་ངརཔར་ཡདཔས་སུ་ཉེ་ཡིན་གཤིས་གཡར་ཕོ་མཛདན་ཡང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆའི་བདུད་རའི་ལ་བུའདི་ཁར་པདོ་ནྭ་སིབ་བྱཅ་གཉིསྤ་ཚུན་ལ་སངསྒྱ་ཆུས་ཐོབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཐེངས་གསུམ་བུད་། 
£༼བདག་ལ་སྒུབས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁྲེད་ཀྱིས་སྒྲ་བས་ཤི ཅེས་སྐྲ་དཔུ་ང་སྟ དྲུ་པག་གིས་ཅུབ་ཅ་བ་མཛད་བྱུང་བར། སྡའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལའང་ཐོག་མ་མཛད་དཀའ་བུར་བའི་འཕྲོས་ ་འདུག་པས་བདག་གིས་མིའོ་ངམ་ཞུ་ 
: བ་གནང་བར་ཡི་གཅ་འདི་གསལ་པོ་ཡིན་པས་འདི་སེདནས་མཛད་ན་འགྲུབ གསུངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀུན་སྦངས་ཆེན པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤགས་པའིཚུལ་བསྟན་པའི་བཞུགས་གདན་གོ་ཁར་དྱང་སེམས་དཀར་པའ་ 














༡༽། །མཐཐུབཀོར་ཅྱིར་ཙུམ་ཞིག་བུང་བདེཞལདྷཱ་ཐཱགམཿ་ལུཿ་པར་གསལབས་བྱརད་པ་ཟིན་པའི་ཉོན་འབུལ་འབིག། མཆོད་འཐུལ་དང་དགོངས་ཇོགས་ཅོརིམ་བྱར་ཆེར་མུལ་བའི་ཁུར་བཞེས་མཛད། ཉིན་བཅིག། ། 
སྤིན་ད་ཀར་ི་ཕུང་བོའི་གསབན་སང་གེ་གཉིསྤྱ་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པ་ཆའི་ཟིའིསྟངན་རོ་རིང་རིན་པོ་ཆྐེསལི་དྲངིབས་དང་ཆྭ་བད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བརབ་བིགས་ཏེདབུགས་དྲུ་བང་གཟིངས་བསྟད་བྱིན་རབས་མཛད། ཚུའ་ཆེན་ཉིདྱ་ཧིས་ 

ཛད་པའི་གསེལ་འདེབས་ལས། སླར་ཡང་འདོད་གསལ་དང་ལས་སྨུ་བཞངས་ཏེ། །༤ བའྲིའི་ལ་ཞབས་སེནུ་པླདཱ་བཀོད། །འཛུམ་ཞལ་བདུད་རིའྱིར་རྱབས་སལ་ལན་ཧི། །སཱིང་གི་གདུང་བ་བསལ་ལ་གསུལ་པ་འདངས། །ཞེས་སོ། 
ིཆེ་བཙན་དོརནཱ འབོརམ་མངོན་ཨུམདུ་ཞལ་བསུནཔའི་ངོམཚེརྒ་ི་སྣངབ ཡང་ཤར་ཞིང་། ནོ་གིང་རིན་པོ་མ་རྭ་ཧཱིནླ་ནབས་གསན་པའི་དུས་བརྡ་སང་གྱི་སྣྲན་གས་བནས་ཇེ་བཅུན་མའྲི་སུ་གཟིགས་པར་བརྟེན་ཆོས་ཆེ་ལམཁའ་སྤྱདམ་ 
ཀྱ 










ཅིནླནབས་བས་རེས་ིས་ཏགསྦ་བང་པར་ཅན་རེཡོང་གི་འདུག་གསུང་བཟངའདེ་འགུས་ལ་དགོངས་སེ། དྭབུངས་ཅན་བཞུད་པའི་སླིབ་བུལ་མཁེནམམོའི་ནང་། །མཆོག་སེདྨ་མཱལ་པའིགར་དུང་ལསྭ་མོནྱཾ་སཾས། །འབལ་པའི་གཟུགས་བན་པ། 
ཏཾ །རནས་ལུང་སྟེན་པ། །ནམ་གསུམ་དམ་པའི་ཡནཏན་དངོམ་པ་བཞིན། །མི་བཟད་དུག་གྱི་ནངས་འཁྲིགསས་བདག་གདོན། །སྲོག་ཝ་དགྲ་མགས་མ་ཀ་ཏས་བཅད་དང་། །རྷན་ཅི་ག་ཆོས་མུངདྣ་ཚེས་གླུ་གཉེན་བྱད། །ཉེརཔཀོལ་ 














)ཌ བང་ུའི་མུང་བྟནྡ་ན་བརྟསཱན། །ཚོདམ་བནྡི་ཝནའ་ཁོར་ལོསེ་ཟུབ་བསྟག་ ོདོ་ོ་་ོའ་ོ་ བོ་ལས འྱབམོ་ོ་གློ་བ་གའརོ་ལོ་མོའོ་ཐེལ། །ཨོ 
| | །ཚོདམ་བཞྲི་ལནའཁོར་ལསྲ་ཐུབ་བསྟན་ལུས། །གུན་ཚང་བིང་བ། འདབངྱ་མཱར་ཡ་ཇའི་ཁཱར་ འོ གསོའ རོད་པའའཾཆོང་ལ་གདན་གྲྭསམྷ་ཐཱ། །མཁལྱ་བབ་ཉོ་གློ་མ་གརརོལམོ་ བོ 
ད གྱི འབྱབས ༩ དངས་ཟསའད་ྱར་ོལ་རའྲིཕུས། །ནཔདའྲ་མངྱ་མངར་པོ་ཡང་འཛུག ཧཱཾ སྲ་བ ད་མ་ལུས་པ། ་ 
རིགས་དབང་པར་གཏད་པས་སར་གྭཿ། །ཆས་དྲིངས་ཟག་བཅས་བདེ་བའི་མལ་ཉལ་ཀང་། །དགྲ་གུའི་གདོཔ་བཞིམྦྱུལ་དེ་སུ་ཡིས་འགོག ུའི་འི་ཤིབདན་དུདམ་ར་བའི་གྲ་གགས། ‡ ་ ཤུ 
ྣ སི ི་ཞཔས དག བསྟུ་ཅང་།།ད་ཇེའཆང་དབངྔརེ གི 



















ལའ་བྲང 
རད་འ་དས་ཅན་འ་སོང་རད་འདས་ཡེདོཅས་ཟེར་བར་ 'བཞིནདུ་བུད་མད་དེས་ལམ་སྣ་ངུས་ཏེ་ཕེབས་པས་ 
ངི་ན་ ཟྲི ར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རས་དཀར་པྱོ་སནོ་པྱ་པདྲ་ཀུང་དུ་བཞུགས་པྲ་ཕག་གཡསན་ཐོད ཁག་དང་གཡོནན་མི་ ་རྐང་གི་ ླིང་བུ་ ངེ 






ཱུ 'ཉེན་བཞེངས་ཅྱི་ཚེསླ། སཱ དྲ་བ། 
འག་ཞས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེངག་གི་དབང་ཕུག་ གབས ྱམཛང་ནམ་བྲས་ྱོ་གསྲས་པངས། གསུང་ངག་ལས་འདྲས། གཤཤེད་དམར་སི་དབང་འིནླརབས་སྤོས་མེདཀྱི་འཁྲིད། 











ྱུགས་དོགས་སལྱ་འི་གས་ནད་བཅར་དུ་ལྟབལ་བསབ བདག་ཆེན་དྲིན་པོ་མོའྱི་ཡག་གཡོགོནང་སྐེརྦ་ཉྫི་ནམ་པའང་སུནརིང་ཙམ་མཛད། བདག་ཆེནེས་ཆོསྤ་ཏི་འཁོར་ལྟོ་སེའཞིག་པའི་གཞང་བ་ 
ཧཾ སྱུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་རོང་སྟེན་ཤསབ་གུནརེསན། དརིན་པྲར ཤཱི 
དམའ་བོས་ལྷོའི་ཤུགསྔ་ནམས་གང་འདྱུག་པ་ཉི་ཟའ་ཡིན་ཞམ་ད་གོངས། ཕ་ཟིགས་པན་མ་དབང་ཆེན་པྲ་འརློས་དང་བཅས་པ་བོསམི་འཁུད་པའི་དབུས་ན་འཇིགས་བད་ཡངས་ཛོགས་འཁོར་བླར་གཅི་ག་ཞབས་གཡ་ 


བ།ཤི ླ་ཅེ་ཤུནཏྣཱ་རོ་ལཾ་གཡས་བི་གུག་གཡན་པས་མི་དརམ་ཞིག་གྷི་མཞགས་པས་བཅིངས་པ་དེ་ལ་ཞལ་ནས་འཕོས་པའི་མའཕག་པན་ཞུག་པ་དྲགུ་ནས་འུག 
ལམ་ཡི་གྟར་ཇེ་ངག་དབང་གགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ལོ་ བྱ་ཧད་ཙོམ་བསད་གསུང་པའང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་མཆིས། ཆུ་འབྲུག་ལེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་གཙང་ལ་ཕེབས། འདེའེས་ ཧཱ 











༩ ངའི ངི 


་༄༅ 


༄༅ 


ངབ་ལ་རེདས། 
ད་ཞིབ 


ཨུལ གནས་ཞམཉན་བར་འིནམ་ཐརྡདུ། བདག་གིས་བམ་དམ་པ 


རྗེ་འདར་པྱོག 











¦ ཧ ཧང་གིས་གསོབ་བ་བཏབ་པ་མི་ད་ པ་ ཨ་ཧོ་ལས་ དབང་གིས་སྙེས་པས་ལན། །ཞེས་སྐོ། སླརརང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་ཆོས་སྒོ་བ་འ ལ་ཞིགྱ་དམོས་པཔཤིས་རབ་བཟང་པོའི་ ངྲ་ དཔལྨ་ནལའབྱོར་གསད་མཐའ་འཁོར་ལ་སྡེམ་པའི 
2 ལོ་ཡི་བཀའ་བོབརང་མདབ།། སྐྱ ས་ས སསྣཾཾྨཾཾྷྨཀ༽ཀཾ }ྣྣ#ུ ངམའི་ཡབ་མེས་བཁོན་རིགས་སྔ་གས་འཆད་ནམས 
༼ིུ་བསྱི་ལུམཆོག་གི་དཔོས་གུབ་འབདམད་དྲུ་སོལ་བ་དཔལ་ཆུན་པོ་བུག་འཕུང་ཧེན་ཀ་ཡང་དག་ཆུ་ཝ་བཅར་བྱདྲ་ཀི་དབདདང་ཡིག་སུ། བར་ཆད་བཏུད་གེའི་གྲྭསུལ་ལསྦྱ་ཆལ་བ་བཅོས་ཞུན་འདས་དཔལ་རྡེ་ཇེ་གཞོནནུ་ལུའོ་ 
ཤྩ སྙེད་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སྒྲབ་པ (དབང་བཞི་དང་སྨད་ལས་གདུག་པ་སྦྲོལ་བའིརྲེས་གནང་། མན་ངག་ གཱ་སྐེར། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ཀྱིཇས་གནང་ལསཿ གས། ནྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྷ་དན་ལྔའི་དབང་བང། གུར་ཧི་ ཙུ 
ཟླ གོན་ཁྲབ་གུགྱལ་ཝའྱིརད་པགས་ཀིདབང་། སིར་ིདྱ་ལལའཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་མནུ་ངག་ལུགས་ཙུ་དབང་བཞི། ལྷ་བརྙད། ལྷ་བཅུ་གཉིསམ། ཨྱི་ལྡང་འུགས་ཀྱི་ལྟ་བཅུ་བདུནམའ་དབང་། དེ་དང་འཐེལ་བའི་སྒུབ་སྐོརསོགས་ 
ཁྲསཁབ་གཞིདགའྱནམྱ་ཆུལ་ཧྲ་ཐུགས་དམ་མགོན་ ད་ཡངས་རྫོགས། ཀླུ་སྒྲ་བ་ལུགས་ྱི་མགན་པོ་གདོང་བརྙནཅན་ཕྱག་དུ་ག་པ་དང་ལས་བཞིའི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། པར་བུའི་ཆོག་སེགས་ལས་ཚོགས་ཁ་ཤས། སྒན་བླ་སྤྲལ་སྐུའིརྗེས 
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སུགཏད། བུང་གཏེར་གྱིས་ཐོག་དངས་པའི་གསང་ས་གསྟརིད་མའི་ཆོས་སར་ཆས་མངབ་གསན། དཔོན་སླབ་གཉིས་ཅར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་ཤིནྟཏཱ་དག་ཅིང་འདར་ཕྱོ་གསསུའང་སྤྱན་འདྲེན་ཆེད་བསྟད་གནང་ནས་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོམཛད། 
སྭ་སཱའང་ཤར་པོགས་ལ་ཕེབས་རེསྱ་ཏིས་མཇལ་ཙམ་རེམ་ ཅིའམ ལིངསི་་བའིགསོབ་སསོད་ད་ངབཞིང་་བོཉར་བཟི་འྲ་པོརི་གུངས་ི་དཔང་བུང་གསྒནཔར་ལེངས་ 
པའི་ཚེ་སྔ་གས་འཆང་རིན་པ་ཆེས་ཏུད་དཔོན་སློ་བརྣམསམ་ཧྱོན་པའི་ཞག་གསུམ་གྱིཞུབ་སྔགས་གཞོན་ དའབཡིག་བུརངསྣ་རདས་པའྲ་ཆས་ེརནརབ་ ཞུ་བ་ ལ་མི་ཞིག་འོང་བར་ཡོདཔས་དེ་ལ་ཚོགས་པར་གཤད་དེངས་བིནྱ་སི་ས་བླ་རབས་པ་ཡིན་ 
སུང་བྱ་བུང་གསུངས། དྲིན་ཅནསདས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་བྱུདདྲ་ི་ལམ་ཡངས་ཚོགས་གསན་ཅིང་ཡབ་མེས་བ ཧད་པའི་བ་བྱཧུད་ཡིན་ཅས་ཤིནཏུ་གུས་པར་མཛད། བྲལ་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསདོ་ནམས་རྐལ་མཚན་ ཧྱ 
།ཕྱག་ནོར་འཁོར་ཆེན་ལམ་ཡངས་ཇོགས་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། བཟད་ཀྲེ་ཡུ་གོང་པར་ཡ་ཤུས་མགོན་ཕྱེ་ཕུག་དྲག་པའི་ཟབཆས་གཞནནས་མརྟད་པ་དུ་མ་ ཧུང་སྟག་ལུང་སྦས་དོན་པ་ལ་ཕགྭ་གྲུ་སུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སམ་སྡིངས་མཁན་ཆེག་སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ལ་མགོན་པོ་ལྟ་ཚེན་དཔལ་འབའར་ཅུཇེས་གནང་། རྭྭ་སྒེང་ཨཁན་པེ་དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྲུབ་ལ་མིའུ་ཐུང་གསོད་བྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཇོ་སྙན་རོང་ཕཱ་ཀ་པ་བྲལ་ཤིསའིན་ཅེན་ལ་ཨ་ཏི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས" 
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༨, 


༡ པརའི་འཁྲིད་ཟབ་མོ་ལོ་ཆེན་གཉཧྲ་ཏྲི་ཟུགས་བཅའུད་ཆེས་དཀོན་པ་གསན་ 
ནི ཆསརྲིམསྱའི་ཞུལ་པ།།ཞིངྱ་བན་དུ འབོལཔའི་ནྲོ་འཛིན། 


། །དང་ འདོད་རལ་ནོར་བུ་གསལ་འབར་སྱི་ལུང་གས ན་དྭེ་སྐབས་ཚོགས་ཆནྱ་བི་རོགས་པ་ཕུལ་བས་ངེད་རང་ལ་ཉམས ཡྱེང་དགའ་མེ་ཡོད་པའི་ ལུགས་ཡིན་རྱང་འདེ་འདྲ་སྐྱ མྭ་སོང་གྲསངས་པས་ཚོགས་པྨ་ནམས་དད་ 

ས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཉ་མགྲོ་གུ་ཁར་མཉན་པ་དུས་ལ་མ་འབྱོར་བས་ངྲ་ཆུ་ལ་འདིང་བ་བ སཱ ངུ ཉུ 

པཱ ད་གྲ་སུང་བ་ཞིགྱྭ་བུང་བསྲ་གུལ་ཕབས། གདན་ས་ཐེལྷ་གི་གནས་ནམས་ཞིབ་པར་མཇལ། འཇག་སྤྱིལ་སྲུ་འདུ་རིནུ་པོ་ཆེ་ཡག་མྦོག་པ་དངོས་སུ་བཟི་གས་སྩྱན་ནམ་མཁའིས ངས་སུ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་པས་ལྟ་སྟངས་སུ་ིཌི 

བེ བཞུགས་སོང་བ་བ་སཱནྲཾ་ཡད་པར་ཅན་ནུ་ད་གོངས། ཁམས་ལྕགས་མོ་བ་མཐཐུ་སབས་རི་དབང་ཕུ་ག་བྲཀ་ཤིས་སང་གེ་ལ་གུར་མ་གོན་ཁྲོ་བཅུའི་ཇྗེས་གནང་། ཞལྷྱ་སི་གསང་འཁྲིད་རྗེས་གནང་དང་། ཙ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་་ 
ཆེ 


ཏིང་ནས་འགྲོ་གསུངས་པས་མདྭནྱ་བི་ནམ་མཁར་དཔལ་ལ་གསོ་གྲ་པ་བོན་ནས་ 


འ༽ 


གས་མ འི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གསང་བའི་སྤྱདོ་པ་མ 


བླམ་འདིས་སྙན་ཐོག་གཅིགཏུ་ཞལ་བྱི་བསྟན་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་ཙམ་སོང་བའིནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། གསང་འཁིད་བྱརུད་འདབསྲས། སྐྱེས་མཆོག 
།རུ་བའྲི་བ་མ་དྲིན་ཅན་མདོ་ཁམས་པ། །ཞེས་བུང་ལ། རྟག་བརྟན་སྒྲུལ་སྒུས་འཁྲིད་བརྫུས་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བཞི་སྤང་པོས་ཐང་སྟེན་པར་འཕྱ་བའི་ད། རྣསང་། བསྐྱུར 
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དུ་མ་ག་ ཅིང་ 
སེས་སིངག་ལྕ་ུད་གདུག་སགས། སྤྱན་སྔུཧཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒྲ་སྐན་མངོན་བརྡོད་སྡེབ་སྩེར་སོགས། གྲུབ་ཆེན་རྡེ་རྗེ་རྒྱལ་པེར་ཁོང་རང་གིས་རྣལ་འབྱོརམ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་འཕོ་བ་ཟབ་ཚོ། གོང་དཀར་ཚུལ་ཁིམས་པ་ལ་ 
--.. ---- 2. -, ¬» ~¬- ~ -» ~~ -- ------- --› ~¬ ྲླ 











ཌྷཾ པའི་དབང་ལུང་འཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ། ཇྗེ་བཙན་གོང་མ་ལྔའི་བ ཱ རོ 
ཧཾ བླ བ་ས ཟིད་མཐའ་ཡས་པ། ཇེ་བཅུན་ག ཨ་ལུའི་བཀའ་འཐུམ་ སྐགས དང མཁས་གྲུབ་མང་པོའོ་ག ང་གིས་མཚོན་གསན་པ་མཐའ་ད་ག་དིར་མ་ལང་པས་གསན་ཡི་ག་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའྟོ། དེ་ལྟར་ཡངས་འཛིན་མད་དུ་ 
ཏོ འི དག་པའ་ཤ པར་ཕ་བསཚིག་གི་ཆལ་ལང་དང་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནམ་པར་བ གྱི་ཆ བང་ བེ ཏི ད་དུ 
མེས པའི་ཁམས་དང་དབང་པར་འཚམ་པའི་ནད་ཐོགཉཏྱ་སུན་བཞིན་གང་ལ་གང་འདུལ་སྱིས་ཞེས་ཐར་པའིལ་བར་མངིས་ ར་བཅད། ཤྱ་ཧིཆ་ཐེག་དམནྱ་བང་སེམས་གསང་སྔ་གས་སོགས་ཐེག་པསོ་སཁི་ཆད་དྲུ་བ་བའི་གདུལྱ་བ་ 
རྔ བརྡར་བའི་ཆོགས་གསེརྱ་སི་ཁམས། །སྦྱེད་པའི་རིམ་བཞིན་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་རྱིས གཾ དབད བའི་གནད་འགགམ་འདེས་པྲ་ཐུགས་སྤུ་ཆུད་པར་མཛད་པས། འཇམ་དྱབ་ངས་ས་པ་བིས བྲསགས་བཅད་་ 
རཾ ག་ེ་དངཐ་ཏུད་སགས་གྱུ་ལག་མང་པའོམྱེནཔའི་ཕུན་ཡངས་པས། མཁས་བའི་གསུང་འ་ སྟན་ངག་མ་ སབོད་ ཧན་ཐལ། །གུནདས རྱལ་མཚུན་འའོན་ ཨུད་བསེས་པ་སམ། །གསཔའི་དནད་མཛུངསགིང། ཧཾ 
 བཞིན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དེ་ཡི་བོ་དང་འཐམས། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་མ་ཟད་གཙོ་བོར་གསང་སྔ་གས་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའྲི་སིནྲ་གོལ་མན་ངག་གི་གནད་ལྦ་བང་ཆུབ་ ད་ནང་དོན་རེག །སླེ་བར་འགོགས་པས་དེ་དགྲ་སེད་པ་་ 
ྨ ཅུ དྲ་ག་ཙོ་བོར་གསང་སྔ་གས་རྡོ་རྭ་ཐེག་པའྱི་ཡིན་ཐོལ་མན་པག་གི་གནད་ལྱ་བང་ཆུབ་པས། ཐ་སྟད་བསླཔ་པྨ་མཱའདོད་སྨི་ག་ུའི་རྗེས། །ཉིག་ཉར་མཐོང་ 






















། །ནས་སྟིང་པོའི་དོན་བཙ་ལ་བས རློལ 
བ ཞེས་པ་ཝའ་ སྨས་དོན་རཱང་གི་ཟ་བ་བ།ནད་འཚོལ་བ་ ཀོ འོ 
ཅུངས། །ཞེས་པ་ འ་ཡིན་ཞིད་ དེ་ཡང་སྡོམ་ ་ །ྲས་ ནླ་ནཱ་ ྐ གད། ལ། །གནད་དུ་ཆེ་བསྔ་རི་ས་ ལ་བཞིན་དུ་བ ལེ འི་འ ོ ~ - ~~ ------.------~ 
ལན གཞིར། མ་ཡང་དམ་གྲུས་དུ སུཆན་ངངན་གེ་པ་པ། །དུག་བྱམཔ མདས ཅིག་གསགུན་ལ་མཁས་ནཏོག་གེ་བའི། །སུནརརརར་བེས་ནམས ས་པས་བ 
ལྡན་པའམ“ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེལེས་དཔའི་ལམ་གྱིཚོཿ འ་ཡུངོད་བའུམ་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་བཟོད་པ་ ཨ་ཡིན་པྱ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉནུྱི་གཟུགས། 
་མ་ས་་ད་ནཔནས་ག པའི་མི ་གཔིསལཞིི་ཚ་སཔ་བཅ་པུལསཏནཏམ དང་ལྡན་པའམ་བཟོད་པ་དཔ་ཚན་པའམ་ཁྲ་ཚོནའྲས་དྲ་ལ པའམ་བསམ་གཏན་དང་ 
¡ དགོར་རི་ལ་གསོ་མེད་པར་རེད་པ་དང་བ་ཀའ་སིསྔའི པས་སུ་བཅད་པ་ས་ལས་ པུ =འིས་པཕིཟ་ ངུ ་བ།ཏན་དང་ 
ར་བར 
ཨམནུན་པར་བ་ཤས་གཏནད་དགྲ་ནམས་ལ་མཉས་པ་གསུ། སྙེ་ནས་གུས་པྱ་ཝུརམ་ཛད་པའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། འདང་ནདིཆོས་རྩོས་པ་བས་དས་བ། ་པརྩ་བ་བ་མ་ཡིནན་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གུས་པར་བས་པ་ ཅིསས་ཞེས་་ 
ཱཾ ༄༅མལ་བོསྐ་བམ་ས་བཙུན་དང་། སྣ་ཱན་ཞདརིག་སིསརཔན་འབེོམའྡ་རབཔ་བྟསཔ 









































ཧཱཾ ངངུ་ཚུལ་དང་མཚུ་པས་སྭ། བྱར་ཕ་གྲ་དག་ལག་ཡོངས་འཛིནྲ་རུ་གཏར་ཀློད་ །མྱན་དཔོད་བརོུན་པའི་རི་བོ་བྲསིལ་བ་ལས། །ལེགས་བ་གདཉིནྱ་བེད་ཐོན་པའི་འ་ ང་གིས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྣང་བཆེས་ཆེར་དཀར། །ཐུབ་གསུང་ 
ཧཱ དགེ་པས་འབལ་ཞས་པའི་ཕལྭ་བུལས། དྲེ །བཱཾཿ སྭ འཛིན་པ ༽དང་སང་ཡོད། །སྙན་མེད་ཛྷདཱ་ཡི་མཆེད་པ་བཞིན། ། སང བ་པ་སངས །བྲགང་ཡས་བཀའ་ནམས་ 
༼ །སད་པོརའོདྲ་སུངས་ཆེ། །རྣམཿ པར་འབྱད་པའི་ཤེསརཔའ་རིའི་བུའི་ འི། པད བའ་གྲསས་གངིས་ 'ྙ །དྲུང་ ༣ ་ ་འོད་ བཟིའི་མདངས། །མཁས་ཆུམས་ཞེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ་བཟོད་མིན་ཡང་། །མཐའ་གླས་ 
ཆོསྤྱ་ཀྱི་དྱ་ཉིལ་འཁོར་བླརུ་གཉིས་ཆར། །བརྡརནུས་བི་་ཀླེམདེང་ །དེང་འ། 'འྭ་སུ་བ། ། །དེ་ཡང་སཱར་དྲ་བས་ནས གེ བྲལ རམྫིམནདུཝ་ ཨེནྡ་ཇོ་གས་ ལོ་རིསྦུ་ི་ཡོང་དགེསྤྱ་ཆུར་འདུབ། ང་ཐོག་མཞས་ལོ༔ ཟླ་སོགས་དུས་ཚིགས་ངས་ ་སྦར་གྱི་ས་ རྱ 
ཛྭ ;བན་ཞི་གུ་མེད་འདུ་ག་ ས། མཛད་པ་འགངས་ཆ་ བྷནམས་ཕོགས་སུ་བསྡམས་པ་ སོལ་འདེབསྱ་འི་གོ་རིམ་ ལྟར་བྱས་པ་འགལ་མེད་ ཅེས ་གསལ་འདེབས་ལས། གྱུབ་པའི་གནས་མཆོ་ག་ ཛད མང་མཁར་ཆ་ 
ོ་ལུང་ ཇིའི་བྲག་ཚོ་ངསོགས། །དཔེན་པའི་རྲི་ཁོདྨ་སམསསུ་ཟབ་མོའི་ལམ། ་མ་།སོལ་འདེབསིག་ལམ་ལུར་བུས་ །མཚུངས་བྲལ་ བཤེས་གཉན་སྣམ་བྱརོག་དཔང་པལ་རོ་། །ཡོངོས་ཇོགས་མཁན་པ་གགས། སྦས་ལན་ཚ་གས་། ། 











ཟོ །༅། མ་བ བ་ན་རྡ་ོགས་པའྲ་ལོམ་པ་བཞས། །དགོ་མོྫར་བན་ལ་གསའོ་བ་འདབས། །ཞེས་གོདོད་མ་པའི་གསན་བསམ་མར་བོནཔརམཛདཔ་ད་དག་གོཐལཅམ་ལུས་པརྨ་ནགས་ཏམསྐ། 

ཤཱ བསྟར་བས། ཐམས་ཅད་མྱའེན་བ་མྱའེན་བཆེས་གསོལ་འདབས་ལས། བ་ དྲོ་བལ་བད་ཆེན་གནས་ལུགས་མངོན་གུརྱ་ཀང་། །རིམ་གཉིས་བླས་པར་བཅས་པའྲི་ནལ་འྱ་བོར་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པ་ཆྱུར་ལེན་པའི། །ཟྲུབ་པའི་ 
° །གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་འདབས། ཤུགེས་པའི་དོན་ལུར་བཀྟུ་མ བྱ་ིའིམཔ་མཛུད་པ་ཨྭཐའི་བཏཱ༽་ཆེནྭ་ཱ་ལིརཱར་གསུང་ངག་གཞང་བའྱི་ས་རོལ་ནས་སང་ཟིན་པ་དང་མུ་ཡིར་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཨུམ་བཀའ། འཇིགས་བྱེད། 

༼ཙཱཾ དམར། སུར་པ། མགོན་པོ་ཆྩརུང་སགས་ཡི་དམུ་ཆོས་སྐོང་མང་པོའི་ལྗགས་བསྟན་དུས་རུགསྲ་བངས་ཚད་དུ་ཐོན་པརམ་ཟདྱ་རུན་དུའང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུ་གྱར་ཐུགས་དམ་སི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ཐབ་མསོ་དུས་འདའ་ཞིང་སགསྲ་ཅི། 
སྤྲུས་པའང་ཉིན་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུུ་ཨངངུ། ཨོཾ་གསུམ་མ། ཡ་མྭའཱ་ཛཱ། ཤཱསཱན། ས་ཐུར་ཐི་སིང་བ་ནམས་སོ་སེར་སྟོང་པྲ་གའེ་ཆག་མད་དུ་མཛད་ཅིང་། བཀའལས། ངས་གསང་ད་གས་གསར་རྙིང་གི་ས་གས་ཕལ་མེར་བསྟན་ཚད་་ 
ཞིན་མ་བླགས་པ་ཡ་མད། དྲེ་ནམསྱ་ཀི་ནང་ནས་མགོན་པོའི་སགས་ཤཱ་ས་ན་འདྲི་ནུས་པ་ཆ་ཤོས་ལ་འདུག་སྟེ། འདི་བྲགངས་པས་འཕྲ་ང་བ་ལ་དངོས་སུ་མ་འབར་བ་ཡོང་གིན་འདུག །ཅེས་གསུངས། སྐབས་ཤི་ག་ཞལ་བྱི་བསྟེན་པ་གནང་། 
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ཧཿ 
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-ླཡ་ 














༄༅། །གསལ་བ་འདེབས་ས་ཇ་རིང་པ། །བུ་མི་སངོན་དྲྭ་ཧིངས་ནས་ཐུགས་ཇེས་སྐོངས། །ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དིན་ཅན་ཇེ། །ཡུས་སྣང་སྟོངོ་སྦྲལ་སྐུའ་བིན་རྱིས་རཱོབས ཞེས་སོགས་ཚག་དོན་ངོ་མཚོརབ་ཡོད། རུ 
ྔུ བ་རིདར་ཐོད་དུཚགས་འཁོལ མཛད་བ དས་ནས་ནགས་ཇེས་སོས། །ཚོགསམཆོད་པར་འཇུལ་ལ་ དུར་ དྲ རར 
མངོན་སུམ་དུ་ནུང་འཚུབ་ཆེན་པོའི་དྲྭའི་ལ་ནས་ཐིག་ས་ཆེན་པ་ཡད་ཡངྱ་བུང་སབས། དཔལ་ལཱན་ལུམ་དུད་པའི་སོལ་བཅུནྲ་ས་སུདང་བསས་པའྱིརས་པ་ཉུུ་ཝྡས་ 








ཐ་ ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་ཤོག་དིལ་ཞིག་ཕག་ཅུ་ཕུལ། དེ། 

] ནས་བཟུང་དུསྱ་རུན་དུ་བདེ་ཆེན་ཁིཉམས་བཟུང་དུ་ཨད་པ་རོལ། དེལ་བཏྟན་དུས་ལནུཅིག་མ་ཡི (པར་བད་སྟང་ལྷན་ཆིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤེས་ཁོའ་ཡུགཏུ་གཡོ་བ་མད་པའི་ཆུ་མཚན། ཐུགས་དམྱ་ཅིརིས་པ་སྟོད་ཕྲོགས་སུ་འཕེལ་བར་ད་གོངས་ཏྭེརུ་བ་ 
ནྣ རྟ ཞིག་དཀོནོ་ག་བཟང་པརྡ་ཞུ་ཤོག་སུལ་བའི་ནངད བདགྲུ་ཁང་ལུས་བསམ་གཏནྱའི ཁདབུའྲིམར་མིཐོནྱ་ཐང་སེམས་ལ་བདེ་ཆནྱུཡི་ཡེ་ཤེས་མནན་པས་མི་ནོན་ 
པ་ཁེའི་ཡུག་ཅུ་ཡད་ཅེས་པའདྱ་བུང་། དེཡརྡྡབཙུན་ཆེས་པོས། ཉ་པྲ་མོས་བལ་དྲ་ཟོམ་འྲོ་ན་འདའ་ཁམ་མིཐེབས་པ་མྦེམིད་ཚེ་འདེ་དང་མྔཐོང་ལམྤ་ཅི་བརན་དར་ཙམ་ལས་མད། ཅེས་པའི་ཚད་དེར་ཕ་པས་ངེས་པས་དམ་པའདི་ 


རུ 












ཉིད་བཟང་པོ་བཟང་པོ་ཞས་པའི་མང་ཙམ་ི་སུང་འུའ་མཁན། མས་དང་མི་འདྲ་བར་སླྲ་མད་གཏཉྱའི་སྐྱབས་མཆོ་ག་ཏུ་ལུང་དང་རི་གས་པས་བླས་བ ས་པས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་སྣང་། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭབས 
ཏིད བཟ་པོ་ཞབདཔོ་ཞིསཔའི་མིང་ོཅི ཨ་མཁནྷ་ནམས་དང་ ཁྭད་བརྦ་མཿ དགུམ ུ་བསམའ་གྱུ་ གང་དང གས་པས བླེབ སོ་ག གུར་ཞལ། ཛི ` 
སྷནམས་རྒྱལྱ་མིས་འབདས། ལ་པྷམ་བ་བཞིན་ཇི་ལར་བཞེད་པའིའྲབདལས་བླགབ་པ་ལྔ་དགཡེལལ།། རིང་པརམ་ལེན་པར་མདམཁར་དྲུ་བོནཏསྤ་སའི་མི་འུར་བའི་གཟེར་བཞི་ཞེས་པ་ཤར་དྲུ་བ་འྱསར་རྡོ་རེའི་བྲག། ལེར་ཕུལ་བུང་བདུད་པོ་ 
དྲག། ནུབཏུ་མཡུང་དྡོ་རྗེ་བྲག། ཧུང་ ་གར་གཡུལ་ཡྲི་པག་གེ་བཅིའི་ཞངནས་ཚྲལྡརེ་བསྔ་ཇང་གྲ་བཙུན་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན་ཡ་གཟིམསྭ་མལ་གིངྣ་སམ་ཟར་བའི་ཡུག་པར་སུབ་པ་མཛད་ཤིག་བཞུགས་པའི་རེ་ཞིག་ནོ བའི་ད ཞུ་བ་དེས་ 
དོ་དང་དྲུ་ཡིན་པས་གཟིམས་ཁྭ་སྡུབས་ཐི ཐས་སེ་གས་སུ་དངོས་ནི་ མི་སྣང་། རབ་བསླ་བས་བད་་ང་དའ་ཞི་ཡིག།བགར་ཡིན་སས་ནསགང་ཡོག་སྐེགའྱི་ཕེནས་བས་པས་སྱོའིས་ཆོད་ཏེདེས་དངན་ 
་གསྣ་ནམ་གྲསུམ་དང་བཅས་སྒུ་ཟེལ་པ་པྲོམ་མ་འདོད་མེརརེ་བཞུ་གས་འདུག་པ་ན་བ དག་ཅ་ག་གི་བ་མ་དམ་པ་ནི་གང་ལའང་ཐོགས་པམེ ད་པར་འཕུར་ཏེ་ཧོན་ཏོ་ཧྭམ་དད་པ་ཟི་བུན་པའི་ངང་ནས་སྐུ་དྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་སྟ་ངསི་ངང་ཞ་ ཉད་དེ་བཞུགས 
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སྔ 
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ཐེ ༄༅། འུ །བ་མཐོང་། སླར་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕེབས། བྲག་གི་ཕུགནས་ལྕགས་ཁྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགྲ་པ་ཞིག་ཆུང་བ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་བྱིམ་གོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། བཀའ་ལས། འཕུར་བ་ཡིན་ཟེར་ཆེད་དུ་ཐེབ་ ་ 
ཟེབ་རང་ད་གོས་དོགས་མད་སེམས་ཅེར་བྷཝས་པས་གང་དགོས་སྭདྲུ་སབས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེདུས་བདེ་སྟང་ལྷནཅིག་སྐེས་པའི་ཡེུ་ཤེས་མངོན་དྲུ་ཆུར་པའི་ཉམས་ཞུར་ཆེན་པོས་འཁུལ་སྣང་ཨ་འཐས་ཛུན་ཡུགས་ཇིབ་པའི་ཀུནཏུ་བཟ་ང་་ 

ུ པོའི་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའི་ས་དང་ལམ་བྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་གསང་བྱ་རུད་འདེབས་ལས། མད་མཁར་ཆ་ལུང་རྡོ་ཇེའྲི་པགྲ་ཚོང་དུ། ]བློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་པའི་པ་རྨོའི་ཚལ། །རྒྱན་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་གདམས་པའི་། „= 

རཿ བཏེར། ད་ཅན་ཚརཔམོན་པར་གསལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ྱུང་ལ། གཞས་འདི་དང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྐྱ་བ་མད་པའི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་སྐུད་དུ་། གཞི་འགུལ་སྣང་གིརང་ཞལ་བལྟས། ཁི 
4 ཅན། །[བ། ད་མེདྱ་ཧི་དྲབིངས་སུ་ཇེནནེ་བ། གསེར་གླིང བལ་ུམ་ངས་མ་ཆུ། །མ་སེམསཅན་ཚོ་མགོ་བོ་གདནས་འཁར། །ཞེས་དང་། ལམ་བསྒྱུད་རྫོགས་གཞད་དུ་བསྣུན་ཙན། །སྤྱིར་སྣང་འདི་ཉམས་ཀྱི་བནམ་བུན། །སྣང་གྲག་རིགས་ 

རླ གསུམ་འདྱི་རལ་བའི་ངང་། །ཁངྩོནལ་འྱཧོརཚྭོ་བང་དོར་ག་ལྱ་བེད། །ལམ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །གཞི་མངོན་དུ་སུར་པའྲི་སད་དུ་གདའ། །འདི་རང་བཅས་སུ་ཡད་པ་རང་ངོ་ཤེས། །ད་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གཞན་མ་མཆེས། ]ཞེས་གསུངས། 

























དཱ དེ་ཞས་ཆོའྲལ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ ཅོོ 

2 °< ལེ ༢ ས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཟླ་ ་གཙམ་གྱི་བའ: ་མཚམས་བཅ་ འེ ཐ་མི ་མཏ་ས 
ཙཾ ཡུལྦ་ཧི་སོབ་དཔོན་པྨར་ཀ་ར་དང་བདྲོ་ཀི་ལོ་ཆེན་པེ་རོའི་ བརྩས་མཆམས་བཅད དབང་ད་ག་པྨ་ཉེ་བར་བསན་པའི་ཚྱཾ་ཧུལ་བ་ ན་འདུས་པླད་ཐོད་འྲ་པངྒ་ར་ལྕ་གིས་ཞལ་བསྟན་ཞིང་གྲསང་ 

དཾ ཕབས་པས་གུ་རི་འཕྲང་གི་མས་སྣར་ཆི་བས་པའྲི་རི་གྲ་ཇེས་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དྭ་ལའང་ཀུནྱའི་སྤོད འྒམ་ཤང་བ་ཏཱ་བུ་ག་བེགས ཀྷ་ཙུམ་པེ་བྲས་པའྲི་ལེ་ཡར་གྲིགས་སྣང་ེ་འད་ 'འཁེའྱ་སྱི་ལ་ཚོགས་དང་གཉོད་སྦྱིན་ 
འརརིསི་པསིམྣིཔསཔྤཔཁསའལྨ༥ ལ་་་ 
£ ཉུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སོང་ཞེས་རྱ་སྡུག་པ་སྔལ་སྡོང་བ་ཡིན། ངཿ མྱ་བུས་འཚུ་ྱར། །ཞེས་སྲིད་པ་འཁོར་བལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་རངྱ་བུང་གི་བླ་མབ་པ་ལ་བརྟེན་ མཁུ མངས་ནས། །དབེན་པར་དོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་ 
| ཞསྱ་བྱ་རལ་བའྲསས ལོ། །ཞེས་འཁོར་ལོསྐྱ་སུར་བའྱི་སལ་པོ་ལྭ་སས་ ངོ་ཡརྦ་སངྡ་ཐཱ་བོ་ལྔ་ཧལ་པཾ་ རཱ (མྱར་དུ་བྱང་ཆུ་བ་རྟད་པར་གྱར་པའི་གཙོ་བོ་ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ 
པས་པའོ།།ཞེས་འཁོར་ལ་སྐྱར་བའྱི་རལ་པོ་ལྭ་སས་སྟང་ཡད་བང་ནུ་བོ་ལྕ་རལ་སྲད་འྱབུངབ་བཞིན་འཁརརས་པ་བཞིའི ཞ དཔྭཾ་ང་ལ་རབ་ 
ཞན་འཁེརྦ་ནམ་པ་བཞིའིནང་ནས་མཚོ་གྱཏྱ་ཐུར་པ་་ 








ཆོགསྲས་བཞུགས་པར་བརོན། གྲྭསང་ 








ཐམཏ༩༩༡ལཅི།༦༦ ཚི ༦ 





སད་སྟམས་པ་ཆེན་ 
ཡོངས་ཚོགས་ཁ་ཆེའི་པཅ་ཆེན་བསོད་སྙམས་པ་ དཀ 
རོ ཡ་ མིརི་ཉེས།གི་ཆྲཔ་མའི་འདམ་གིས་མ་གོས་ཤིང་ 


པོའི་སྣོམ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཆོས་ཁུ་ 






















མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བསྣན་ཞིང་བ་ག་ཡོད་པ་ཁོན་མཛད་དྲ་ཚུལ་ཁྲམས་ནམ་པར་དག་པ་ནི། ཇྙིས་དདུ། ཁམ་མ་ཐོ་པ་རབ་ལའང། །ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛད་ །དཱན་དང་ཤཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་བཤིནམ་ 
ཏཾ ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། བགལ ད་དར་གཡོ་མེད། །ྟུང་བའི་ཉེས་བས་ཁྱོདམ་གོས། པནི། ཇིད ཁནམ་ལོ་བ་རབ་འའང། །སུགས་ནི་ ཤི ཿ བླགས་བྗརངོ་མརླི་དོ་ཞགསྐ་བདེའྲཔ། །འཁྱུག་ཚེ་བདུད་ཧྙིང་་ 
ཧཱོ།སྦགས་སྨྱོན་ཐོག་གཟེར་གྱིས། །འབིགསྱ་ཀུང་ རྒུད་བསལ་བའི་དྲ་བུརྩ་སིར། །ཐོས་པས་དངསྦ་གབྲ་མ་བའི་མངལ་ཞུར་འཛིན། །བདི་སྟེང་ཡེ་ཤེསམྱེ་ལེས་གཉིས་འཛིན་ཤིང་། །བསྲེག་པའི་ཆོའྲ་ཕྲུལ་ལ་མཚར་ཧྱིས་པའྲི་བོ། །སྒྱོན་མེད་གཞུག་ < 
རཾ མའི་ལམྱ་གིས་འདུས་མཐའི་འཕྲང་། །བནལ་ཏོ་བྱརུ་གསུམས་ལ་ཧཱ་གའདི་ཅི། །མཐའ་ཀས་ཆོས་ཀྱི་རད་མཚང་ཇེན་པ་རུ། །ཤར་ཚེ་ནུནྡ་ཇོབ་འྲགལ་པ་དབིག་པ་ཆེས། །སེདྱ་པང་མདོན་སུམ་སྒང་བའི་ བྱས་་ཡིས། །ྱ་མའི་གླང་སེང་ ཛི 
༡ འཇིགས་ཚུ་ལ་བག་ལ་ཞ། །བདག་འདའི་འྲགོ་ཉིངྱལགས་ཁམས་འཁོར་བ་ལ། །དེས་པར་མིའྱབུང་ཚེ་འདིའི་ག་བས་གཤོམན། །མཐོན་པོའི་ས་ལ་གཤེགས་ཀྱང་ཚངས་སྤྱདེ་གྲུས། །སྲིད་མ་ཆོར་སྒྲོལ་བརྫུའི་རྫུན་གྱི 'འདིད་འདི་ཅི། །འཾ་ 


ཉི་ཆགས་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་པད་འཐུལ་ཡང་། །ད་གའ་བཞིའི་འྲ་གོསཉི་བདེ་སེངྱ་སིན་ལགས་མར། །མཉམ་སྒྱོར་རྩ་དགའ་རྒེད་པའི་ཐེ་ག་གསུམ་དོན། །འགལ་མད་མདུད་པའི་གནད་དེ་ལྷོད་པོར་གྲོལ། །བསོལ་འདེབས་ལས། །གུབ་དབང་ 











ཟླ །བུ་མ་འཁོར་ལོ་སམ་པར་གཟིགས། །དགེའཕལ་ཆོསྤ་ི་འི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ །གཞི་བདག་ཨུས་པའྲི་ནམ་འཕྲལ་ཕོ་༡འྲི་ཚུལ ཞབས་ཆྱི་པླད་ར་སོན་ལ་གསལ་པ་འདེབས། །ང་ག་དབང་དྱྭ་བངས་ཅནྷ་ཉ་ ༥ 
མའི་བླབས་རརོད་ཚེ། །མཁཔ་ལ་མེ་ཏོག་དཔར་པའི་ཚ་བསའ་ིང་ །ཆུམངས་་གོན་ན པའི་བནད་ཅི་མཆོག སསཔ་ཞམ་འབུལ་ ༡ བི །མནལ་ལམ་ངང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་ འིཚོགས། །སྟོན་མེ་ 







༥ །བཏ་གཞས་ཇེ་བཅུན་ནོ་རིང་པའི། །འཁོར་སློབ་འཚོལ་བའི་བོལ་བི་ནམ་ཐར་མཆོག །ཅོམ་པར་བྷསུལ་བ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚོགས་དབུས་ཅི། །གཙོམོ་པྨདའི་དུ་བ་ཅན་ཞེས་པས། ། 
གས་བམ་བསྟཅིང་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་བཅས། །འདྲི་བའི་ཡྲ་པད་གཏད་ལ་གསེལ་པ་འདེབས། །ཆོསྤྱ་ཀི་ཁིལ་ལཁོད་པའི་རབྱ་བུང་གིས། །རྒལ་པའི་ཉོགས་བརྗད ཀླག་པའྲི་ཚུལ་ཅན་ལ། །མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ནམས་དགའ་པས་ 
ཉན་པ་སོགས། །དགེ་མཚན་དུམ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །་བཙུན་བ་མས་ཞལ་བཟང་ཡང་ཡང་བསྟན། །ནཱམ་ཟརྱ་རོམ་པའྱི་བ་བ་མཐར་ཕྱིནཚོ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོས་དྲྭ་གེས་པ་ཡི། །སུད་མར་ཞུལྱ་སིས་་ 


ཤད 





།ཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དངོས་ཤུགས་སྒ་ཚོགས་པ། དེ་ལྟར་མཁས་བ ཙུན་བཟང་པོའི་བདགཉིད་ཅནྲ་ནམས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཇོགས་པ་དྲ་སིད་དྲུ་ནམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལསྱ་སྤྱི་ནུན་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་་ 








299 )༡༦༩༦༦:༦)8)ཏ69 











ཟླ་བདྲག་ཙམ་རྱིའིང་བསྙན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྦེལ་ནས་གཙང་དུ་ྱོན། ཆོས་ ་བྱ་བམས་པ་ཤུས་རབ་བཟང་པོ་ལ་སྔར་སློས་པའི་ཆོས་གསན། འི་སྔོན་དུ་ ཐག ཤོང་ན་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དྲུ་མི་སྡོན་པོ་ཞིག་ན་རེ་ཕུ་ན་འཁོར་་ 
ལོནག་དཱལ་གསུམ་ཀྱི་དབང་འཁྲིད་ཞལ་གདམས་ཚོགས་པར་གསན་ར་བམ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བརམ་པོན། རང་ བྟསི་གཞས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཐུབ་བསྟན་དགེ། འཕེལྔ་གི་ཞལ་བདག་མཛད་དབ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་སང་ཉིན་ཡོང་བའི་དྐོཞུང་འོད་གསལ་གྱི་པང་དུ་བཞུ་གས་གནསྤཀྱི་སེང་གཡབས་ནས་མི་དམའ་རྟ་དམའ་ཅན་ཞིག་པ་བས་ ངནས་གུས་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་བཙོལ་ ཏེ་ཟུབ་ བསྟུན་དགེ འཕེལ་ ྱི་གདན་ས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་པར་་ 
ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྦ་བེད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་ཤོ་དམར་་བི་བྲ་ག་བཙན་ལགས་ མཁུསྲ་གུབ་དམ་པ་ཁེད་ཡུ་དགོན་པའི་གདནས་ལ་ཅི་ ཨཨའཧཱོན་དགོས་བདག་གསྱ་ཀངའཕིན་ལས་སྨྲབ་པའིི་གོགས་་བེད། ཁྱེདཀྱི་ད་ཀོན་པ་འདི་ 
ཞལ་བདག་མཛདན་འདྱི་ཕྱག་སྦ་སིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕལ་དང་ཡུན་ཧི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་ཤིང་དམ་པྱ་ཁེདྱ་ཅིཆོསྐྱསན་ཡང་བསྟན་པ་ཇི་སིད་གནས་ི་བརདྲུ་ཡོགས་འདིར་ག་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརའུར་རོ།། ཞེས་ཞུས་འདུ་ག་ཅིང་། 



























ཇེ ཱ ་ཆང་ལམ་སལ་ སསའསུདང་དའ་བཞདསས་ ལ་ལ བོ་རྩོས་ལ་ གག ༽ིའིང་སི་ལག་ལ་འསྲརང་ ང་ལི་འདའ་ལ། གཞན 
༄༅། ང་ཡ་འདིནི། བར་ཆད་ལམ་སེལ་མ་ལས། བྲ་གནག་ཧ་པོའི་མགོན་ཁང་དྱུ༔ ཤོ་བཙན་དམར་པོ་དམ་ལ་བཏ་གསྩར ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་ཇེ་འདི་ཉིདྱ་ཉི་བཀའ་ལས་ ང་ཟད་ཙམ་ཡངམི དཿ །གཞན་ 
དྲུང་ག་ ལ་དང་གདུག་རུ་དི། བརད་ལམ་སུལམ་ལས། ཟླགན་གཏུཔོིམགོན་ཁངད། གོ་བཙནདམ བོ ་ལ་བཏུ་སྣ། དས་བ གད་གིས་ངནཔར་མམོོསནམས་ཡིས་ཏ་མ 
བབསན་ུ། །ཞ་ག་གི་ཁོངསྭ་སྭུ་ཏ་འཆི་བ་ཡང་པའྲི་གགས་པས། སྭ་སྐྱནས་བད་གཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེ་བས་སབསྱ་ཀང་དེ་གར་གཏོར་བྷས་མཛད་རེས་ཆི་བས་ཡབ་གཡས་འབུད་ ཞབས་འབྲིང་བྷ་ནམས་རྐང་འགྲོས་བེད། རྱག་རྫོགས་ཀྱི 
ཀྲ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་རྡོལ་བའི་སྒམ་སྨྱན་སྦྲལ་ 'དང་། སྟེབས་འབྱོར་གྱི་དེ་གས་ལྡན་སྡ་པ་ནོར་བུ་སོགས་ྱྱི་རྟཞ་ི་མང་དྲུ་ཐུང་བར་ མ་ཙེག་ལངས་གསོལ་མཆོད་བུལ་བས་མཚོན་ཆེས་མང་ལ། ཚར་སུགས་ལ་དེ་རིང་ཞུགས་པའི་གསར་ཞུ་ 
དཱ 'ཞིགྲ་ཀང་ར་འབབ་མི་དགོས་པ་སགསམ་ སུམྱ་ཧི་སྨོད་ཕུལ་དྲུ་ཆུར་པས་སོ།། འོད་གསལ་གྱི་ལྟས སང་ཉིན་ཐུ་བ་བསྟན་ད། འཕེལ་མི་ཆོས་ག་ཆེན་བོནས། གདནས་མཛུད་དགེས་པའི་སྟན་ཞུས་འཐུལ་མཁན་གུར་བས་བསྟམན་པ་དང་ 


མས་ཅན་ྱི་དོནྱ་ཆ་ཆེན་པོར་འྱསུར་བར་ངགོངས་ཏེ་ཐུགས་དྭབས་བ་ཆན་བོས། བཀའ་ལས། དེ་ཙུར་ འོ་ལྷ་ཆེ་གཅིག་ཉུ་གསལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ན་ཅིས་རྱང་ བཞིན་དྲུ་བའོ་ཞེས་ཞལ་སི་འཆེས་པས་གསོལ་འདེབས་པྲ་ནམས་ལི་ 










ྱ 








བའི་དཔལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་མི་རིང་པརཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་མཁས་མ་ཆོག་དྲ་བི་ག་གཉེན་་གྱི་ཧོགས་སྲུ་ཧོན་པ་བཞིན་དྲར་སིག་གས་ིནམ་མཁའིཁ་དོག་འགྱུར་བ་ 'བུའི་འདུས་ཚོགསྦ་ཏི་སེར་སྦྲང་འཕན་གདུ་གསྒ་རུལ་མཚནརོལ་ཆསོགསམཆོག། 
གས་བསམ་རུས་ཡྱི་ཁབ་པ་ཐོགས་པས་མདུན་བདར་ཆེ་བས་བསུའི་བཀོད་པ་སྔནནོད་འགྲོ་བསྨྱ་ཆུལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕ་རའི་ལེ་ཐུབ་བ ཞམསཁ ཁད གགོས་གངས་རེས་པར་བཀོང། དནས་ཁམས་པ་སངསྦྱ་ཆུས་རོོ་ 
ཆེ མིཉག་མགོན་པ་འདད་ཟེར། ཆོསཇེ་བྲ་ག་ཆོས་པ། སུ་པ་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁམས་སེགས་འིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡངརབྱ་ཏི་ ལྭ་ལནྡནམས་ལ་གྲསང་ངག་རིན་པ་ཆེ་ལམ་འྲགས་བུ་དང་བཅས་པ་སབ་མ་མཆོག་ལ་བཤདྱ་བའི་ 
2 དབདདྲ་བིནྡ་རབས་འཁྲིད་ལུང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ལ་འཁོར་་ཅི་བར་དུ་འཛུགས་པ་ལམསྐར་ཕྱི་མ་བྱརད་དང་། རྩཆུད་བྟརག་པ་གཉིས་པར་ཀུནུ་ད། ས་པའི་ག ང་བདུནྱ་བིི་སྭ་ཉེ་བརྗམས་པའི་གསུང་བཤད། གཞན་ཡང་དབང་ཇེས་གནང་སོགས་ 
£ ས་སའི་དཱོ་དང་འཆམ་པའི་ཆོསྤ་ཀྷི་སཱ་འབར་སྐ་ནས་རེ་བ་དོན་ལྡན་སི་ས་ལ་བཀོད། སིག་ོ་་བ་ིིགགསི བམགས་གཉེན་པདད་འཕགས་པ་ཞིག་དང་རིན་པོཆི་དོའརིངང་དངོས་སྐུབོནགས་ 
ཙཾ དགྱེས་པའི་འཛུ་མ་ཞལ་བསྟན་པ་ནི་རིན་ཅེནསྒང་པ་སྒེས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བ་ལ་ལེགས་སེ་མཛད་པར་འདུག། མགོན་ཁང་དྲ་ཚས་འཁོར་ལོ་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཆོ་སྩོང་གི་རྟེན་བཞང་པའི་མན་ངག་ལྟའ་ལེ་གས་པར་བསྒྲུན་་ 
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ལས་ཏོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱངནས། །རྡོ་ཚི་འཆང་དབ 
ཧཱི གའ་ཚིན་བླ། དགོན་པ་ཤར་སྲུགཏུ་ང་ག་དབ 


$5907799851)>68 


"རློ་སབང་དག་སོག་ལིང་ པགསོལ་དྲུ་ཕུལནས་་་ 

ཡའམ་བཞགས་ཀྱང་དུང་འབྱང་པོ་མི་མ་ཡིན་མ ་བོཆ་མཐའ་དག་སྲོག་སྟིང་མདོང་ག དྲུ་སུལ་ཞས་ ་ 
1 'སྔོན་ལམ་འདེབས་པ་གཞད་ཞིང་ས་ཡོགས་གང་ད་ཕེབས་པའམབ གསྦ་སད་ནུང་འབྱང་པཟ །སིན་སྱག་བོར་མཐའ་དག་ལེ།ངམ ད་ག པ་པ 
རད ༽ད༽དྣ གང་ཁ ཨེ་ང་ི་པ སུགས ས་སེ་་། 

བས་སི་སོབས་པ་ནས་ཇོལ་བར་ 'བརྙན་ད་གེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་རྡོ་རེ་འཆང་ཀུནས་པ་ ུ་བ་ཐོབ་ཐང་ཧྭེརྒྱཆུལ་པོ་དང་ངེད་དཔོན་མབྱ་ཉི་ནོམ་ཐར་བྱུ་བུར་གླི་ངོ་ཡུལ་དུ་ གོང་བམད་གྲས་ 

གོ་བའྲི་བོ་བོས་འི་སྨོབས་པ་ནང་ནས་རྡོལ་པར་མངོན། ཤུབ་བསུན་ད་ག་འཇ དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གསུང་ལས ་ཀངྦ་བ་བ་བོབ་ཐང་ས་བྒཆལ་པད་ ཤཱ བརགི་ོ་ུལདུ་ ཤོང་བམད་གྲམང་ས་འདག་ 
ཟ་བ ་གོ་་མ་མཆོང་མར་ཟིས་འཕལ་པ་ར་ ཞལ་བཞུགས་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་གསུང་ལས་ར ངཔ་དངྲ་གུ་པ་པའི་དབངྱ་ཡུག་དུམ་བཞུགས་བམས་རྱིས་མཛད་པ་ འོསྲ་མུ་འདུག 
ལ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བྗོདཔ་དག་གིས་འཕྲབ་པ་དངྱ་ཁུད་པརྡ་རེ་ཉི་དཞལ་བ དསགས་ལ་ང་བཏ་པ། ས་ས ག་བང་ཏ སལ དང 
་ག་ཐོ་གོསྦ་རང་ཞིང་སཱངས་པ་ཞནལ་ ཇེདངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བོདྷ་ནུས་པའི་ 
་ཟ་གོསཆ་ངཞིངསྐངས་པ་ཞན་ལ་བ 















༥ 





ག་ནོན་པོཆ་ློབམ་ྱནད་པའི 
(ལྕས་ཀྱ་མ་འདུ་གཅིང་གསུང་ང་ག་འན་ ླེབམབུདང་ 
དེ ཟད་བླམལ་བའི་མཚན་ སྤ་ཁང་འདུ་གཅང་བ 'ཧེས་ཡོ་མ་མང་པ་ཚོགས་ ནཱ 
། དང ར་ རེྲིྲ ཏཱ 
ཧེལ ང་ར 'བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟ་ག་དག་གི་ བའི་མདུནྱ་པོ་གས་སྭ་ཡད་ཡུད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་ ྡེ་རེསྱ་ཀི་ཟཱ་བྲ་ཡི་ མའི་ནང་དྲུ་ནུ་བ་ཅི་གྲྭ་མིལམ་ ་མ་པག་ཅནམངབག་ངཞག སཱུ 
ཤཱ ནམ་ཐརྱ་ཧི་ཁ་སོང་དང་། ལ་བ་དང་ལྡན་པའ་གང ཚོལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁོ་བོའི་མདུན་ཕཱ་གསྭ་ས་ཡུང་ བྱེད་པ་འགའ་བྱུང་། དེ་ཆེསྤ་ཉིི་ཟླ་བྭ་ཕི་མའི་ན་ [ྱོད་དམརཆམ་མེ་བ་སོ་འཛར་བ་ཞིག་ནརེ། བདནམས་བེད་ི་མ་ 
ནས་ར་རང་ཀུན་སྲངས་པའི་ག་པ་ནམས་གར་སོང་འ: ཉི་ད་སདྱ་པཱང་ནས་སེམས་མི་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འགའ་ ། དང ཱུ རན་མོ་བད་དམརཚ ཨེ ྣམས་གནས་ཡནྱབས 
ླུ ཀིད ནུ་ལབས་པས། བུད་མེད་དག་ལ་བེད་དམ་ཆམ་ལེབ སོ ཡིས 
ྲག ཉ]ླྣནཾི་ 
ཁུ་དང་ད་ ༨འདུ་ག་ ལཿ པཔ ས་ཡོད་དམྲ་བས་པས་པོ་ཉི་ཆེན་ ་ཞིག་ 
་ཐརྦ་རོམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེདྲ་ནམས་ལ་ཆུ་ 





བཆ ༦ཁྲི་༦ ཆི 





ྦ 











༼ །བནམསྨ་ནུང་དབུ་མར་འདུག་ཁ་མའི་འོད་གསལ་ྱྱི་ཏགས་སྱུ་ཧེད། མགོན་པོའྱི་ཧད་དུང་ཁོད་ནག་ 
2 

2#འཕྲོ་ལ་གཉིད་ས་དྲ་བུང་བས་ཁ་སངནས་ཀྱི་ལྟས་ཐམས་ཅད་འདི་ 

8 ག་གིན་འདུ་ག་པ་ཉན་མཁན་ཡིན་ཟེར་བུད་མད་གཞོན་ནུ་མ 





ཧཱ དཔཱན་ལ་བ་པའིདུས་ཧི་ལ་བའི་དུམ་བ་བམཁན་ཡི་མཁའ་འགུའིགཙོམོཕྱདའིདབཅན་ཡིན། ་གཞན་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མ་བསྟདནས་འདི་སང་གེའིདུ་བ་ཅན་ཡིན། གཞན་འདྲི་ནམས་ཕོགས་བླ་རུ་ནས་འདུས་པར་འདྭ་གཟེར་དྗེཉེས་ 
་གཉིད་སད་བསམས་པར་ཇྗེ་བམ་པ་གཙོ་གྲུ་པའི་ནམ་སྦུལ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པཿན་དུ་འདུག་སྟམ་པྱ་བུང་ ། དེནས་ཞག་འགའ་སོང་བཞ་ཞུབ་གསུམ་བསྟུད་ནས་རི་ལམ་དྭ་འདེ་མཞན་གྱི་ནམ་པ་ཡང་ཡད་དུ་འོང་བ་ཞིགྲྭ་བུང་བས་འདི་འྲདའི་རིགསན་གུ་ 
པ་བཞི་པའྱི་ནི ལམ་དྲ་མར་གི་དུདམེད་དྱྭ་བུངནས་ལ་གར་པྣཱ་གཚ ཐོད་པ་གང་དང་ལགས་སྒྱུ་གཅི་ག་གཏདྱ་ཐཱངནས་ངེདྷ་ནམས་ཧིས་གང་ལབསྤ་ཀརམི་གཱོ་བར་འདུག། མི་གཞན་བྱི་བམའི་གུ་པས་བ་མའི་ནུམ་ཐར་འཆོསྦ་འི འདུ་ག་ཟེརབ 

རཱ ཅིན་འདུག་པས་ད་སངརདནས་་ ིས་ོམ་དགས་ཉུམ་པྱ་བསནམ་ལངསདགྱ་བ་བནུ ཉིདམརཙསཅུབཀྲིན ལས་ད ཆས ིགག་སངནས་བླགཞན 


ཅར 


ཞས་གི་བ་གཅོན་ལྟ་བུར་འོང་བ་དང་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་གྷིཆུ་གས་སུའང་བ་ཤད། གད་ལྟར་ངགེ་སྦྱོར་དུ་བྲས་ངས་པ་དག་སྙམ་པྱ་བས་པས་ 


མ་མང་པྱོ་གུ་ལནཀང་བྲོབེད་ཅིན་འདུག་པ་མིས། སང་དེནས་འགོ་བཙུགས་ནས་བྱརམས་པས་མ་ཐུབ་བར་ལྔ་རྗེ་བ་མ་ལན་གསུམཆིས། 

























ཛམ ོ སིས ི་ཤུད་སུང་༩ས ༽ ནྲ ༽ སུབ་དོ་ཏཱས་ སྲིམ ་ཤོ་ཁབརྡ་ཟས་འརིལ་ ༽ཆིག་ཀངྱ་རིས་བསནཔ་ངེདའང་གིས་་ 
༄༅༅། [གཞུན་ཡང་དགེ་པའི་ལྟས་མང་པ་བུང་། ཚར་ཁར་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མད་པོང་བུའི་ན་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་གྲ་་བས་མང་བྱོ་བུངནས་འདེ་ལ་བཀའ་ར་ཞིགྲ་ཁུངྱ་རས་བཏསྟན་ ཤ་ 

བསྲུང་ཟེར་བྱ་བུང་ངོ་།། ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་དབང་མོསྐེ་ནམ་ཐར་ཀི་མཛུག་ཏུ་བཀའ་་རས་ཐོབ་ཅེས་གསལ་པ་ལ་བརྟེནནས། དེ་ཀའི་མཇུག་ཏུ། ཉི་གཞོན་འདྲོ་ཅིས་པད་ཚལ་འབྱེད། །ཀླུམུད་མ་ཏོག་ཟུམ་པར་བེད། ༼འོམ་སས 
བུའི་འཚོ་བ་དེ། །བྲང་འགྲོའི་སྲོག་འཕྲེག་ཧ་ལའི་བཅུད། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྐལ་བཟང་ར་བའི་སྤུངལྱ་ཧན། །སྐལ་དམན་ལག་ཉོག་ཅན་དག་གི་ །སྙིང་ལ་བུ་ག་རྡུའི་བཅུད་ལེན་འཇྱར། །དེབས་གསང་ཆན་གཏ། 
འདི་ཡང་། །དད་དང་དམ་ཚིག་ཝན་པ་དང། ཀཔད་ཐན་ཀུལ་བཟང་ཐུར་གནས་ལ། །སྷནོ་ཡིས་སལ་དམན་དག་ལ་མིན །ཞིས་བཀའ་རྒ་མཛུད་ཅིང་དཔལ་ ྭལུསནུད་པའི་སལ་བཅནའདིནིདོན་ ཤུ འི བས་ཆུས་མཇུག་ 
སྲསྨ་ནམས་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩོལ་བའྲི་སུང་མའི་དཔང་མོ་ལད་པར་ཅན་དྭ་སྣང་ བརྗོད་འདི་ཉིདྲ་གབནས་ཇེ་བཙུན་ཨལྟདཏཱི་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆྣམ་འབྲ་ལརྔ་བཅུན་ང 

༢ སུ་ཞལ་བསྟན་ཅང་བསུ་ སྩོལ་བའི་སྲུ ད་པའ་ཅན་དུ་སང་། རྟོགས་བརྗོད་ དི་ཉད་ག། ནུབ དཔུན །པིདད་པའླད་བར་ཆེར་གཡོར་པས། ་ྡོཁ་མཆད་པོགང་གི 








ཤཿ 
@ཾ 
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ཉེ 
ཛཾ 


-9ཌ 


ཡབ 


།ལ་བཟི་གས་འབུལ་གཞང་བའི་ལན་དུ། ཟློཾ་གྲསལ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གསར་པའི་མདངས། །མཁྱན་ཡངས་རྒྱམ འི་ལྕིབས་ཀྱི་དྲུང་མྱཱཿ 


515 



















[རོར ངང་མའིི་རི་དགའི་འིང་ ཤྱིས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། ང་ལ་གུས་པའི་ཉིང་འཛིན་ ཡར་ངོའི་དཔལ། །སྟིང་ལ་རི་མེར་ཐྲིས་ཏ་འདི་ ད་ཞུ། །དཔལ་ ནབླ་མ་ཨ་ལངྡ་ཏཱཱི་པའི། །རྣམ་ཐར་ 
/ རཱ །ུཊ་དང་བའ་ཆེ་དགའེཡིདགྱནགས་ིང། །ཟུམ་པོལ་མཆོག ་ །གཉིས་མི་ མིད་ལ་བསམ་པའྱི ཤགབསམ་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ ཡ་ག གས་པའི་བདེན་པའི་བཀའ། ོགམཝའ་བདད་ཞ་ི་གམལགས་ཆུས། ་ 
ཧཱཾ།སྨྲ་མཁས་འཇམ་མགོན་དཔའ་བོའྲ་སྒྲ་དབུ་པས་ལ། །ཚོས་པར་མེ་འྱཐར་འདི་ན་བོ་ཝུན་སུ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅུད་པའི་འཕུང་བར་པུལནས་སླར་ཡང་ཕུལ་བའི་སྟིང་པོ་བྣས་བྔ་ཇེ་བཙུན་ཨ་ལྷ་དུ་ཏི་པ་ཆན་། འདི་ཉིད་ལ་ཞུལ་སྦབ་གཙོ་བོར་ 
ཤི སྨུ་མཁས་འཇུམས་ །དསའ་ ི་ོ ིགཀ་ྱིངས ལ་ཤེས་འ ས་ཐེ་བས་པ་ནི་རྡོ་ཚེའི་མཆེད་པ་གངམ་ཆྱེད་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་ པའ་དད་གུས ཧིང བཅགས་པའི་ཆྩར་ ་ཆེར་འཕེལ་ བའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཆྱུར་ 
༢ ལུགས་ཞེས་བསྟོད་ཝགས་བཀུར་གསུས་འི་ ལྷན་འཕྲད་པའི་ལན་དྲ། ད ལེགུས་བཤདྱ་གུན་དགའི་དཔལ་སྡེར་མཁས་པའིཇེ། ནུམ་སལ་བདུད་རེསྦྱསས་པྲ་གུབ་པའི་དབང་། ྗི་བཙུན་བླུ་མའི་ཐུགས་སྲས་གུན་གྱི་མཆོག །གང་དའི་ཞབས་ 
ཧཱཾ སེན་པྨོ་བཞད་པའི་དྲུང་། །དམ་པའི་ངོ་མཚོར་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། ]སྙིང་དབུས་བརུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་སྙང་གཡོ་བའི། [ཟློ་གསལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་དྲབུས་ནས། །ཞུ་མཆིད་སྡིན་དཀར་དགའ་མ་འདི་སློས་སོ། །ཀཱ་ཡེ་ལྟག་བསམ 















ང རོ - །ཟླུ་ཤེལ་བཞུ་བའི་འོད། །སྟན་ཚེ་ག་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །དཀའ་གསལ་རུ་འཛིན་བུ་མ་བཞད་ཝན་མ། །ཞུ་འཕིན་དྱྭབརྩ་སེེས་ཛ་འདྲི་སད་ཞུ། །ཨ་ཧོ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བྱང་་ 
ཤཱ ཤྱོགས་འདི་ནནག་པོ་སྐྱོད་པ་ཞེས། །སྙན་པའི་གྲགས་དཀར་གཡོ་བའི་མཁས་གབ་དབང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་ཇེའི་མཆད་དེའི་བཀའ་ཡིག་གི་ །འཚམས་སྦིའ་བཱོ་མཚོར་ཤར་བས་སྟིང་མྱོས་ཀྱང་། ]ཟླ་ཞལ་མཇལ་བའི་དགའ་སོནམ་ཐོབ་པས། ། 
།བསམ་གཏན་ཟོལྱ་གི་བད་ག་པོར་ངལ་གསོ་བྱསི། །ནམ་ཞིག་མཁས་པའྱི་ག་རིས་གཞོན་ནུ་དེ། །འདེནྱ་པདརི་བོའི་གྲོ་ལཤདར་བའི་ཚེ། །སྙིང་གི་ཀྲུ་མུད་འཛུམ་ད་ཀར་བཞད་བེད་ཅིང་། །ཟཔ་དབྱམས་ ༤ 
སྟེད་ལུང་ནས་བ་ཀའི་གླེགས་དུ་སྩེས་བཅས་རྗ བླ་མའིརྣམ་ཐརརྣམས་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ཕ་བས་པས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་སྤོ་དགའི་ ° 





སང་ལྱ་ོད་ཨའི་སྣང་བརན་འདྲི་བད་ཅིང་། 
4 དངུད་རྩིའིརྒྱན་གྱིས་སེམ་པར་སྨེནཾ། །སྒ་བས་ཀྱིཞུ་མཆིད་སྟིང་པེར་གསོལ་ན་གེ་རེ་ལྕ་ཁང་དུ་གནས་དུས། ཱ 
༥ བདུདྱ་རི་གསར་པས་ཡིད་ཏྱི་ཆུ་གཏེའ་ཅི་ཡང་གར་བརྒྱ་གུར་ལ་གས། ཡེབས་དོནྱ་བི་ཆ་ལ་བསམསདས་ཇེ་དཚུནླ་བ་མ་དོཇི་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ལ་ཞལ་སླང་སྔརདག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་འཇམ་དྱྭ་བངས་ངག་གི་དབང་ཕྱ་གྲ་ཇེ་དཙུན་གུན་དག 
ཚི ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པྱ་རལ་བའི་ནམ་པར་འཁུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཁོན་ཡིན་སྟམ་པ་ཡོདཅིང་། དྭ་ལའང་དམ་པ་ཉིད་ལྟ་བམཁས་པ་དངྲ་གུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུ་གས་བཞིན་དུ་བདག་ལྟ་བུནམ་ཐར་རྩོམ་པསོགས་ 








དོ 
'དམ་ (བྱེད་འདོད་དང་ཉམས་སུ་ལནྷ་རུལ་ཆ་ཙམ་ཤེས་པ། རྭ་སྣང་མི་ 
བླན་པོ་ལུག་བོང་ལྟ་བུ་འདི་དུས་ དམ་པའི་ཆོས་བེད་འདོད་དང་ཉམས་སུ་ལེཿ ཆ་ཙམ་ཤེས ཉར་སཱང་ལི་་ 
བཀའ་དྲིན་བ་དག་རང་ ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལགས་ཏེ། གད་སུན་པ་ལུག་བང་ལྭ་ག༽ ཀི ས་པས་དས་པ་ ཉིད་ལུ་ཐས་གཡྩོས་དང་གཅས་ ཟུའི་ཟོལ གྲས ངབ ད་ 
རཾ ་མེད་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བངྱ་ཆལ་དུ་བྱ་༅མས་པ་ལ་གས་ནའ་ང་ ༦ 'བའི་བསན་པ་ཁོན་ལརག་ལས་ལ་ད་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་དེང་ ལེ ན་་ 
¿ ད་འདི ཀའ ོ་མགཉོགས་མེདསབཀ་དན་ན་སྱ་ྱ ལྡ ུ་ི་པྱ་སམནམསྤྱས་ཕནབང མའ་དགྱཆལཔའི་བསན་ ` ++ ིི་ 
༼།པས། ཅུང་བད་མ་གྲིན་པའི་ག ཅས་བཏུ་གཞས་རང་ 'གྲུ་ཡངས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དམ་པ་ ལྟ་བུར་མཆེས་པ རི ་བི།འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་པ་ རྩྱི་སང་བར་སྟིང་ནས་སྒན་ལམ་ཞུ་ཞི རད 
ཇི ཡཁས་ཤི དམོས་ུ་ྱིས་ངྱབན་འགསྲ་དམམས་པདའ་ གཱ ད་གསོལ། བདགྱ་ཀུང་ བས་སྱར་ལྱ་གི་དའིལའཁོར་ལྟ་ཞིང་གསུང་ འབེལ་པའི་གཏ ཅི་བདད མང་བས རི 
ཏཱཾ ༣ ༨༡་འ་པ་ར་་ངང་ ཆེ་བའི་ཆོསྤ་ལི་འཁོར་ལྕོ་རུན་མི་ཆད་ ར་བྐད་ར་དུ་གང སཔ ` ྭ ཆེ་བ་ཞིག་འོད་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་དག་སྣང་གཞན་ད་ ད་བ་ཞི་ ཤུ་ཞུ 
3 མས་ལྔ་ཐུགས་བྱ་་ཆེན་པོས་གུབ་པ་དང་ས་ཆེ་བ མ་སྙན་ངག་གི་ལམནས་དྲངས་པ་སྣང་བར་ཤར་ཞའང་དགེ་སྦྱོར་བྱི་ གས་འདོན་དུ་ ཧཱ །གན་དང་མི་འདྲ་བ། ང་བ 
ལྭ (བར་དུ་ད་བེན་པའི་རི་སུལ་བསེནྲ་ཚུལ་སོགས་ ཧིང་གཏ 'སཱན་ངག་བ 





[ཀྭ ཧྱི་སྨྲོས་པ་བྱེདན་རང་གཞི་མད་ཀྱི་རློམས་པར་འདུག་ལགས་ནའང་། 

















ཟོ ༄༅། ཆལཤགོུབ་ོདོ་ས་སཔར་ནས། དེར་མ འདས བགོས་སའསནས་ཐརའིགོམཔ་ཞིངགོ་ཤོགས་སམཛོད པར་དང བསན་བས་གཞན་ལ་་མ 
༤ ནོ།། དྲ་གུང་ལོ་ས་བྱརདྱ་ཀྱི་བརྡ་དུ་ཕལ་ཆེར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་ ན་ཆགས་ཤིང་ཁེད་ ཕོགས ི་སའིཆ་ངས་མེདད་ཞབས་ཡིས་བཅགས་ཏེ་སུ་སར་ ་བ་མཐའ་ཀླས་པའིརེ་འདོད་སྐང་བཞིན་པ་ནས་ཕལ་ཆེར་ ་སྔ་གས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཐུགས་ 
| དྭམ་ཟུབ་ཚའི་དང་ནུས། ་དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་ང་ག་གིས་སྐལ་ལྔ་ནྱཧི་སཱབ་མེས་སྭ་འ། བ་དང་བདག་ཆེན་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོའྲི་ནམ་ཐར་ཡིད་འྲལོ་གྲྭ་སླུང་ལའི་ད་ཤུལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་མཚོན་འ། ར་ལོ་གསུམ་བྱི་བ་སྟན་པ་སྩི་ ཆཾ 
/ ས་ས ་ལུགསྤ་ཕོགས་བྱརར་འཕེལ་བར་མཛད། མངམཁའ་མུ་གུ་ཨུངདུ་སད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལཆེན་འབྲོག་མིའི་སུ་འད་རིན་པོཆེམཇལ་བར་ཕེབས་པའྱིདུསྣསའྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་སྔེན་པ་འྲོས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཟིས་བས་བགུ ཨོ 









ཧཱ མེདྱ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་ཞེག་གི་བར་ཆམ་གྱིས་གནས་པའ་གྱར་ཏེ།། རིས་མད་ཡིད་འགུ་གསྲུ་བགེསྔ་ར་མི་ག་གི་དྱྭགས། །རིང་ཡང་མོས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སེནྡ་རེས་ཤུལ། །ྷག་བསམ་ནུ་མར་འདུད་པའི་ཟླ་བཞིན་མར། །མངོན་འདོད་རྩེ་ 
སཱི དགའ་བཏོང་མིན་དངོས་པོའི་གཤིས། །སླེབ་བཤདད་བདུད་རྩིར་སྦོད་འཁུའི་ལྷ་མིན་མ་གྲིན། །ལུང་རི་གས་ཚངས་པའི་འཁར་ལས་རབ་ཕུག་ཁང་། །ཟར་སོག་མི་ཆད་ཆ་མཐུཤ་ཟིལ་མངར་ཁོང་། །སཾད་འབུས་ཨ་ཧོ་ཚོགས་སྱང་སྐལ་བཟད་དབྱིད།] 





















ཌྷ ལིག་གྲང་མམ་ཡིས་ལོགའདེན་འདོད་ལྭའྲ་ལས། །རབ་བྲསག་ལགས་ལྡན་མགྲིན་སྡན་རལ་པའི་རེན། །དབངྱ་ཆུའི་བྱད་པ་ཆད་མདཆེས་ཞགྱཏ། །འཆར་བའླི་གུ་ཟེར་ཕན་བདུའི་ཀླུན་བཞད། །ཡུང་རྟོགས་རིན་ཅན་མི་འཛད་འབྱུང་བ 
2 གཏེར། །ཟབྱར་གཉིས་སངས་ཞབས་ཀྱིརྣམ་པར་ཐར། །རྩོམ་པའ་ལྷ་དང་མཁའའགྲོས་བྲ་ཐབསྱ་ཡིས། །བ ལ་བའྱི་པུ་འཕྲུལ་ངོམཚར་མད་པ་ཆེ། །རྗེས་འཕྲངས་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་སྩྲ་སྐད་ཀྱིས། །མ་ཕྱེས་རྟོགས་བརྗོད་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ 
ཡོ་ཁ། །དད་བརོན་མཧྱེན་རབ་མཛེས་མའི་འགམ་ཆང་གིས། །ཕྱེ་ཚེ་ ས་བཤད་སྲེབུ་འཐུ་གཡུར་དུ་ཟ། སུདཔི་ྡ་ྱཐུགས་གཞུག་ཡོངས་བསྒར་དང། །ནལ་འབྲོར་དཔད་ཕུག་བ་གེས་མན་བས་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་དག་པ་་ 
ཌྷ འཇམསྐ་ས་སངབ་ཡེས། །ཐ་མལ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མིང་དུ་ཟད། །གསལ་འདེབས་ལས། ཤརྦ་ཕོགས་ ར་འཛིན་ལམ་ལ་ཞབས་པ་ཀོད་ཆ། རྣམ་དཀའ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འབྲིག །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ས་གཟང་ཇོ [ཨི 
£ ནང་སེགས། །རིམ་པའ་ཞབསྦ་ཧིས་བཅགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེནྱ་བེད་ཅས་པ་སལ་པོག་གིལོ་དམུང་ལོས་བྱརདྲ་ཀིདས་ཡུལ་དགུས་བནྭཝ་ད་ བའི་རིགས ད་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རེ་ཁྭ་བཀོདནས་་ 

རཾ གཉིས་ཙམྱ་ི་བར་དུ་བསྟན་འགོའིདོནྱ་ཆ་ཆེར་མཛད་པའི་སྐར་ཤྱི་སངམ་ཁའནས་ཆི་བས་ཁ་བསྐྱད་དེ་འབྲས་ཨུལ་སྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེངས་པའི་བརརང་གས་བརྗོད་ལམ་བླུདངྱིད་ཀྱ་རྒྱལལོའི་དགའ་སྟནི་ཤས་ཚིག་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྱིན་་ 

















ཐེ རོ ་ཆེན་གྱི་ །རབསཉི་གཟི་ཉིན་འོད་དུ འབར་བའྲི་ཚོག་སྦོར་མ་ཉམས་པ་ལ་བརྡ་སབསསུ་གསལ་འདེབས་དང་སྟངོ་ཐུན་དགོས་ངེས་འདད་སྦྱར་བཞི་འདིི་ུ་སྟེ ན་མཿ སར་ནུར་བ སི ཧཱ རཞ་ཡོགསམེདིབི། བུ 
ུརནག་སངཆིགྱ་གི་གས་འཆང། གསང་བ་ལུར་ནྲ་ཇ་བཙགདྲོངེ་འཆངཆེན་པ་ཆོ་རིད་ུན་སངས་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་གུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སིའི སོ གཅིག་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་པ་དངས་ 
‡ཾ དཔལ་བཟང་པེ། ངྭ་ལྟ་ཡི་ དད་དུ་ཤར་བ། ཇེ་དེ་ཉིདྱ་ཙི་ཞབསྦ་ཏི་པྱད་གཙུག་གིས་བརེན་ཅིང་། བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་འཚོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཧི་འཁོར་ལོསྐྱ་སུར་བའི་བཀའ་འབངས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་བྗནེ་བོ་གསལ་ར་མཚོ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན་ 
 [ཡལ་ཐཟང་པོ། དྷ་ལ་མིང་ཡོངསྲས་གགས་པ་ཚ་རབ་ཆོསྔ་རེ། དེན་ལཅིམད་ི་བཱགུ།ཡུལ་བློགས་མེདདུ ང་པ ན་་བ་ཞས་བ་བཛིཔ། ཨུལ་འདཉེ་དམངམཁར་ལོ་ཐརདབམདཔལ་གིའཚོའུལ་བསན། ཨི 
སད ཁྲའུའི་བྲག་ལྷ་སམྱ་ཆུ་ནུལ་ཙམ་མད་པ་ལ་སྒམ་པའིརྩོ་སངས། རྒྱལ་ཁམས་ཡུགསཿ མདྱ་ཧི་ ཧྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཡད་ཡུད་དུ་འྲགོ་བའི་དགོས་དོན་མང་པོ་སྨོད་ཅིང་གནས་པ་ལས། ཤིག 


















མ་སོ ག་ལྒལ་ མད། ཟླ སྲོ བཞི་མདར་འད་དོན། 
སམྦུ་སེ་བྱསཧད་ཡན་ལ་ཕུལ་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པའི་དང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲ་བཏས་ཀྱི་ནམ་བར་སྤྲུལ་པརྗེ་ངག་དབང་གགས་པའི་ཞབས་ཁིརའབངས་ཏྲེ་ཕིནནས་ལོ་བྱཧད་ཙམ་བྡསད། བར་་ལས་སྒྱ་པའི་བསྟནཔ 














£ 
#ྐ 





2. 
2 


རཾ 
རྨ 










༩ བས། དྡེ་ས་ཕྱིན་པའི་དུས། སྙིན་བདག་གི་རཱ་དེལ་སྱིས་བྱསེལ་བསྱུ་བས་པའི་ཆ། ཇི་དྲལ་ཇི་མི་ངན་བསམ་པྲ་རུང་ཞིང་ལྟ་གས་འདོད་ཆེ་བྷ་ནམསྦ་ཀི་ངོམི་ཟིན་བཞིན་དུ་འཛིན་དགོས་པ་་ཞེ་སུན་ལ་སབས་སུམ་བབ་པ་ཞིག་ལོང་གིནའདུག་པ་དང་ 











སྙིན་བངག སྲར་བས་གྲསུང་ངག་བམ་བྱརད་པའི་གསར་སུ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལྕ་བནས་་ཟ་བ་དུག་ཙམ་བྣསད་དེ་མྱཧོགས་བསྐརྩོབས། དེ་དག་གི་ལྕོརསྣ་ནམས་བཤདྡན། དགའ་བ་ལ་བསམས་ན་ནམ་ལངས་པ་འདད་བ།།སྐྱོ་བ་ལ་བསམས་ 
ཧས་ནུབ་པ་འད་བ། བཏང་སེམས་པྱ་བད་ཐང་སྐྱ་མོ་ལ་གར་བྱེད་པ འུ་་ཇི་སུདཅག་ཡོདཔ་ལབས་ ངྲ་མཔོའི་ །ལ་ཉན་མཁན་མེད་པས་དགོས་པྲ་ཆུང་བས་ཆུབྱཏྱ་སུར་ལ་ཞོག། ལན་གསུམ་པ་རང་ལ་ས་བྱརད་པའིདུས་སྲུ་ཕིན་ནས་ལ་གཉིས་ 
།ཙུམ་བསད་དུས་ཊི་འྲཐོས་གཏུམ། ཡལ་ཤིན་ཅི ལམ་དུངི་ལྟརྱབརབའྱི་ཚུལའ ཉེགས་བཛདལམྨག་དིདྱ་ྱཆལ་མའ་དགའ་སྟོན། ཀླ་སུད་གསར་པཁྱ་བེབ་འདབ་འཉིད་མས་པ་ལ་ཆད་དུདགོས་པཆེན་པོནོ་འཇུགས། གསང་དགོས་པའི་། 
ཚ་ཀུང་མེད་པས། སྣང་བ་གདོང་འདེད་གཞིར་བཞག་ལ། དལུམ་ལབ་པ་ངོས་འདི་སྣང་བ་ལ་ཤའ་བུང་བས་གསན་པ་ཞུ་ཞིག། དེ་ཡང་། དེ་གོང་ཧིན་དུས་གརིགས་སྦྱིན་བདག་སོ་སར་ཡོདཔའི་ཁུས་ལེན་ཁངྱ་བས་ཡོདཔ་དང་། རྡེས་སུ་རིམ་པར་ 
ནན་ཏནྷ་ཧཱི་འབོད་མི་འཕྲལ་དྲུ་བུང་བ་དང་། འདུལ་བར་འོས་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིགྲ་ཀུང་འདུལ་པའི་དུས་ལ་བཟ་འདུགཅིང་། ནང་ཉིདྱ་ཀང་ཨུལྭ་པོགས་མདྡ་ཀི་བདུང་་ཇི་བྟསནནནང་དུ་སེམས་ཏིད་ལ་འྱ་གར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ཤས་ཆེ་༠་ 















ས་སྲ་དུབ་པ་ཞིགལ་ཞནོ། ཐུབ་པས་དྲངརྦ་གི་རས་ ད 








ནས་ད འབན་པའི་སླད་དུ་སན་བྱད་ཟབ་མོའི་བདུམ་པ་ཉིརེ་དང་བཅུས་པཞུར། ཁོ་བྷོཅག་རང་འགྲོས་ཧིས་དུལ་བས། ཏོ་སནོ་པོ་བཏན་བླའིང་འཛོམ་པྲ་སྲ་མབ་ལ་སོགས་པ 
ཆེན་གཞང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆར་སྩྱེབ་ཁརས་ནམ་ཐང་ཡུག་པོ་ཆེས་མེན་གི་མཐའ་འཇག་བཏང་བྱ་ལུ་བུ་ཞིགྲ་སོན། མང་མཁར་ཟུབ་བསསཉུདགེ་འཕེལྱ་གིདགོན་མནས་ཆས་ཏེ། རང་གི་བྷའི་གནས་སྤུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས། འདུར་སྟད་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྙུགརྩེའི་ཕོ་དྭང་གི་འདུན་སར་མཆད་རྟེན་ཀྱི་རབ་གནས་དང་ད་གའ་སྟན་བསྒྲབས་ཏེ་རིམ་པར་ཆས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ།། ཡད་འོང་མཚོ་ཆེན་ངོགས་སུ་ཆས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ངང་པའྱི་ཧལ་པ་འདབ་བཟང་དབང་། །དུང་པྱ་བེ་པས་ 

༈ །མཁའ་ལ་ལྲི་བིའླིནལ་དམར་འབྲིགས་པ་ལྟར། །དེ་བིན་བསྟན་དང་འགོ་བའི་དོན་ཆེན་ལ། །རིང་བརཆས་པའྱི་ནལ་འབོརཀུ་སླ་ལི། །དུར་སྦྲིག་འཛེན་པའི་སླེབ་འཁོར་དང་བཅས་པ། །སུལ་དབུས་འཛེནམའི ཊི 
འིཞུབ་ཏ་ཧང་མེ་རིང་པའི་ 





༩ ༢ 





ཤོ 


བསྐོར་བའི་མཛེས་སྡུགནི བྲ 
ངས་ཡངས་པརྡ་ཆས། གང་དེ་མཐོང་བའི་སལ་བཟད་གཞོན་ནུནམས། །བདེ་སྐྱིད་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །འདི་འདའྲི་རེས་སུ་ང་ཡང་ཁྲིདན་སྟམ། །ཡིདྲ་ཧིས་རྩེ་སྐོན་ཅི་ཡང་འདེབས་པརྡ་བེན། །དེ 
ཁྱེའ་དོན་གྲབ་གླིང་ཞས་བྱ་བར་སྐྱེད་ཚལ་ལྔནོ ཤིང་གི་དོར་འཁྲིགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དར་ལྕོག་གྷ་རྣམས་སྦྲིན་དཀར་གྱིའཕྲེང་བཙར་དྲུ་དངར་བ་ལྟར་བརྒྱབ། ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འབྲུག་གིས་ལྟར་དྭ'ལྡིན། རྒྱ་ཇ་བཟང་བོ་ངེར་དད་འཛོམ་པའི་ 
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༄༅༅། །བཏུང་བ་དབར་གྱི་ཆུ་མཚོལྟརཆལ་ཆིལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། དེའི་དགོན་པར་ཆོས་ེའི་དྲང་གིས་ངེད་དཔོན་སྲོབ་འགའ་གདན་དངས་གཞིས་ལེནུ་ཤངས་ལན་བཟབས་མ་མཛད། ནང་ས་དང་སྡར་འདྲིས་ཀྱི་གྲྭ་པ། 
ཝཱ རྣམསྭ་ཀྲིསྱ་ཀང་ཇ་འདེན་སགས་ལགས་ཚོགས་ཉི་ཏེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འབི་གཔྱ་བུང་། དྲེ་ས་ཡན་ཆར་དཀོན་ཅམ་ཡོད་པ་ལ། དྲེ་རེས་ངེད་དཔན་སློབྷ་ནམས་སོ་སར་དགོངས་ཐུན་ཅིའིམ་གཉིས་ཀཁྱིནལ་འབོར་ལ་འཇུག་པར་རོམ་པ་ན། ཡོགས་ཐྭ་གུནས 
4 ཆརྭསྤྲིན་དལ་གུ་གཏིབས། འབུགླྭམ་བང་མོའླིས་ྱ་བངས་དང་བཅས་བའི་ཆར་ཅི་དུནཆེན་པོབ་བས་པས། འབྲུ་བྱཅུདྷ་རམས་རབ་ཏུ་སས་ཤིདྱ་སི་བྷོ་ནམས་ཡིད་དགའ་བདེས་འཚོ་བརྩ་གུར་ཏོ། རྩྭ་སུུ་ཀུ་དེ་ལམ་དུཆས་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་གཙུ་གྱ་ཧན་༥ 

རྗེ་བཙུན།ཁྲའུ་པའི། །ཟུགས་རྗེའི་དགེ་མཚན་འོད་ཟེར་སྟེང་འཕྲོས་པས། །རྒྱམཚོའི་ཀུ་ནམས་དགའ་བའིཟློས་གར་ལས། །ཕྱོགས་གྲུན་ཆར་སྦིན་གསར་པས་ཆེད་དུ་གཏིབས། །སྡིནདུམ་ནུང་ནུས་འབྲུག་སྦ་དལ་གྱིས་རྒོད། །གླག་འཕྲེང་གཞེན་* 
ཆུའི་གྷོ་ཕབས་དྱྭ་ཧེབ་ཡི། །ཡིད་པ་ཞིན་སློསྤ་ཆུའི་ཆར་ཆེན་དེང་འདིར་བ་བས། །ལོ་ཏོ་གྲ་རི་ཤིང་ཉི་གཞོན་ངསྱ་ལེ་བའི། །པྨྨོ་ཇི་བཞིན་ཕོགས་དྲུར་འཛུམ་དཀར་གཡོ། །མྲིནམས་སྦྲང་རྩིསརོས་པའེ་བུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དར་ 


~~ 


¦ ར་བ་ན །ཞེས་བསའ་བྩསལ་མས་རྱ་ུྱ་གས་འཛན་མམས་བླརསཏྱེ་མུ་སཔིཚོ་བྱ་སེདབསང་པའྱི་སནའོ་འིཉིནའབེལའྲིག་པའངྦྱིར་དམ་པའདི་གང་ཅོནཔའིསར་ཡལ་ཁམས་བདེ་ཞིངབ་གཤེས་པར་འབྱུངབ་ཆོསཉིད་ཡིན་ 


















= རི =¬ བོ 
ལ། ཁུད་པརྡ་རུ་བཙུན་སྭ་མུ་པའི་གསེར་ཆོས་རིགསྣ་བད་མའི་ཆོངསམརོ་ནཆར་དབབ་པའི་མན་ངགྲ་རེས་ཟབ་པ་དངོསྲོ་སྱུ་པ་ག་ལེནས་མཛད་ནབང། ནཾཱ་ཨོཝུན་འདས་མསྔིས་ བཟུང་པའྱིཅིནླབས་ི་ས་དདངསཔའ་དོན ལམ་ཡིག་ 
དབང་འཐོར་པའི་གུབ་པའིདབང་ཕུགཅེན་པྨནུམས་རྱི་ནང་རྡོརྡེའི་ལུས་ལ་གཞད་དུ་བསྙུན་པས། ཇི་ལྟར་རྱིརོལ་དེ་བཞྲིན་ནང་། །ཞེས་པ་ལྟརནང་གི་ཏིངངེ་འཛྲནྱ་གིསྤ་ཕི་རལྱ་སི་ཆོསྣ་མས་བྱྱསར་དུ་བ༔ མའ གཞད་གས་ང་པོ་རམ སི 
ལས། སང་ཉིན་ས་བར་ཆསནས་ལྷགས་ལ་ཞེས་་བའི་ལ་བརལ་ནས་རིམ་པར་བྱུཆུད། ལྷུགས་ཐྲང་གི་མདའ་ཕྱུག་བོ་ཤད་པ་ཟེར་བའྱི་ཉིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞི་ག་གི་ལྕང་རླ་ཀུ་སྡིངས་ ཞག།འདུག་པར་བླསད། ་སྭ་ས་པ་ཆེ་ པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་པའི། 
མཆོད་ཀྱི་སབས་སུ་བབྱ་དང་བས། ཟླ་མ་མཆོད་ཆོགྱ་ཆུས་པརྩ་པས་སྨྱིནུ་བདག་དེས་ཀུང་བསྟན་བཀུར་འབུལ་བ་སོགས་ཡད་དགྱ་བུང་། སང་ཚ་བའི་ ང་དྲུ་བ་མ་ཞུང་དགན་པ་བའ་མ་བུ་གཞས། བཙུག ངི ] གེ ལྕོ་ག་གྲ་བྲས་བསྡད་པས། 
ཡུལ་སགྲ་ཐང་དིང་ཞེས་བ་བརྡ་སེབ། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་ཉེན་ཆོས་ཁི་དང་བཅས་པ་མཇལ། ཕྱ་གམཆོད་སྨོན་ལམ་གསེལ་གདབ་བྱས་ ། དཔལ་ཇོ་མོནང་གི་རི་ཁོདེ་ཆེན་པོར་སླེབ། དེ་འགུབ་སུ་ འཐུ དླུ་ག་ག ས་བྷ་མད་པས། 
དེར་གནས་མཇལ་ལ་འོངས་པའི་སྱོགས་ཏྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། , ངེད་དཔོན་མབ་ལ་ལྟད་མོ་དག་སྣང་སྐེར་བཆོས་འབྲེལ་ཁུ་པ་སོགས་མང་བོ་བྱུང་། སང་སྣ་དྲོ་སྐུ་འབུམ་མ ངྲ་གལ་ཆེཤ སོ སྩེར་དྲ་ག་དརྩྱད་པའི་ལྙ 
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ཟེ ༄༅། །སོགས་མཇལ། རྤིལྲོད་ལྷྭ་ཆུང་བྭམས་བྱས་པས་བོ་འགགོ་ཞིང་ཡིདའཕོག་པ། སྔན་སི་དམ་པྨ་ན་མསྦ་ིས་འདྲི་ལ་དུའི་གནས་སྲ་སྣབ་གྲའྱི་རུན་བྲཙུགས། སྐྱེ་བོ་མང་པོཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མ། པ་ཆེས་ཆེན་ང་་ 

རཿ དང་ཡི་དའཕོག་པ། སྣནྷ་བི་དམ་པྷ་ནམསྤ་ཧིས་འདི་ལྟ་དུའི་གནས་སྣ་མབ་སྲའི་རྨུན་བཙུགས། སྐྱི ད་པར་མཛད་ 

4 མཚུར་ཞིང་ུད་དྲུ་གུང་བའི་རམ་ཐར་དུ་འདུག། ཁཔཅེ།ས་དེས་འགས་ཞིག་སགང་བཞིག་མ་སང་པ་ད་གཞི་ད་ཉའཅ་བདག་་ཅ་བོ། ་ཨེ་མནགསྦྱ་ཆལ་སྨན་བཙུན་དཔང་པོའི་རི། །རི་ངོས་ཚང་ཚིང་་ 
འབུགས་པའིནགས སུ་ཞོད། །ཏཱོད་ཡང་རྡོ་བའི་སྤྱིལ་རྒུང་སྦྱིད་པའི་ནང་། །ནང་དེརྦ་བང་་རུབ་སྒྱུ་བ་པའི་སྐལ་བཟང་ཚོ། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་ཡིད་དི་ཟ་ཟིརྦ་གུར། །བདགྲ་ ཀང་ནམ་ཞིག་འདི་འདའི་སལ་བཟང་ཞིག །ཅེསྱ་ཀྒ་སྒྲུབ་སྟམ་སྙིང་གི་གསེ 







/ ། །འགུར་མེད་དམ་བཅའི་ཕུར་པ་བརྟན་པོར་ཐེབས། །དེ་ཞས་མདའ་སྐར་བྱས་ཞེས་ཏུང་། ་གསལ་འདེབས་ལས། གནོད་སྩྱིན་དབང་པོའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཡུལ། །བླ་ལུངརི་བོར་འཁུལ་ཞིགྭ་བམ་མཇལ། །ཨཁས་བུབ་དབང་པོ་ཀྲུན་ 
སྟ གའ་ལེགས་པ་ལ། །ཟ་བཅོའི་དཔང་མཆོག་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་དོན་ལམ་ཡིག་ལས། བགརམ་ཆོས་སྡེའི་མ་གོན་ཁང་མཇལ། གནོད གིན་ཆན་པོལ་ཏུང་དང་གསི་ལམཆོས།༢ བཅོམ་པ མས་པར བྲག 
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ཐཾ 
ཚ རམ་སླབ་དཔོན་པས་གདན་དྲངས། ད་འདེན་རས་དཀར་་ཀྱི་ཕག་རྟེན་དང་བཅས་ཐུལ། གནོད་ིན་ཧི་ཆོས་སྐར་ཞུ་བའི་སྟན་གསན་པབ། རྗེས་སུུ་དེ་ལྟར་བུད་པ་ཁས་བངས། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའྱི་ུ་མོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ནྲ་གུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་ 
















པོ་འཁུལ་ཞིག་རྣབྷ་སྟ་དྲ་བཞྐུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ། དེ་ནུབ་ཚོགསྱ་འི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའྱི་སྒོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པྨད་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁོས་པ་ལག་འཐུང་ལྷ་དྭགུའི་དབང་། དེའི་ཚེ་དབང་། བཀའ་སྡོད་གིང་ལྔ་གཟའ་བདོང་གི་སྲོག་ 
དཔད་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ཞུས། སང་འྲ་ཁརངེད་དཔོནྭ་མབ་ཐམས་ད་ཀིསྣ་ལནཅི་གྱཱ་མོབདཔན་ཆེན་པོ་པྱད་འྱབང་གཞས ཅི་སེནས་བམའི་ནུལ་འབོར་ཞུས། དེའིཚེ་རྗེ་བམ་འཁུལ་ཞིག་གྱི་སྤོད་པས་སྤྱུརིང་རཱུ་ཐུང་གི་གདངས་དབྱངས་གར་་ 
ཏཱ སྟབས་དེདྱ་འི་ག་པྷ་ནམས་ལ་བཀའ་བྱསོན་དང་ཐུགས་འདོགས་སྤལ་བའི་ཏར་སྨྱོད་མང་པེ་མཛད་ཏྱི་འདུག་པས་ཁོངམཚེ་ཐམས་ཅད་དད་པྱ་སེས། འཇི་གཉེན་ཆོས་བྱ་ཆ་དཿ ད་པ་འླིབྲས་ཟེརན ཞདི་འདྲ་ཞི་ག་འོང་བ་ཡིན་ཟེའ་ཞིང་གདའ། ཀླ་ཡུང་དི་བོའི་སྤོ་ལ། 
འཁྲུལ་ཞི་ག་རྗེ། །ཨུན་བཟང་དགོངས་པའི་བརུད་ཀྱིས་སོས་པ་དེས། །གར་དགུའིརོལྷ་རེད་པྲུ་གྲ་སོག་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ཉཱིང་ལ་འདོད་འཇོའི་བཀའ་དིན་སྙན། །ཞེསྨ་གབ་པའི་དབང་ྱ་ཕུབ།འདར་བ་བ་འིན་ཅེན་བཟང་བོས་བྱིནྱ་ིས་བླརབས་པའི་ 
-མཁེནོ།བངྲ་བགརམ་དུ་གཞོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཀའ་བྱས་དམ་བཞག་མཛོད་པའི་ཚན་ནུ་འཇུག། དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་འི་ཡངས་འཇིནྡ་ནམས་ཧི་རངནསྭ་དང་སོང་བཀའ་བཞི་པ་འགུལ་ཞོག་དཀོན་ཅོ་ག་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་པ་ཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
༈ཾ བའྲི་བྲམ་གཅེ་གཏུ་མཛད་ཅིང་། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའྱི་ནལ་འབོརམཐར་ཕྱིན་པས་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཅེ་དང་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་བན་དུ་འཁོལ། རིགས་འཛིན་ཆེཞབོ་ནོདྱ་ཀི་ལྡསྔ་ཕུ་ཅནྱ་གི་ཟབ་གཏེར་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཟངས་ཟལ་ལ་བརྟེཞནས་ 
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ལ་ཕ་ལ། ངེདྱ་ཀིས་དེ་འདྲམ་ཟེརཝརེ་འདི་པ་དིང་སང་གྲ་བུར་གནས་ཀྱིས་བལལས་ན་སྩ་སུ་པའྲི་ས་གས་འཆད་ཤུནྱ་གི་གཙོ་བ། 


















2 །འཇུག་ངེས་པའི་ཁག་ཁུར་བ་ཡིན། འཕལ་ཆ་ཁད་ཆེ་བཙམ་ཇེ་ལ་ཆོས་བྱརདྱ་ལི་ཏོག་པ་ཆི་མངའ། སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་མོད་བས། དེ་མཐུན་ ནས་གསར་ནས་ནང་སོ་ཞལ་ངྫོ་ནམསྤ་ཀྱིསྱ་ཀང་བསན་བཤུང་། 
ཧཱཱཾ། ཤངས་ལན་ཡང་དག་མཛད་དོ། ཟུམྱ་ཆལ་རབ་བརནྱརལ་པོའི་ཕྲོ་བརན། །ཆོས་་ཀྱི་ཆལ་པྫོརེ་བཙུན་ཀུནདགའམཚན། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའྲི་བི་ལ་ཁྱ་གིང་བཞིན་དུ། །པས་དོན་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པའི། །ཞལ་བཟད་སྟེནྱའི་ 
ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུམཐོང་། །ཞངས་ཀྱི་པདྨ་གཙུག་གྱི་རྒན་དྲུ་བངས། །གསང་ཆེན་བདུད་རི་ས་སྙིང་ལ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཀྭ་ཡེ་ཐོགས་དགྲརུ་གཏེར་ཁ་དེག་ལ། །མ་འཇིགས་དད་པའི་གཟིངས་སྐུ་ཞུ་གས་ཤིག་དང་། །བཤེས་གཉན་དམ་པའི་དེད་དཔོན་་ 
ཀའ་དྲིནྱ་སི་ས། །དངོས་གུབ་ཞོར་བུ་ཐབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མད། །ས་སྟང་འདི་ནྲ་ཇེ་བཅུན་སྭ་སུ་པའི། །བསྟན་འཛེན་ཡེངས་ཁིརལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལ་ །མས་དངྲ་གུབ་པའིཞབས་སེནུ་ངལ་གསོ་བའི། །ོལའི་བླམགྱསན་སའང་ང་ དགོ 
པ་བདག་ཆེན་དོརེ་འཆང་ཆན་པོའི་ཞལ་སླ་ཉིལཉིདྡིའཆང་ཀུན་སངས་ཆེན་བོའི འོགནས་མཁར་སབ་ཉི་བསྡིབྱུག་རུམ་པ་ཆན་པོ་འདིཉིད་ྲགན་ཟླདངྲ་བལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཇེ་འདི་ཉདྱ་ཀིས་ཀངྡཐུགས འདགཅིག་འདེསྦི་ཆུཔའི 






ྫིྦེིོིོ་ ཁྱད་པར་ངེད་རང་གིབྲ་མའི་གྭཙོ་བོ་དྡོ་ཆེའཆང་དངོས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཐག་ཆོད་པས། སེ་སར་སིང་ཞས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཧྱིན་རུབས་ཁད་པར་ཅན་་ 



















ཱུ ། །གམ་གཅིག་ཏུ་མཛད། འདིའིིསབས་ལྷརིགས་འ་ཞའི་སྣ་སྐྱོང་བར་ཧྱང་གཙང་གི་སུགས་གུ་བདག་པོ་མགས་འཆང་པའི་མི་སུན་སྒུ་འ ཧི་འབོར་ལྷོ་མ་འཁོར་བའིམངའ་ཐང་སྒང་ལྷ་ནབ་པནསྣ་ཇྡེ་མརྩུམ་པར་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ 
ཡི ཉའ་ནངསེ་ཁད་ནམས ྱིས་མབཟོང་པའི་རིབ་ས་ས་ འགི་འི་ལས། དྲ་ི་བ་འདེ་གཅ་རདག། སཾ མསན་དཔལ་སྨ་སའིཆས་ིས་མངོན་པར་མཐོ་བའྲི་ཁིལ་བྱནགས་པ། བདུག་ཆན་ 
ོ་ཆེཁི་ཐོགཔའི་དུང་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེ་སྔནས་དཔོན་སབ་འདྲིས་པ་ཏ་མུའི་ནང་གཙང་ཞིང་ཞུགས་འགོལ་བས་བཀའ་ཡུང་བག་ཕེབས་པར་གཞང་། ངེད་ནམས་ལ་བདག་ཆེན་ཐམས་ཅང་མེན་པྲ་རེན་པོས་མཛད་པའྱི་བམ་མཆོད་ཆོ་གྱངས་ 
བསམས་འི་ཡུང་། དེདརྡ་རས་སུའབེལ་བའྱ་བམའྲིནལ་འྱོར་འདོང་ཞུས་ལུར་བཀ་འདྲིནྱུངས། སྒུན་པ་མོདལཱ་བ་ལ་འདི་འངའི་ལུགསྤ་འི་གནང་སོང་དང་ངོ་མཚར་བ་ལང་བ་ངེས་པར་འཇུམ་པའི་དྱབས་ཀྲིནམ་འྲགལ་ཡིན་པ་ལྔཕེཚོམ་མིཟ་བ་ 
འཇུགསུམ་པའི་དད་མོས་དང་། སྭ་སཱ་པའྲི་རོངས་ཞེནྷ་མིས་བོ་བད་བཚད་མད་པྱ་བུང་། ཧིནྨ་ནས་ཀྱི་ཉིན་གཉང་སྨྱིན་སོགས་ཡང་དགྲ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེསྱ་བུང་། གསོལ་འདེབས་ལས། ཁོུདགའ་ཧྱ་བམས་པའི་བཅུ་གནས་ས། རྡོ 
བཙུན་མའི་སྦུལ་པས་ཡུང་བསྟནཞིང་། །ཌཱ་ཀིའི་སྐུ་ལ་ཤེལ་དཀར་རྒུ་གུ་ལྟར། །གསལ་མའི་འདོ་སང་གཟིགས་ལ་གསལ་བའདབས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་ཡིག་ལས། དདེ་ཞུབ་ཁྲ་ཕུར་ཕིན་འདུ་ཁང་ཆན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་སྡོད་ས་བས། ངེད་ 















འདི 


ྨ སང་། 





འབྱོར་པ 


'ཨོའམ་འཕལ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་ 
དའྲཕལ་འོག་ཏུ་ལོག་གམ་ཧམ་པ་ལ། 


དྲ་ཏངས་ལ། དད་ཆོསྦྱ་ཏི་སྣང་བ་མི་འདུ་གྲ་ཏང་། 


པུརཞལ་རསྷ་ལ་ཁང་གྱི་སྙིདོར་བྱེདཅིང་ཡོད་ཚོན། སྐོར་ལས་དེན་བདམད་གཞནནུ་ནད་པ་ 
ྲཱི ི་ོ་ཁི་སོང་འི་གས་སེམ་འངི་ཚ། ༣༣ དྲཔལ་བའི་དྲ་ཙལ་ནྲ་ཁག་གི་མིག་མནཚེ་ལུང་ཐང་གྡི་དོག་པོ་འྲད་བ་ཞིགྱ་བས་ཧར་ཏེ་ལངས་བུངབས། 








ན་ཟེར་བ་ཞིག་ཁིལྱ་བས་ནས་འདུག། སྐོར་བ་འགའ་སོང་ཙན་རེ་ལ་མཆེ་བ་མའིང་ཇེའིང་ཡོང་གི་འྭདུག། མེག་འཁྲུལ་པའམ། ཀྲུང་ཀྲུམ་ 


ྭམ་ཡིདམྱ་སིྱཾཧལ་དང་བཅས་པས་ལགྱ་འཕེང་བྲ་གརནས་དེད་པས་སརལསལ་ 'སོང་། རྗེས་ལ་བྱཅུགྲ་ཕིན་པས་ལྷོ་ཡོགས་ཀྱིཏིམ་ཚང་གིནང་ཞིག་ཏུ་བོསནས་སྒོ་དེནང་ནས་བཅད་་ 


མས་ཐེང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བུང་ནས་སར་པ་གྲསས་ཙམ་བྱས་པས། ཁང་པ་དེའི་སྟ་ངམས་དུད་མེད་དེའི་མིག་འདྲ་བཞིག་སླ་བིང་ངེ་བ་མཐོང་ཙམ་བྱས། སྐད་གདངས་ངར་ཆེ་བའི་གདངསས་ 


ཚྷ་སནྱཾ་ཧི་ལས་འཐུལ་གཅོད་ཐབས་མེད། །ཁྲག་འཛུག་སྲིན་པོའིརི་ལ་ཕྲད། །འཕན་དཀའ་ཁྱི་ལྗེངས་སྐུ་ཇེས་སུ་འཛིན། །འཇིགས་སྣང་ལོག་ལྟ་མ་ཕྱེད་ཨང་། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་ཿ་ 
| །ཟེར་བ་ཞིག་ལ་བས་བུང་བའི་མོད་ལ་སྔར་གྱི་འཇིགས་སྣང་དེ་ཞིག་པ་འདུ་བའི་རིག་པ་ཏད་དེཆེད་དེ་བ། ལུས་ལྗིད་མད་པ་འདྲ་བའེ་ཟ་ཟི་བན་ཐུན། རྡོག་པ་གར་རྒྱབ་མི་ཤེས་པ། སྒང་བ་འདི་གསལ་ལ་བསྟད་སོ་མེད་པ་སྐད་བཏོན་ལ་་ 
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ཐཾ ཅི ངའ ཁོ ཡོད 
ཐཾ ག་གམ་ པ་ཞིག ་བས་འདི་བརྡ་ཆང་དམ་ ཚོས་ ཡེ ངཿ „. ་ཆ་དེ་བ། ' 27༨༨) པཱ ་ང་བ།་བཀ་ང་འ་ 
རཾ ཞུབ་འེག་གི་འ། ཿ དགང་གྲི སྲས་་མར་ཆ་ ས་འད་ར་ཆདདམ་དངས་ བ་གང སེམ གས་པ་འ ནུག ད་རེས སནས་བཅ་ཞིག་ེནུ་པ་སྭ་ཐུང་། ད་མངོན་དུ་མྲ་ཁུར་པ་ལ་ ་གསང་དགོས་སྭམྨ་གུ་བྒོནམས་ལ་བྲ་ཐོས་ཡེ་མ་བཏང་། དེའི་ 
ི ནཾམ་སྲས་རང་ ཧྱོན་སེགས་མཇལ། ཕྱག་མཆོད་ ན་ལམ་ཡིདཆེས་པ་བཏབ། ུསྱིགེ་ོ་ནམས་ུ་དེ་ག འི ་ སྲ་ཞིག་རུང་། ཡིག །ཞ་ན། ཆ་ ་ཡྔ་མཚནནིཆེ་སཱ་དགེ་སྱརྱསི་ངང་ངུ་སེལ། དེརྭ་བྲམས་ཆེན་ ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ། 
- སྨ མ་སྨད འ་སག 8 ༡བྲང་། ཅས ལ་ས བ་ས ༣ བག །ཞན་པ་ཁ་ཅགྱྭ་ཧུང་གཞས་མཇལ་ལ་བུང་ ངེད ས་ཇ་བཟང་པ་བྷྙན།ལནས་དངས 
༧ སྣངབྱས་ཐམས་ཅད་བསྡོངསཞས་ཞལརས་ལྷ་ཁང་མཇལ། དེན་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའིསླུ་ལི་མ་ ། ལི་ཕག་ཞལ་དང་ཐོག་གེ་བར་ལ་ལཞེ་ ནི ༥ དེ ལཿ ཨཱ བབས ཟི 
མས་ཅ བཿ ངཱ ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། ཕག་ཞལ་དང་ཐོག་གི་བར་ལ་ཤེལྱ་བིའཁའ་བ་བཙུགས་པ་ "དེ་བ ¡ ་ཡྲིལ་ཐས་འ་བ་པའ་ག་པས་འོད་ས་་ 
ཧ གཏོགས་རེགྱརུ་མི་འདུ་ག དཀོན་གཉེར་དེ་ནར། དེ་ཕ་གཞལ་ཡིན་པ་ག འཚེར། དེ་ཁོང༔ "དྲེར" ར་ལ (ང་ཀ ཟཔ པལྟ་བུཀེབ འདྲུག་པ་ ། འདི་གད་ཡིན་ཏས་ ག་པརག་པས་འདོ་ 
; སྐཏོགས ནྒ་གཉེར་དེ་ །དའ་ཟེར། ངྔནམསྱ་ཏྱི་མ་མཐོང་བ་འདུག་པས་ཁ་རོག་བསྡད། སྲུ་དེ་ལ་མགོ་གཏུགས་ཏེ་དབང་བ ོ ངས་སྨེན་འ "བཅང་བོ། ༩ རེ་བཙུ་ ཐེ སྩྱོད་ ༣༩-® 
སྟྱ ཡདརང་ལ་ཐོག་མ ཤིབ ཨིན་འ་བ།། ༡༡ རླི ་བོརི་གབར་ཉས་གྱང་ = “¬ རའ བསར ས་ལི ང་ ཞླ་བཱ་པས་མཱན མ་ ཏབ་པ། འྔར་བྱདུན་མཁའ་ཅུ ད་དབད་ཆ་འ 
རྔ ངེ དས པ ངཞིག་ ་ཡིན་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་འི་གྲས་ངནས་རྱང་། ཆོས་རྗེ་ལ་མཁའ་སྨྱོད་མའི་ཏྱིན་རླ་བས་བྱསརེསྦི་དེ་ད་ལ་ལཱས་ཁུད་པར་ཅན་ངཡོང་གི་འདུག། འབད་ཆོལ མར འདིན་ས་བརྒཔ་མ་འྲའི་ 


ཞས་ 






















ཟླ ༼གདགོགསུང་་ཡོདཟ། འདྲི་སྐར་གྱི་གཏམ་མང་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ྣཾད་མི་འཏུག་པསནམ་མཁའི་དབངས་སུ་ཕཊ། སྤྲ་ང་རྒྱལ་ཁམས་པྱོགས་མ་ 







་ོལི་མི་རམོཿ ལེ ལྒ ཅུའི་ཆ། །ཡུལ་ཡ་མཚན་གྱི་ཌདྲམོ་འདི་སར་མཐོང། །ཤབ་དགྲེ་ལིངས་རྡོ་རའི་ཕྲོ་བངན།། ། 
¿ ཐསྱ་ས་ལ་འིཞུ ཡི་དཔོན། །ཐུགས་གཅིགཅུ་འདེས་པྲ་པས་ཀི་མཆོག །ལོང་འཇུམ་དབངས་གཞོནྷནུ་དངོས་དང་མཇལ། །ུར་ལག་ཡས བདད ངལ་གས ི་བཀའཞཞུས།།ཁ 
ཟླ ! མཐང་བའ། །དད་སྐྱ་སེ་པའ་མདུནམ་གྲུ་པ་འདུ་ག་ 


སེ །ཆོས་ཟབ་ལམ་ཀྱི་ནལ་འྱ་འོར་བཀའ་དིན་ཞུས། ཁོ་སན་བུལ་ཧི་མཛད་ 
།ར་ཤབ་། དྱ་སྦྱཆུ་ ང་བྒརལནས་ཡུན། །ཡུལ་ཡ་མ ན་ཧན་ལཾ་ཡུའ་གྲྭུག་ལག ༤ 
 །མ་མི། ་མཁའ་འ་བོས་འཇིགས་གཟུགས་པ། ྭ། །ང་ རལ་བའི །ཆན་ྲེང་ཡུག་གི་བདདྲདགའ ཆར་བའི་མ། ། 
དག ཟ་ང ༽ ་ །མོཤ་ཟནྷཾ་གི་མཁའ་འགྲོའྱི་རུང་འབོད་བཉིས། །ངྱ་ནལ་ 'སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད། །གང་ཡིནྱ་པང་འདཔ་དབིངས་སུ་སྟམ། །ཨ་ལ་ལྕ་ཧལ་ཁམས་ 
སྐར་བའི་ཚོ།།ཕྔནམདྱ་ཏདམོ་ཨར་འཇིགས། །སེསསྟཉིད་སིརང་གདངས་ཡིནཔར་ག། །དྲ་ནྱ་བམད་སདན་ཆེ། །དཔལ་མ་ཁབ་སྐདཀིདགའམ་ཡིད་འོད་མ། །དུསཟིངནས་བླསངས་པའི་མ་མ་དེས། །རརིག་འཛནིསུབ་པྭལེརབའི་ 


དེཿ མ། །སམས་དགའ་སྡེ་དང་དད་པས་མཆི་མ་འཁྲུག །ཞབས་སྦྱི་གཙུ་གཏུ་བླངས་ནས་སྨེན་ལམ་ཏབ 
སླིབ། །ལྷ་བྱམསམགོན་བྱི་སྐུ་བརྙན་ཞལ་བཟང་མཐོང་། །རཱོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུནལ་ (ཆཱབས་ཞུས། 
2 བོང་ཡུང་བསྟན་རྱི་སྒྲ་ད་བྱངས་ ཐོག་པ་སྐད། །ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཌ་ཀིའི་ལུང་བསསནདང་། 















༄། །བརྡ། །ཡོངས་ང་མཚར་ྱ་གི་ཟོས་གར་ཅི་ཡ་ངྒ་ེ། །ཞེས་འབུང་བྱ་ཁས་བདགྲ་བམ་འདི་ཉེད་འདས་མ་འོངས་པའི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་མངོན་མཧེན་ཐག་ཐོགས་མི་མངའནའང་གུནཏྱུ་ཆུས་འཕགས 
པ་སྫོདལྱ་གི་བུ་བཅོམས་པའི་ལྕོནས་ལྟར་ཆོས་གས་འགོགགི་དུག་མདརམ་དགོངས་པའི་བྣསགས་བཛོད་ཆེཞའདྱ་ན་མཚན་འོ་གྱཏརིམ་གིས་གསལ། ཁྲོ་ཕརྡཇ་བཙུནནྡོ་རནལ་འྱཧོར་མའིངོམཚར་ཆོའ་ལྱ་གི་བཀོད་པ་དང་ཕག་ཞལ་ཤི་སང་ནས་འཇའ་ 
ག་ཆོས བདམ ་པའ སླབས བདྲེན རིཚིས་གངུ་པ། ཁབ ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་རྗེས་སེར་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
ས་མེ་དབུང་འུར་སྒྲ་དང་བཅསྐ་བུང་བྱཅི་ཡིན་ཧམ་གཟིགས་པས་ཆིབས་སྒྲའི་སྣ་ནུའི་སྙེང་བབམ་ཐྦགླལ་འབྱོརམརྦ་གུརནས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བས་ཞག་བྱདནྫ་བི་བར་ཟག་མདྱ་སི་པདེ་ཆེན་བོནའི་ངང་དུ་སོང་བ་སོགས་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས། 
མ་ཡིག་ལས། དེནས་གཞས་ཊིམདའ་ན་དམ་པ་དམའ་བོའི་དུས་ཡིན་ཟེར་པ། ག་གི་ལགན་གདུརུས་ལསྲ་གབ་པའི་སྩན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲས་ྲྱིྲགས་རང་ཐུན་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་འདུག་པམངལ་ དེའི་ནུབ་གདསཿན་ཆོས་འ་ཕེལ་གྱི་དགོན་ 
པའི་འཁྲིས། ལམོ་དམག་ཟར་མའྲི་མཚོ་ཡིན་ཟེར་པ། མཐའ་ལྡན་པའི་ཚལྱ་ཅིས་བྷར་བའི་དབུསན་ནྲེའུ་གསིང་གི་དྲིལན་མཚོཆུང་ཁའེ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་ཁ་སྟད་སྐིནྷ་སྐྱད་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེད་ ལྕོག་གླྭ་བྱས་བསད། ཇ་བཟང་སྐེལ་ཞིང་ཆོས་ 






ཨུར ལིའུ ཨིམ 




















ྷཾྦྱོ་ྱས་པསླག་པྒནམས་ཧེནྱོཧནས། འདི་པཆ་ཡུགས་སོགས་ཏོ་གས་ལཱདུ བུ 
འེ ད་པཆ་ལུགས་སེགས་རོོགས་ མཐྲན་ལྭ་སིད་མདོགྲ་ཟམ་པ་སྣ་ཡངས་པ་ཞི་ག་འདད་ག།ཊ ཟིལ་གཞོན་པ་ལ་བ་ཞི་ག་ འན 
ཧཱཾ ཡོད ྡཔ་ཟ་ལ་གོནཔ་ས་བས་ཆོད་འབུས་ ཟེར་བ གས་སུ ླུམལཡདམདག་ནམ་སྣ་ཀ་ཡངས་པ ཞིག་ག་པས། ི་པ་ཟིལ་གནོནཔ་ལུ་ཨུ་ཞིག་བླཛས་པ་ཡིནནམ་ཟེར། གཅིགནའེང་དངཞལ་འདིས་ 
ཧཾ ཐག་ཁྲ་སྦུལ་དུ་འཁྲལ་པའི་སྣད་ངོན། འྙིས་གའབོས་ལྭ་ཟག་པ་དྙནྱ་བད་ནུས། ི་བར་ཡ་ལུས་གཞུ་པའི་བྲམབག་ལ། ་བ་ལ་ཡིནནོ་ཝ།ངྱ་གས་པས ནའང་ཨ་ཡིནྱཾ་ཡང་ཉམས་དག་ལ་སྣུང་བ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙཨ་མད། །ཅི་མེདརིར་ཡད་འཆར་བའི་ངོ་མཚའ་ཅན། །ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའིའད་མཚང་དེ་རྣ་རིག། །སྐྱེ་བོས་བཞི་མདོར་སྒྲ་བའི་ཁུངས་མེད་ ནུག ད་སྐད། འའ ལུ མ་བར་ཙམ་བཏུགས་པ་ ཞ་ལའུང་། །རང་འང་ངོབོན 
ངས་ས །རང་གཞུན་མང་པོའིརང་མཚར་སེསུ་ཉན་དའ། ཞེས་གང གསལ་འདེབས་ལས། ལི ི་གིསེ་་བཞུས་མདགཏུམ། །བ་ཟེརབདེནཔ་འཇན་པའི་ ཚས །གཞིམད་ིབོང་ཆས་ཅྱིས་ 
དགའ་སྙོན་སྡེལ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀིང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པ་ བསྟན་སྲང་ལྷ་། "ད་ལེ ཏྲི ཀྱ ཐ་མ 'བཟང་རང་འང་བོ་དང་འཚམ་པ་ཡི ཀྱི 
ཝེ ༈ ན་པ་རྭ། །བྷཿནསུང་ལྷ་མའྦ་ནམ་མྦལ་བུད་ ད་གཟི་གས། །མཚག་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་ཀུ་སྭ་ལིས། །དབང་དངྡ་ཇས་གནང་སྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེམས། ལེས 




























ཐུ ༄༅ །པ་ལམ་ཡིག་ལས། སྟག་ལྷ་སཱ་མོ་དུང་གྷི་ཐ་བྷརལ་ཏེ། རེ་བཙུནས་སྐྱ་པའི་གདུང་བྱྱཅད་རིམ་པས་ཧེནྱ་ཧིར་བླནབས་པའི་གནས་གཙོང་ཆུ་མིག་རིང་མོར་སབ། དེནུབ་གནས་འབྲེལ་བས། སཱན་ཟངས་དཀར་ལོ་དཱ་བས་ 
བཞེངས་པའི་གྲཙུག་ལག་ཁང་། ¥ ག་བ ས་པས་མ བླངས་པ གཞས གཙ མིག་དངམའི་ལེབ། ཏུ གསོལ་གདབ་སྣོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པརྡ་བུས། 
དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྱིནྭ་དབསྐ་ཀི་བིལ་བ།ཞན་དང་མི་འྲད་བ་ཞིག་འདུག་པས་དད་མོས་ཚད་མེད་པྱ་སུས། དེང་སང་ཞབས་ཏིག་བདགྲ་ཉེན་ཚད་མེད་པའི་གོགས་ཉམས་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ལ་སེམས་ཆིས་མི་བཟོད་པའྱིས་སང་ཡད་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བུང་། སང་ཉིན་ཉི་མྭ་པེད་ཡོལ་ཙམ་ན་ངོར་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལན་དྲུ་མབ། མཛོམོར་བ་ཡོད་པའྲིམང་སཱང་དརྩ་ལེགྷགར་ཧུས་བྷ་ཝད། ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁངངྲ་དྲུ་བ་མའིི་ཆཱལ་འབྱོར་རུས་པ་ཞི་གྲྭ་ཝངས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་ 
ཱ གཞན་ཡང་ལམ་འབྲབས་ལྷ་ཁང་གིས་གཙོོ་བས་པའི་རྟེན་གསུམ་ནམས་ཧང་མཇལ། དཔོན་པ་རིན་ཅེནསེང་གེ་བས་གཞིས་ལེནྷ་སབས་བབྱ་བས། ཁམ་ཐོག་དཔོན་པོསོགས་འདོད་ཆོས་ད་གོས་ཟེར་བ་མང་དྭགྱ་བུང་བས། ཐོ་གྲཅི་ག་ལ་གུརམ་གོན་ 
] གྱིརྡེས་གནང་བྱས། འཕྲལ་མཁོའི་ཇ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བའང་འགའ་ཕུང་། དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་ལ་ཆས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་ནས་ལྷ་གས་སྟནོ་མཐོདྱ་བུང་བས། ངེད་ཚོས་སྐྱ་པའི་ཡུས་པོ་ཆའི་མི་གྲསམྱ་ཟིནང་ནས། ཤར་སླད་བརྩོང་ཁའི 
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བོདོ་པ་ཡི་ལྡོ རྗ ོ བ་ཧིཟབགན་མོང་ར་བོ་བརི། ལར་བཙན་པ་གཉེན་བདཆེས་པ་ལ་ད 
༄༅། _ །ཡད་པ་ཡིན་ཡོང། ང་ལ ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པའི་བ་ཀའདྲིན་གྱིས་ཕྱགས་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་བ ན་བ་ཀུར་བུད་མཁན་ནི་ཐོགས་མད་འོང་གི་འདུ་ག། འདྷི་སྐརྱ་བི་ཞེན་ཐག་དེ་ཆོད་པསྨ་བོ་བདེ། ལར་བཅུན་པ་གཏུན་ས ཐ་ 
འདུ་མང་པོ་འཐོན། ཁྱོད་སྟིང་ཚེམ་ཚེམ་སྟུམ་པྱ་བས། ནམ་ཟི་ལལངས་ཕྱིན། ཨ་བ་ཨ་མ དང མི་དགོས་ལོགྱཆུགྱ་བས་ཀ་མི་ཉན་པར་ཞུ་ལུ་བའྡ་ལིན། ེབྱ་ཧན་གོང་གགཡུས། 
ལག་ཁང་གིཨགོན་ཁང་མཇལ་བས་དེར་གཏརམའི་འཁྲིས་སུ་དུད་མེད་གོས་དཀུར་བྱ་ཐོནཔ་ཞིགྱ་ཐུང་བ་དམཐར་ཕྱིནང་གང་དུ་སོང་ཆ་མེད་པ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ཞི་གྲ་བུང་། ཞ་ལུ་གཞས་་ཀི་གསེརབཀང་གྲི་ཐུགས་ཇེ་ེག་པོས་གཙྩོ་བས་སྟེང་ཤོདྱི་ ཏཱ 


བཀྲུ་འཐོད 


༨ ་ ག་འ་ོ་ང་འང་ ཇཾ 
ངྷ་ནམས་ཞིབ་པར་མཇལ། གཞལ་ཡུས་ཁང་གི་མདོ་དེར་དང་ཆནྭ་ས་པ་ཡིན་ཟེར་པའྱི་སོང་ནན་བཀའ་བྱུད་པ་ལྕ་ར་བེན་བཅོལ་བ། དོམ་ར་དང་སླེལ་བེམ་བྱི་ཐིབ་ཤིང་ཧོན་པ་ཞིག་དང་། དྲུངྱ་ཧལ་པ་ཟེར་བའི་བན་གཞོན་མིག་ལྟག་པ་ན་ཡོད་པ་འདུ་ ཡི 
པ་ཞིག་འདུག་པས། ཁོང་ཚོས་ཇ་འདྲེན་གཞིས་ལེནྭ་བས་ ཁེངའང་ཚོ་དང་བློ་བསྟན་པའི་ཆལེ་ཆོལ་མང་པོ་ལབས་བཏུང་བས་ཤིནཏུ་དགའ་སོང་། དེན་ཇེ་ལས་པྱྭ་བབ་འགུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་འདོདྱ་དེད་པ་ཞིག་འདུག་པས། སློང་མོ་ད་གོས་ཟེར་ ། 
རུང་བས། ངེད་རང་ནམས་སྦང་པོ་ནི་མཉམ་པོར་འདུག། ཁྱེད་ཚོ་ཞ་ལུ་པ་ཡེན་སྟམ་པ་ཡོད་ཞའང་། བེད་ཚོ་འདར་པ་ཡིན་སྤྲད་ཆོག་བྱས་པས་ཐམས་ཅ་ད་བཞད་གད་ཐེག་གྱེ་རུངནས་ཟ་འདོད་ཆེརམྱ་པས། དེནུབ་འྲི་བུ་གཏུ་ཕྱིན། བྷུ་སེན་ཐམས་ཅ་ད | 






ཅད་བ ཁྡ 




















ཌི 


ཤཱ མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཁྲིའི་མདུན་དེར་ལྕོག་གྲླ་བས་བསད། ནཱ་ལེ ་བཅོབྱདཔའིའཚྲོ་བདཅིག་ཡོད་པ་དས་གཞིས་ལེན་བསྟེནབཀུར་ནརཆས་སོ་གས་ཞབས་ཏིག་ཡང་དགྱོ་བས། སང་དེའི་ གུག་བ་བདན་བཞུགས་པའི་བུ་སནརིན་པོ་ཆའི་སུའདཱ་བུག 
ཧཾ ཞས་མས་གཙྩོལས་པའིཉོམ་གྲསར་ཤར་ཆནྱགིན་སཞིབ་བརཿ པལ མྱལརབརིན་ཆེའི་ཁལྷ་མབ་ྲབས་པོ་ཞིག་འདག་པ་ལ་སགདར་འཐ་བཟང་གི་དབང་། ཟམ་སས་ཞྲི་ག་གྲིངས་གནང་། དྫོངརས་བཏནམའི་བཀའ་གཏད་ཡིག་ 
ཧོཾ ལུང་དང་བཅས་པ་ཞུས། དྲེནུབ་མིངྲ་པཱརྲ་བྲག་ བ་ཟེར་བའི་ཁམས་པྱུ་ཕུག་པོ་ཞིག་གིས་གདན་དུངས་དེར་ཕྱིན། ཆོ་དབང་། རྟ་མཐྲིན་ ་རྗེས་གཞང་གོགསྲ་བས། ཇ་བཟད་པོ་ཞི་ག་ཐུལྱ་བུང་བས་ལམ་ཇ་ལ་ཤིནྟཏུ་མཁོ་བྱ་བུང་། གེན་མདེ་ཀྱི་ཉེ་དུའི་ 


ནཾ སྒེ་བསྙེགས་པས། དགོས་མེ་དྱྭ་ཏི་ལམ་སྟ་བས་ རུ་བཅ་ག །དོན་མདྱ་ཀི་ལུང་སྦག་བསསརབའི་འྲབས། །འབྲེལ་མེདྱ་ཧིས་མཚསས་དེ་རྲ་བིས། །སྐྱིརསེམས་ཅན་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་འདུག །སས་སྱུ་བམས་གཉེནལ་གང་སྐྱིན་ཡུལ། །ངྭ་བ་ 










དི་གཐ 


རྔ ཟྲལ་གྱི་མདུན་མ་ཡང་རྩེར་ཡོད། །ཀྱེད་ཕ་ཚན་སྒུ་ཁམས་ཅེ་བདེར་བཞུ་གས། །དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་དགོན་པ་ན། །བཞ་སྒྱོན་ཀུམ་གྲིའི་ངས་ལ་ཤལ་འཛུགས་བྱེད། །མི་བསད་ལ་ཡྲའུད་མི་གདའ་བས། །སྤུང་པོ་ངསའི་ཕུག་དགོན་པར་ 





རལ་བ 
ཏཱ 
ཤར 


བྲོས། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་སློབ་མས་ཞབས་ཉོ་ག་བཟང་། །ཀུ་སུ་ལུའི་གླམ་ལམ་དུ་མཇལ། །གང་ཞུས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ལྷ་ག་པར་གནང་། །ཁོང་བཀའ་དྲིན་སྲི་ཆུ་ང་ཆེ་བར་འཁུམས། །ལར་དྭ་ལ་གངས་འིའི་ལྡོངས་འདིཞ། །དགོན་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་འང་ཚུ་གས་ 



















པྱ་བུང་ཞའངྱ་ཧཱ་མཚོ་མ ཐའི་སྐད་ཤེས་པ་ ཁོ་བོ་ལས་མྱ་བུངའི་ 
བུད་ཡེད་གཞོནཞུ་གོས་སྔན་པྱོ་ཧོན་པ་ཞིག་བུངནས་ ་འདི་གཉན་ལོ་ 
ྲ་བུང་ཆེན་དྲུ་པ ་བསྣ་སབས་དཀོན་གཉེརྱ་གིས་མགོན་པ་ཞལ་ཤང་ 

















བྷཾ རྒྱན་གོང་དུ་ལྷ་མོས་རྣམ་འགྱུར་ཟུར་ཙོམྦྱ་བང་བ་སོགས་ནིདུས་སོམ་ཆོས་ར་ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པའྲི་ཁེར་པབས་ བསབས ལི་ར་ོལ་ས་ རྒོད་དང ༠༤༠ --. 
ཞང་དྲཱ་ཉེ་ས་ནམ་འགྱན་ཇུཌ དུཿ ཞས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བའི་རྟན་འབྲེལ་དུ་མངོན། གསོལ་འདེབས་ལས་ 3ག་དིལྲ་པསི་ར་གོ་བི་་ 

ཧཱ བར་སཁོབའི་རྟད་དང་བ་ཞུར་སྟི་བསླྲབས། །ཐར་དགོན་སྨན་ཡུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མཇལ། གསིགས པ་བ ཡིག་བ དས་ལ། ] སྱ་མགྱཾ་པན་པའི་བདག།་པོ འི་པར་ཆད་བསལ 

རོ ཡིན་ཟེར་ནའང་། །ངྱ་ཧྲ་ཐལ་ལ་ལམ་ཇ་བཟང་པོ་ཕུལ། །དུས་གཞནྱ་བི་ང་སི་གས་གཅི་ག་ལས་དགའ། །ལོས་ཁིངས་དྲེགསྤ་འི་བརས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། །མལྦ་རན་གོང་གི་ལྷ་ མོདགནཏ ཟུག ཐད །མིག་རྒྱ་ཁབ་ལས་ཕྲ་བ་ཞི་ག» 
ཟུ དེརེཞིག་ལགནས་བདེ་པརྱ་ཅུང། །དེནས་ཟར་པ་དགོན་པར་སྲུ། དྡེན་བ་བསདནས་དའི་ངཤོདྱ་ི་ལ་ཁངམགོན་ཁང་ནམས་ཞིབ་པའ་མཇལ། སངཚ་ཐ་གཱ་ཡན་ཨངཱ་ཧིར། ཟླ་བདུད ག་བུག་ལོབས།། 
༧ ངོ་ཤེས་བུས་ གཞིས་ལེན་ཡང་དགྱ་བུང་། ནཱ་རའྱི་རྒན་དྲུ་ག་ཁ་ཆེ་པར་ཆེནྷ་ཧྲི་སྐུ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་ནླ་བས་ཞུས། གཙང་ཁང་གི་རེན་གསུམ། བྷ་ིའི་གདུང་འབུམ་པ་རས་ } ཟླ་བང་པ་དེ་པདང་ཉེ་ཚ་ཉིང་ པ་ཞིགྱཅུ་འགོ་བས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དེ་ནས་པ་ནམ་གཞུང་ལྭ་ཕིན། གོང་སྟོད་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་སྔ་པར་ཕྱིན་ལྒུན་གྲུབ་རེར་སླེབ། ངས་གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་བསད། ཟའཞིམས་གཟིམས་ཁང་སོདས་ཅི་གལ་ རཿ ིོ་ར 

























ཧོ །དཔོན་ཆོས་ལ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡད་པ་འདུག་ཟེར་ནས་སང་། ཁོད་ནམས་ཀྱིས་ཉྱི་ཡིད་བར་བྷྱསུགས་པས་ལན་ཅཙམ་ཡང་མ་ཁུགས། རེད་འངྱ་ནམས་ཀྱི་ཚ་བེབས་ཀྱང་ཆག་པ་ཞིགྱ་བུངནས་ལོགྲ་ བུང་། ལར་གཟངསཆུང་ལྭ་བོ 

ཙཱ རིགས་རོད་པའི་སྡེ་དཔོན་ད་པན་སྒྱའི་རིགས་འདི། ལུག་ཐུ་གགིི་ཐུབས་ཝམོའི་ཉིན་ཐེབས་གཅག་པ་མ་གཏོགས་དགོསཔ་མི་འདུག་པས་དེ་འདའི་རིགས་ལ་བྭ་བལྔ་ནམས་ལམ་གཞུང་སོང་བལང་གཞད་དུ་གདའ། དེ་ནས་བསམ་སྡིངས་དགོན་པར་ 
སཱིབསནས་དེ་ཞུབ་གནས་འཕྲལྱ་ངུས་བསད། སང་ཉིན་དེའི་ནྭ་གུ་བྱརད་པའི་ཕྲོ་ཕོམ་མ་གོན་ཁང་། ཡང་དགོན་ཧྱི་ལ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་མཇལ། ཆོསྔ་རེའི་དུང་དུ་ངེད་དཔོན་སོབྷ་ནམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ནལ་འབྱོརྩ་ཁི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སྙིར་ཁྱི་ བཱ 

མགན་དཀར་ཧི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་མ་གནང་བར། རྱིསྭ་ཏི་མགོན་པོ་ལཱ་ཆེན་དཔལ་འབའ་ཅི་རེས་གནང་བཀའ་དྲིན་བསངས། དེནས་རིས་གནས་གསར་ྱི་ལཱ་ཁངམ་གེན་ཁང་ནམས་མཇལ། སྡཾ་པ་བསོངཞམསར་བ་བརྟན་པས་གཞིས་ལེན་ 

/ །ཤངས་ལན་སོགས་ཡང་དགྲ་མཛད། དེར་ དལ་ཆུངན་ཚ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འབོད་དུ་ཅ་པ་གཉིས་རང་ཚུགས་བཏདྱ་བུང་ནས་ཅིསྤྱ་བང་ཡོང་ད་གོས་པའི་ནན་ཏན་བིདྱ་ཏཱི་ལ གཔས་ཁང་ཧིངས་པ་དེར་བཞག། ངེད་དཔོན་གླབའགས་སྐོརཙཨ་བན་ 
¦ པས་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་རྱུང་བ་ལགས་སོ།] ཐར་དགོན་སྨན་ལུང་འཕྲུལ་མྱི་ལྷ་ཁ་ངམཇལ། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པས་བསྟན་པའིམ་གོན་གཉན་དེ། །ཧཱན་དར་བ་ལིངྱ་རམཆོས་མཆོད་བས་ཏེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲོན་ལས་བཀའ་བྱ་སྤྱེ་བུས། ] 













དེ་ཞས་པྱ་ནམ་རྔོང་གི་གཞུང་དྲུ་ཡིན། །འཁོརྨ་ནམས་གཏོར་ཚོགས་མེད་པའི་ར་གཤང་གི །སྒྱ་དབྱངས་སྟེག་པའི་བྱ་རོ་ག་བཞིན་དུ་འབྱོད། །ཁོ་བོ་ཕོ་ཚོད་ཆེབའྲི་འོམ་ཐོག་ཆོད། །ཕྱིན་ཆ་དྱ་པོ་བས་འདིར་འོངས་པའྲིནལ་འགྱོར་ནམ འི 
ཧོ གཞིས་ལེན་བྲ་སེས་སེ་བ། །ཁཱམ་དུས་ཆི་ཁྱ་ཧན་བཅས་པྱ་བུང་། ༈གཏེར་སྦྱིན་འདྲ་ཡོད་སུམ་ཡོད་ཚོད་གདའ། །ངྱ་ཧལ་ཁམས་ིལོངས་སྨྱོད་ཆར་ལྟར་པབས། །ཆོས་ལྡན་གྱིའགྲོས་ཚོགས་ལསམང་། །དཔོན་ངནྭ་སྲི་ཁལ་འབབ་ཡོང་དེན་མད།། 
ཌྷ ཚོམ་པོ་ལྭ་སྦམ་བླསས་མ་རེ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། གསོལ་འདེབས་ལས། བསམ་སྡངས་གྲུབ་པའི་གཞས་སོགས་འིམ་བརྒུད་དེ། །ཡུལ་ལྫོངས་རྣམས་སུ་དད་ལྡན་བཀུའ་རྟིས་མཆོད། །ཤ། ང་གཞས་སྭུ་འདྲེན་མཆོག་བམ་ལ། །བསྟན་ རེ 
ཛཱ འཇིགས་ུང་སྟཀ་སྒྱོཉ་ཁོན་པའི་མེནོ་པ་ཆེ། །མཁིན་བཅས་འཇ་བ་ང་ སས བྟུག་ 

ཀྭ་ནོམ་སྭས་མཐོང་སྨེན་དང་ཁད་ཉེ་བ་ཞི་ག་ 





སྲུང་རྗེས་གཞེང་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ས་དེརཡེཤེསཆནཔའིགཟིགས་སང་ཏ། །ཞུན་ཆེན་དུད་སྦྲིན་མེ་རླུང་འཚུང་པའི་དབུས། 
¦ ཞེས་ལམ་ཡིག་ལས། དེནས་བྱད་ྱི་ལ་བཙན་པོ་ི་གདུངབྱ་དིམ་མེད་པྱ་ས་བྱོ་པངྨཆུ་སེམས་དཔའི་མཛད་པྱ་ཅུར་ལེན་པ། འབྲོ་བས་ཞས་ཁིཞམ་མཁའ་བསོ༽ ནམས་བྱི་དུང་བཞུགས་པའི་གཞིས་ 
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༄༅། །ཏྱཱསཾ་བ། སུ་ཡིན་རད་གཅོདམི་གནང་བུང་བས། དཔལ་ལྡན་སྭ་སྭ་སེརནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བ ས་སེ་བ་ཞུསྭ་ཀད་ད་གོངས་ནས་ཅིས་གང་ཤོག་གསུངས་ནས་ཕྱིན། ཞབས་ཏོག་གཞིས་ལེན་ཡང་དགྲ་ཐུགས་དཀརབས་གུནནས། 
སླངས་པ་མཛད། སྡི་བའི་དྲང་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁས་པའི་དབང་པ་ཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། བཀའ་སྡོད་ནམས་ི་སོག་དབང་སོགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་ཏྲི་ཐུགས་བཞེདམང་པོ་འདུག་པ་ཡར་ལམ་འབུལ་བའི་ཁཁས་ལེནཞུས། 
སྨ་ཆུལ་མཁའ་རེལྭ་ཕིན་ཚོངྱ་ར་བྷཏྭ་ལོ་གྲ་ཟྱ་བས་བྣསད་པས། གནས་ཆེན་པསྐ་ཅིསྱ་ཀྲད་ཡོར་དགོས་གསུངས། དཔལ་འཁོར་བར་ཆེནྱ་ཀི་ ཤགྲྭ་ཏུ་ངོས་གཞིས་ལེན་མཛད། ནང་སོས་སྡེ་སྦྱོར་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེའི་ལྟཱ'ཁང་སྟེང་ཤོད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་།& 
ཏོ རྒྱལ་ཚེའི་ལིམ་ལཝ་ཁང། ་གཟིམས་ཆུང་ ཉེང གོད་འབཁི་ཏྟེན་ནམས་ཞིབ་པར་མཇལ། རྒྱལ་རྩེནས་སྡེ་པ་ཆེན་མོ་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ལ་ཞབས་སྐར་ལ་སྒིགས་བརུ་ག་ཡེ་པས་པ་མཐོང་བས། དེང་སང་གི་ཨ་པོ་ཧེར་བྲངའི་དོན་སྒྱི་ཡོད་པ་ ཏེ 
ཞིག་མི་འདུག་ནའང་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཛད་ དྲ་སྙེནསུནམེད་པར་བླསིགས་སུ་བྱར་ག་པ་འདི་ཙམ་རང་ཐོ་གྷཏུ་པབས་ནའངནུས་པ་དཀའ་བས་ངེས་མར་ཆོས་རྐྱལ་དུ་འདུག་སམ་པའི་དགྲ་སང་ཆེན་པྱོ་བུང་། དྡེ་རེས་འྭ་བུག་པ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དང་ 
་གོང་ནས་གསུང་ ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་མཇལ་བ་དང་འ་ལུང་བསར་བ་ཝགས་མཁའ་རྐོནས་ཡར་འབྲོ་ག་གི་ནང་ལ་ཞུགས། ་དོ་རི་སོགས་གནས་མཇལ་རིམ་པར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ནའང་གྲ་པྨ་ནམས་ཀང་མྱ་གོགས་སྐོར་ལ་དགའ་བཙམ་འདུག་ཅིང་། 














བྷཾ དེད་རང་གི་རྐང་ཚ་བྱ་ཀི་་དེ་ཡང་བབས་ྱིནམ་པ་ཡོད་པ་ཞིགྱ་བུང་བ་སོགས་ཕྱ་གས་དུ་མནས་མདོར་བསྟན་པས་འཕྲང་ལ་བཅད་དེ་རོང་ཆུད་ལ་འྲ་མོབའྲི་ཐོས་ཐུག་བཅད་དོ།། བོདོ་རུལ་བོ་།ཞོནྷནུས་གུག་གིས་མཆོད། །ཤརྱ་རལ་མོའ་མཛོད་ 
ཧཾ ས་ཡིད་རབ་ཕྲེགས། །རྟམདོ་ཕྲུག་གི་བར་འགྲོས་དེ་རུ་ཟད། །ལོང་ག་པ་ཀུན་ཐ་ཐག་ཉེ་ལ་དགའ། །དཔལ་ར་ཡུང་གི་རིི་ཀོད་ལཱ་བ་དང་། །ཕ་ངག་དབང་ཆོས་ཆལ་མཛལ་སྟམ་ཚེ། །ཡུས་འཁོས་མདྱ་ཀི་ནང་པས་རང་མཚད་བརྟཞ། །ང་ལུགས་ 
༤ ནགཉིསྱའི་གང་དོར་མི་ཞཞྭ་ཧང་། །ཡུས་རྐང་པའི་འཐུལ་འཁོར་འདོར་ལན་བལ། །ཁོང་དུད་འྲ་གོ་ལ་འགྲོ་འདུག་གྱི་སབས་གནས་འཚོལ་ །དཨྲི་ཧིད་དུ་འདུག་སྟམ་སྟིང་ཁོང་གྲང་། །ང་ཡུང་ཅིག་བསམས་པ་འདི་ལྟར་ཤར། །གནས་ལུགས་ལ་ལྟ 
£ བའི་མི་ག་ཡོདན། །ཆུ་བུར་རྱིཁྲ་ཧྙིག་མད3ྱང་ཆོ་ག །ཅི་བསམས་ཀུན་འགུབ་པའི་བོ་ཡོདན། ། ཤུདུསྱ་ཀི་རང་པ་མདྱ་གང་ཆོག མས་ཉིད་ཅི་ཡད་དགེན་མཐོང་ཙོན། །ར་ཨུངགི་རི་ལས་དེ་གར་གདའ། །དད་མསྭ་ཀྱི་རང་ཞལ་མཇལ་ཙ་མནྭ། ཚོ 
)མཚན་ལྡན་གྱི་བུས་དེ་གར་གདའ། །གྱ་བུང་གི་ཆོ་གནི་བུས་བདེ། །བ་བཏད་གླི་བོ་ས་གདུ་ཤའ་ཡིན། །འགྱུར་མདྱ་ཅི་བདེན་གུབ་མད་པས་འཚེངས། །རང་རུང་ལ་སྦྲང་པོའི མཐུག །དཔལ་འཁོར་བད་ཆིན་དུ་བསྡད་པའི་དགངས་དེ།།ངེད། 
ནི་གནས་ཆེན་པའི་མཁར་ལས་བྱེདྷ་མང་གི་ནད་འུ་ལག་པ་དང་ཐུག་ཚོམ་གྱི་ལེངས་པ་དེར་ནན་མེད་བས་་སར་བས་ཞེ་སུན་ལ་ཚིག་པ་ཟ། ཟླའྲོ་ནམས་ནི་དའི་ནུབ་ཆར་ལགས་འདྲས་པ་ཞིག་གིས་ལྕོག་བུནམས་བསྒྱེལ། འདམ་བག་གི་དིལ་དུ་ཉལ་དགོས་ | 
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དེ །བྱང་འདུག] ངེད་རྣམས་ཆོས་སྡེའི་སྒེར་འཛོམ་ཙནུ་ཐསས་ཅད་ཕུའ་ཡུས་ཚུའ་ཡུས་སུ་འཇུག་པས དས་ཁ་མླ་བབས་པར་སྔོན་ལ་ཐལ་ལྕེ་ཡིན། ཉང་ ོདྲ་གུ་ལའི་ཡུ་དེན་པ་དག་མདོ་མེ་མགོན་པོ་བ་བའྲི་གབ་ཐོབ་ཅི་ག་ 

གིསུའདད་སྙན་གྲགས་ཅན། མགྐོད་ཁད་དང་བྱཅས་པ་འདུག་པ་མུཇལ། དྲེནུ་བ་དཔན་སློབ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་སས་མཐོང་སྨནདུ་འཛོམ། སང་མཁར་ཁའི་མངནཱ་མཱ་སཱང་དགོན་པའི་འཁིས་ལྷ་བུས། ཤུ་རཱ་སྟག་ཚལ་ཟེར་བའི་ལུངནད་དུ་ཞག་གཅི 
“ བསད། སང་དེ་ཝ་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་མེ་བ་ཞིག་བྒརལ་ཕིན་པས། རོང་ཤམ་བྷཱར་གྱི་དགོན་པར་ཚ་བ་ཕྱི་བ་ལ་སྡེ་བ། ཤམ་བྷལ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་མཇལ། མགྒོན་པོ་སྟ་གཱ་ཧོན་འཁོར་བཅས་སི་དབངྡ་རེས་གནང་། འོད་པའི་སྟག་ཞོནྱ་གི་ཐུར་དབང་དུ་ 
བྷཾ གས་པའི་རེན་མཇལ་བཀའ་བས་དང་བཅས་བཞུས། ཆོས་སྐྱང་དེའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་ཡ་དང་། ཞལ་བཞི་པའིལས་མཁན་པྲ་དནག་པྱོ་ནམསྤ་ཞ་བའི་ཛེས་སྲ་སེབ་པའྱི་རུ་མཚོན་ཕུལ། ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ཕེབས་སེ།། ཉྟ་སྟན་ཤམ་བྷར་མ་གུལ་གྱི་ 
ཱུ དགོན་པརྡ་སེབས། །འཁུལ་ཞིག་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་མངོན་དྲུ་བས། །ཕ་མེས་བྱ་རཱདྱ་ཀྲི་སུངམ་ནག་པོ་དེའི། །སྒྲ་བརྙན་མཐོང་ཞིང་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་ །དྲེ་ནུབ་གནས་དེར་ཉལ་པའི་འཆར་སྒོ་ལ། །གཉིད་འཆག་ཐོག་འཚོག་པ་སྤུ་ཟིང་ངེ་ 
ཁབ །མངོན་སུམ་ཆི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི། །འོག་འྱསུའྱི་ཆུ་ལྱ་ཧི་ཟ་ཟིའི་འཆར་ཚུལ་ནི། །གསུར་དུད་མེ་དམརའཚུབ་མའི་ལང་སྟོང་ན། །སྟག་ཆེན་ ན་པ་ཞེན་པའི་མོནནག་ཅིག །བསྟན་དྲག་དམ་ཉམས་འཚོལ་ཟེརྒྱ་དགཅིང་འབལ། ། 























བྷ སྱོང་གསུམ་དུ་སྨས་འགེངས་ཤིང་ཡོད་དོ་ཉམ། །རེས་འགའ་ཡིང་ྱ་ཁྱི་ིདམང་པོ་ཡིས། །རྱིདགས་འདེད་ཅིང་བཤའ་བའི་དམརྦ་ཅོག་དང་། །གཞུན་ཡང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེདྲ་བའུག་སེགས། རྱག་འབལ་འབུར་ལྡེང་བན་བུན་ཟ་ཟི་ཡོས།། 
¿ ཞམ་ལངས་བར་དྭུ་ཐུབ་པའི་འཁུལ་སྣད་བྱུང་། །དེ་དག་ལགས་པར་བསམས་ཆེ་པ་ཚོད་རྗེའི། །བ: ནྭ་སུང་མཆོག་འདི་མདོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །སྒོས་དྲག་ཁྲ་ཁེན་ཁུརནུས་ཟ་བ་སབས། །མདིགས་སུ་བངབའི་ལས་ཇས་མདོནདུ་བསན། ། 
ཛི། དེིརིགས་འཛནྲ་ནལ་འགྱོར་བདག་ཡིན་པས། །དདུང་འདི་ཡིས་དམ་ཉམས་མང་པོ་ལ། །དག་ ལས་སྦྱོན་འགུབ་པའི་ལྟས་སྲུ་བོ །དྭེ་ནས་ཤརའྲི་ག་ལཱགས་ཐོན་པས། དེའྲི་གུ་ཤཧྭ་སི་རྟ་མགོའི་ངོས་ལ་འིན་སྦུངསནས་སྡེ་པའི་བཀའ་ཤོག་ལྕགྒ་ 
2 ལེ་བ་ལ་གཟོང་རིསྤ་བེས་པ་གསེརྦ་རུསྱ་བུགས་པ་ལ། གུ་ལྕགས་འདི་དགྱེ་རྒྱན་ལ་བཙུགས་པ་དད་། མཉན་པ་ལ་གཞིས་གུ་ནྭ་བིན་ཡོད་པས། ཟུ་འདེདྱ་ཀི་གཙེར་བྱ་བུངན་ངོ་བྲསངས་མེད་པའི་ཞུ་བས་སླེབ་པྱ་ཧིས། ཕྱིས་འདོམས་པའི་ཁྲིམས་ཡུགས་ ; 
¡ དད་ཟེར་བ་གཟེར་ཡིས་བསམསནས་བྱསབ་འདྭ་གཅིད་། མཉན་པ་དྲེ་ནམསྱ་ཀུང་མེ་གོང་དང་མེ་འྲད་བའི་ངོ་གནོང་བྱ་བས། ༈ོགས་འདོད་དུང་བདྱ་བེད་འདོད་པའང་གཞུང་སྙིནྲ་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་མི་འདུག་པས། གཞིས་ཀ་འིན་སླུ་ངས་པ་ཁྲིམས 
± དམ་ཟེར་པའི་སྟན་གྲགས་བདེན་པར་འདུག། རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ལུགས་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་འདྲ་བཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། སྟམས་ཆུང་ལམ་བདེ་བ། རྫས་ཞྡན་བློ་བད་བ་སོགས་བསོདཞམས་དཔག་མེད་འོང་པ་འདུག། ངོ་མཚར་སྟམ་པས་སྡེ་པ་- 
















ཀེ ། །ལའང་དག་སྣང་ཅི་ཡང་སྐྱིས། ཞེས་འབུང་བས་བསམ་སྡིདསུ་ནས་རིམ་གྱིས་འཆི་མདེ་ཅི་གོང་ལེར་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཉང་སྟད་ཏིི ཡུལྲ་སྦུ་ནམས་ཞབསྤ་ཅིས་བཅགསནས་༡ རྭདུ་ཡབ་མས་ཧི་ཆོས་སྐྱེང་དཔལ་མགོན་སྟུག་ཞེནཞག་པོའི་ 
ཆོས་སྐོརནམས་གསན་པས་བསྟན་དྲག་ཚར་གཅོད་པའི་ལྟས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང། རེ་འདི་ཉིད་ལྷ་རུཞང་ཕམ། དྲང་ང་གུན་གྲགས།, ཆོས་དབང་། ཨོནྡ་ཀིང་པ་སེགསྦ་ཅི་གཏེའཞ རནུ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། དྲཔལ་པ་སོགས་ལས་འོདས 
༧ པའི་སྟ་ག་ཞོན་མ ཐའ་ད་ག་གི་བཀའ་བབས་པའི་བེ འུབུམྱ་ཀང་དབང་ལུང་སན་ངག་ཐམས་ཧད་ཞུངས་བཙཙན་བྱ་ནད་པ་ལས་ཉེ་བའ་འངོས་ཏེ་ཡིད་བརྟན་དྲུ་ཚུར་པམ་གཏོགས་ཞུངས་མེད་དང་ལུངམ དྲྭ་ཁི་དཔྱེ་ཆུལ་སྡུད་པའི་ཟོག་སྐྱོད་ཨ་ཁན་པོ་རྒམས་དང་ 
་བི་མ་ཡིནྷཱགོ། གསེལ་འདེབས་ལས། སྒེ་ཚལ་དགོན་པར་ཆོས་ྱི་སིན་པ་མཛད། །སྒྱུགའིའ་ཡོང་ཆར་ེ་བཙུན་འཕིན་ལས་པས། །འཛུམཞལ་བརྟན་ཞིད་དྱགས་པས་ཅིནྱ་ཡས་བླབས། །གསུང་གིས་ྗེས་སུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལམ་ཡིག་ལས། དེནུབ་འྲགས་ཡུལ་སྐྱད་ཚལ་དུ་སླེ་བ། གྲ་པརྣམས་ཀོལ་འག་ཆེན་པོ་དར་ལྕོག་གྲ་བྱས། སྒེར་གྱི 'མཁྱེན་རབ་ཆོས་ འི་དབོན། རེད་ཁའུ་བག་རྫོང་པའི་ག་རིགས་ཀུནྱི་གུ་གྲྭ་ཧན་ཇེེ་བྲག་དཀར་་ 
བ་འྱམས་པ་བཞུགས་པའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕྱིཧ་ནས་མཇལ། དད་པ་དང་ད་གྲྭ་སང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པས་ཞལ་འཕྲཔས་འབེལ་གཏམ་འར་མ་འརམ་བྱས་སྱད་ཚལ་བའྲིག་པ་སགས་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ཞན་ཆེ་བསང་དག་ལའང་རེས་གཞང་རི་ག་ 





















¡ སོ་དང འཛི དཱ ླ་སྱིན་བདུགལ་བསྟེན་པའི་ཁལ་འབབ་ཙམ་ཞིརིི་ 
བྷཾ གཏད་ལུང་སོགས་མང་པ་བས། དཱ ༥༥ ལ་གསར་ཡར་འརབ། ཀྱི་བསས་པ་ལ་འབྲས་ཡུལ་བའི་ཚན་འདི་དཔན་སླབ་སྦྱིན་བདག་ལ་བ ན་པའྦ་བལ་འབང་ཅ ; 
ྷ ད་གུང་གས་མང་འ ཧུས དེ འྲབས་ཨུལ་བ་དཔནྨམོབྱ་ཁུ་དེགའིགབས་སུལ་ཞརཆེབ་མུསེག་གེབ་ཡོད་འདུག་པས ཟད།བསས་པ་ལ་འབས་སུལ་གའིཚན་ དོན་ལ་གྲམཔ་རད་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཉེན་ཡོད་མོད། ངད་ 
ཧོ།ཁ་མེད་དུ་འདུག། དེ་ཙམ་གྱི་དང་དོད་རང་བྱད་པའི་འབྲེལ་མད་དམ་སྟམ་པ་ཤར། ངོ་ཤེས་ཕྲང་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀརྨ་པ་ ་ུ 

ཌཱ རང་གྲི་ཐོས་ཚོད་ལ་དཔ་གས་པ 

2 ཐོ་བ 

ཧཱུ མི་ད་གོས་བྲག་ལ་ 








ཟེ །༄། །མང་ལ་དངོསྐམ་གཙོང་བྱ་སོག་པ་ཞིག་དང་། འཇྲིག་ཉེནྱ་གི་དབོན་ཆེན་དང་། དཔེནྲོ་རུར་དང་། ཨང་རུང་སགས་ཆོས་བྱསད་གོང་འཕེལ་ྱི་བ་བྱ་མུར་ལན་པ་འདད་བ། ཁོད་དང་གི་བྱརན་པའྲི་བམ་དང་ད་དག་གི་གྲུསང། 
ཤཱ རབྲ་ནམསལ་ཆས་ཆོས་རསྲ་སུ་བརའེ་བ། དིང་སང་ཀྲུམཔ་ནང་གི་བཤད་སྨྲུབ་ཀྱི་བརྙན་འཛིནཆུང་དྲ་གཱ་པརྣམས་ལའང་ྱོད་ཅིང་། དདག་སྲི་ག་རིགས་དག་པྲ་ཚུན་ཆད་ཁངོརང་གྱི་ཕུག་ཡིར་གང་ཁུགསྦ་བེད་པ་སོགས་འདུག་ཟེ་རབས། སི་ངནས་དད་ 

“ པ་ལྡང་བཞི་མ་སྐྱེས་བྱང་། དེ་ཡྱིནཔེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་བཟའ་རྐངམ་གཏོགས། ཀླམ་པའྲིཁལ་འབབྱ་འི་ཁུརནི་ཅི་ཡང་མད། དེངསང་གི་མི་ཕལ་ཆེར་སྱི་བྱེད་པ་ལྟར། ེདཔོན་དཔནྨ་སུ་ཞིག་གླི་་མ་བཅོལ་འདུགན་ཅིས་བུངཆོས་ཞུ་ཉཱས་པ་དང། ~ 
4 མཐའམེ་མང་གིས་སྐོར་འདུགུ་ནསངསརྒྱས་ཡིན་སྟམ་རྒྱ་ག་པའི་བླནཔནི་ངེད་རང་མིན། རང་གི་དགོནྲ་རུང་ལ་མང་ཇུའྱ་སེད་བཅས་ཡོད་དམ་སྟས་པ་དང་། བྲ།ཞྭན་ད་ ཆུང་ངམ་གླ་རིགས་འེའེ་ཙམ་འརྱོར་རེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཉྟོགས་ལ༔ ད་ཡ 
4 འབརརྱི་བམྭ་སབ་དཔེནནི་མིན། ལགས་ལེགསྤ་ཀྲི་ཐལ་མཇལ་ནྱི་བེད་དོན་མི་འདུ་ག། ལར་རེ་བྱསན་དོརིང་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལནས་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་འདྲི་ཐོབ་མན་ཆད། གཞུནྲ་བ་མ་དང་གདམས་ངག་གང་ལའང་བ་རུབ་སུབ་པའིཆེད་ནུ་ཡི་ 

| 7 སྨན་ཞིང་། འགམཆུ་མི་ཝང་བའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་ཤི་ག་ཡོདཔས་ལམ་གཞུང་བསངས་ཕྱིན། འོནྱ་ཀང་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་ཀྲ་མའཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་འཕྲིང་དུ་ཀླ་མཔའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་པས། ཀཔ་སྡེན་མརྣམས་ཉྱིསྐ་སྐྱེ་ཡིན་ 























ཐུག་ཆོད་ན་མི་བཏུབ་སྟམ། མ་དངྱ་ཡཱ་གུས་པ་ཡེ་མྱ་དང་བྱ་བས། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཐེག་ཆན་འི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་དིན་ཅནྱ་ཧིཕ་མར་ཤསྐ་ཞས་དགྲ་སང་སྦྱོང་བ་དང་། ཤྱ་བྲགཧཱ་གསང་ཝཱགས་ བླ་མད་ྱི་སྒོར་ཞྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་` 
ཅིར་སྣང་ཐམས་ཧཱད་ལ་དང ཡེ ཤེསྤ་ཀྷི་ནམ་ལོལ་ཏུ་ཤེ ས་པརྨ་བསནས ་དེ་ད་ག་ལ་དད་པ་དག་སྣང་ཚད་དུ་བ། ལྲ་གས་ས་སཁིའང་ཞལ་ཇྗེན་པར་མཐོང་བའིམོད་ལ་ལུག་པར་སྐང་བ་འདེ་གནད་དུ་ཡོད་པས་དེ་གའི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ལགས་ས།། 
རྡེ་ཡངས་གྲགས་རྱི་སངས་རྒྱས་ཀར་པ། །བོད་ཧྩ་བོ་ཀྲུན་འདུས་པའི་གནས་གཅིག་པུ། །ཧེད་བླས་མདྦ་སྦྱོམས་བུ་ལས་ཁུང་ཡིན། །ཁོང་དདུ་ཅན་གུནའཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒེལ། །སེམས་ལུགྷ་ཚོོག་གྱི་སཱནྱཾ་གིསམ་བླ་མིབས་ཀང་། །ཁྱེདམཛད་ 
་ཀིནམ་ཐར་འོད་དཀར་ྱས། །ང་སྙིང་དྲུས་ི་པླད་བཞདམ་ནུས། །དུས་དའེསྦྱར ལམ་པང་བྲཞ། །ཁོང་ཁལ་ཆེརྩ་ཅིས་མཇལ་བ་སྟང་འུར་ཡིན། །ཁོད་ལ་ལ་དག་མངལ་པ་དྲེཆ་འདོད་ཡིན། །ཁོང་འགའ་ཞིག་མཇལ་བ་ལྟགས་འདོད་་ 
རཏ །ཁོངདེ་འྲ་ཚོ་སིང་ནས་དད་པ་ཨིན། །ང་སྐད་སང་ལྕ་ཆུག་པའིི་འིནན་མིན། །ང་ལྭོ་ཕིར་དྲུ་ཆུག་པའི་སང་རན་མིན། །ང་ཟེལ་ཟོག་གིས་འཁོར་བའྱི་བུན་གན་ཡིན། །ང་དགོནྲ་རུ་ང་གིས་ཡོངས་པའྱི་བྲ་ནན་མིན། །གནས་དཔལ་ལྡན་ 
ཤོ སྭ་སྐྱའི་དབེན་གནས་མཆོག །དཔལ་ཁྲའའྲིཔག་གི་ཕྲ་བང་ན། རྡིནལ་འཧོར་དབད་ཕུག་རྡོ་རིང་པའི། །ཐུགས་གཅིགརུ་འདྲེས་པའི་གཅེས་ཕྲག་ཡིན། །མ་བདག་མད་མཁའ་འཕྲོའི་ཐུགས་ཀི་བྱཅུ་ད། །ཇེནལ་འབྱོར་དབད་ཕུབ་ཞལ་གྱི་རྨུན། ། 
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ཐོ ༄༅ ད་པ་ལ་སྤ་སུའི་བ་ཆེན་གདམས་པ་དེས། །རྒྱད་ཡོངས་སུ་ཚིས་པས་གཞན་མི་སྣོན། །དུས་དྭ་ལཱའིས་བཛཛསྤ་ཏི་བྡྗངི་ཚོ། །ཆོས་འདི་འདའི་སལ་བཟང་མ་ཐོས་པས། །སེམས་ཆོས་བྱརད་ལྟགས་འདོད་ཀྱི་ཆུག་འབྲ་ 
ཤྩ གར་འ ས་ག རནཅན་ཚབམ་དོར པ། གཞན་མི་སྨོན། དུས་དུས་སུ །སྦྲང་འང་མགོ་ཐོན་པ་བླ་མའི་དྲེན། དྲེ་ན་པའི་མད་ལ་མའས རླ དྲ་སྭགས་མ་དྲ་ཏྲ་ 
༧ དད་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །སྒོས་ཀརྨ་པ་ལ་སྟིང་ནས་དད། །ཁྱེད་ཆོས་བརྒྱད་ལྟ་གས་འདེད་དོན་གཉེར་ཚོའི། །གཞས་ཚུ་ལནས་སྨྲས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་སྡེ་སིད་རིན་སུངས་པ་དང་མཚོད་ཡོནྷ་གི་དབང་གིསྤྱ་དད་ཚལ་བ་ 
རཾ རྣམས་མི་ཆོས་ྱི་མཐུན་འདྡག་འོས་འཚམས་ལས་དང་དོད་ལུགས་གང་སནས་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕིརྩ་ཆ་ལྔ་ཐུགས་ཁེལ་བ་མད་པར་སང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ད་པནྭ་སབ་ཝ་ཅམ་དྲབུ་ཞྭ་དམེར་པ་དང་ཉིདྱ་ཧིས་སུ་གཟན་སེར་པོ་བཞས་ཏེ་སྐྱད་ 
% ཚལ་སེང་གཡབས་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པྔ་ཇེ་བཙུན་པོད་མཁར་བ་དགུང་ལོ་ཉི ཤྲཱ་ཝྭ་ཝ་ཙམ་འྭ་གོ་བ་ཚོགསྲ་སུ་བཞུགས་པ་དེས་གཟིགས་མ་ཐགྲ་ཐུགས་དད་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བར་འ་ངས་ཏེ་དེ་ཉིན་བང་ཁང་དུ་གདན དངས་རྟེད་བཀུར་ཆེར་བསྟབ། 
¥ ཆོས་འབྲལ་གྱི་ཐོག་མར་ཞལ་གདོང་བརྙན་ཅན་བྱི་རྗེས་གནང་གསན་ཞལ་སླ་བྱྱི་ཁྲོད་ནས་མངོན་སྦྱད་ཀྱི་ལས་སྦྱར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་ཁྲ་མཞས་རྩ་བརླ་གཏུ་བཏང་བ་སགས་དྲག་ལས་ལ་བཀའ་བབས་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡང་བའི་ 













ན་འཐེལ་འཐིག་གསུ་ཉམ། ཇེཡི་བླད་རོ་རེསརེས་གསང་ཝགསྟ་ཆིངས་ཆོས་ལགོ་དངྭ་གབས་འགར་གཏུར་ཁ་འོག་མའི་ཚོས་བླརཛུགས་པ། འབྲི་གུང་ཐུར་པ་དིན་པོ་ཆེདང་མཇལ་དུས་བསྟན་ཐུར་སགས་ཝགས་ཆས་ནམས་དྲབ་བོགོཏུ་ ། 


བཞག་ཞས་ང་ཡང་འདེ་འྲདུ་བ་ཞིག་འདོད་ཅེས་གུས་པར་མཛད། ་ཚོངགོངམཆེན་པའོ་སུལ་བའི་ཆབ་ྱ། དང་སང་དུ་རླུ་བངྲ་པོགས་བྱསད་འདིན། །གཏིར་སྟན་ལུང་ལེ་ཅནཞེས་བདད་སྦྲལ་དེ། །ཞེས་དང་། བ་མ་གཏེརྡ་ཕོ་པར་ 





རྱ 


ཟློ་བཞས་ཐུ་གསརྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གསུང་རིགས་དང་མཛད་པ་ གགས་ལ་དང་བ་མི་སྐྱེ་པཞི་ཐུགས་བདེན་པར་མ་ཟད། སྐར་ཆེན་འཛམ་གླི་ང་རྒྱན་ཟེར་བའི་སྟང་ཁུར་ལ་སྨྲའི་བ་ འིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་པྔ་ཇེ་བྱཙུན།བྱའུ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕེ་བས་ 
༧ ཞས་བཟཟུང་བླ་མ་དང་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནསྱ་བང་རུ་བམི་ སིར ཌཱ ི་རིས་ཉསཐོང་འི་ཇོངི་ཞྒུན་གབརཔ་བཏྟག་དུ་ལེབས། ཞལ་ངྫོ་རྣམས་ལ་ 
འི དི ་བས། དེར་བདུད་མགོན་ཞིང་སྐོང་སིང་གདོང་ཅན་དང་དམ་ཅན་མགརནག་སེགསྐ་ཀི་ཆོས་བཀའཅིརིགས་གསན། 





ཏྭ་སྦུགས་མའི་དབང་སགས་བཀའ་དྲིན་དུ་སལ། རག་ལ་ེ་ཀྲ་ཕིན་ལས་ལོགས་ལསྤ་ནསྱ་ཆུལ་དུ་གགས་པ་མཇལ་དུ་ 


£ 
) ད་མགོ སག འཕྲིན་ལས་པ་ཉིད་གུན་མྦའེན་བྲགས་ནམ་པའི་དཔོན་པརསང་བའི་མུགས་ཞེན་་ཅིས་ཆཱ་ལེནྡྷར་ཕན་ཐོགས་མཛད་དགོས་པའི་བླསཔབྱ་བ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་རྩི་ས་ཀྱིས་རྒྱམཚན་ 

































ཛིནུ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་གནས་མའི། །འཆི་མེད་གཞོནྐནུའིདེས་ལན་ད་བདས་ཧོ་སྐད། །རབ་དཀར་ལ་ཡོ་བནདཆོ་གསང་བྱི་རུག། །སཝགསྭའོ་པྨདར་ཐོམ་ལག་སོལ་བ་འདེབས། བབམཆོག་དཔང་པོ་བསོདནམས་བསྟནའཛིན་ཅིས།། 
དུད་སེལ་ལྷ་མོ་བ་ཀའ་ཡིི་བན་དུ་གཏད། །དཔལ་ལྔན་བམའྲིས་དྲབ་དངོས་སུ་བླསལ། །མདོད་སྤྱོད་འཕྲིནལས་སྒྱུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇེ་བཅུ་མཐཐ་སྟབསྣའི་དབངྱ་པཱག་གཉིས་སངས་ཞབས་སོགས་དམ་པ་བྲར་པགཙམ་བྟཉེ་ཞཞས 
 མེའབའ་མས་ཐོག་ད་ངས་མགོན་པྩོ་ཚུམ་དལྟ་གི་ཆོས་སྐེར་རྣམས་གསན་པའི་དུས། ི་གདོད་འབ་མདོ་སོར་ལ་ཚག་པད་ར་་པ། བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཤྱི་པ་ལྟར་སྦྲུབ་པ། ཞང་པ་ལྟར་སྨྲུབ་པ་རྫོགས་པར་གསན་རྱངས་ཁུགས་ 
 ལྔ་རེས་གནང་ཟུར་བཀའ་དང་དམ་པའི་ཡི་གར་སུམ་འཁོར་དང་བཅུས་པྲ་སྒུབ་པ་ལ་ངོས་འཛིནམི་གསལ་བ་སོགསཉས་དེ་དགལ་ཞིག་མོའླིཔདོ་བཞེད་པས་བོད་དུ་གས་པའི་ལམོའིརིགསྦ་ཀི་ཆོས་སར་ཕ་ལ་ཆིར་གསན་ཅིང་ཞིབ་མོར་མཛད་པན། 
ཛུ མགཟོརམ་རེ་ལུགས་ཡུརས་སགས་ཁར་མདོརགས་་ རྨའ་གིསདད་སལ་མ་འདི་ལའཔླམས་ལུས་མི་འདཔམང་བའིས་ཐགགི་ བ་ཡི་གམིང་མི་འད་བ་ལས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཇོག་ལྭགུས་ལྔ་རེས་གཞད་སླྲབ་སྐེར་ཤིནཏུ་ 
རྒྱས་པ་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ཉྭ་ཚུད་གཅོད་གནད་ཀངས་སྐ་པ་དད་དྭགས་བྱརུད་པའྱི་ཡོགས་སྐུ་ཐེས་གནང་གནམའྱི་རས་བཀང་འདྲ་དང་མན་ང་གྱྭ་ཁདཚང་བདསྱ་བུང་བརྡ་ཐུགས་ཀ་ཨ་ཁེངས་ཏེ། ཐུགས་འདུན་དུརའེ་བ་ཡོད་པ་། 
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ཐའ འདིནས་གོངདཀར་ནས་གཞུང་ཇོག་ཚོང་འོགམ་པར་པྲ་གིང་དུ་ལེ་བས་པར་གནས་དེགར་ཧི་སྒྲབ་ཀྱིརྗེས་གནང་དང་སྒུ་བ་སྐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞང་བའྡིརེས་གནང་གི་དུས་ལྟས་ཁདཔར་ཅན་ཞིག་ཡང་གཟིགས་པས་ 
མ་དང་ལྷལ་མི་ལྡོག པ་ག སེེ ློ་ར་ྒ དུ ཆུལ་ུམཛད་པའི་ལནན། „ ཁོད་ཚོའད་ུ་འདི་མཆོད་པ་ 
 དང་མགྲོན་ཁང་གྱི་སླུ་རབ་བསྟ་པ་སགས་ཀྱིས་ཡིནནམ་སྔར་ཕན་ཇུགས་མཚན་གང་ཡང་མྭ་བུང་། ལནཆགས་འདེད་པ་ལྟ་དུན་མཆིས་པས་ད་དུང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞེས་ཐུགས་ཆད་དེ་བ་མཛད་པར། དེས་ན་ཁོ་བོལ་ཆོསྤྱ་ཉི་བཀའ་དྲིན་སུལ་པའི་ཡོནད་ 
དམ་ཉམས་འདྲི་སློལ་བ་ལགས་ཞེས་གསོལ་པར་ཤིནཏུ་དགེས་པའི་ལེགས་སོ་གནད་བན། ཅུ ་་འདི་ཉིདས་ཨམའི་མགས་བསུན་དམ་ཝབུ་མ་མར་གཞང་བན་པའེམགན་པོའི་སུམ་འདདཁམས་མ་དངདུ་སལ་ཆ གཉིས་ཟུགས་ 
ཀེ ད་གཅིག་པར་བཞིད་གཤིས་ལ་ཉེ་བར་ཟུར་དུ་བཅཔ་གཞུངམ་དགོས་པ་ནས། གནས་དེ་གཞིམ་གོན་ཁང་ནྡོག། སྙོན་གང་མཱས་པཞེངས་པའི་གླུཤིན་ཅན་གཟྱི་བིན་བྱ་སེད་པ་དད་དྲབ་བོ་ཞལ་དུ་འདེབས་པའི་བཅུས་ལེགས་པར་བསྲིགསནས་བསྟན་སྲང་ 
ཞལ་དུ་དམའ་སྟེབ་མཛད་ཚུལ། དུད་སེལ་མའི་ཆོས་སྐོརྱི་དཀར་ཆག་ལས། ས་རྔོགླ་བམ་བྱཧུད་པའི་མཚནནས་བརྗོད་དེ་བ་ཀའ་བླས་དག་པ་ལན་གསུམ་བས་པསའང་ཉིདྱ་ཀང་ཀི་བུན་པ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་འདྲ་དའང་ཞལ་ཁྲོ་ཞིད་ཞལ་འས་ནག་དམྲབས་ 
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ཁ །གོར་མ་ཆ་གཅིང་དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་བ་བཟང་གི་རིི་ཁོད་དུ་པ་བས། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཏིད་ངེ་འ། ཁོར་ཡུགུ་གནང་བའི་སབས་ཤིག་ནམ་མཁའ་བྱེ་རླན་མཐིང་གའི་མདོག་ལྟར་དངས་པའི་དྭབས་ན་སྦྲིན་དཀ 
ལང་ལོད་དུ་འའིགས་པའི་ཁོད་ནས་ལྷའི་བུམཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འདབ་གཉིས་བུང་ནས་དྲིང་དང་། ད་ལ་ལན་མཛད་པའི་སྐར་གསུང་མགུར་ལསྱ་བུང་བ་འདྲི་ལྟ་སྟེ། ་ཨེ་མ་ཧོ། ཁ་བས་བསྐར་པའི་སྨན་ལྗོངས་གྱི། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡི་ཐྲིག་ལའི་ངོས། ¦ 
དབེན་པའི་རི་སུལ་ཡང་སྟེང་ན། །བྲ་མ་སྒོམ་པའི་ཀྲ་སྲ་བྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྐྱེ་ཡུལ་གང།། །དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་སུ་ཡིས་བཟཟུང་། །དྷ་ཙཱ་ཉམས་ལེན་གདམས་ད་ག་གང་། །ྱི་མའི་བསྟད་སེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་གླེང་བ་ལ་ཁོ་ཐོའི་སླེས་ = 
ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ་བར་ཆད་དམ་དངོས་གྲུ་བ་གང་ཡིནྱ་ཀང་ནུང་ལན་དྲང་པོར་བཏུབ་སྐས་ནས་འདི་ལྟར་སྨྲས་ས།། སུའོ་དུས་བདུདརིའིའྱ་གང་བཞས་ལུར། དཀར་ཞིང་ཡིད་འྲ་གྲ་ཆུ་འཛིན་གསེབ། །གནས་པའི་འཆི་མེད་གཞོནན་ ་ཨ་ 
གཉིས། །རྷ་བའི་བདུད་ཆི་སྒ་དྲ་བངས་སྟུན། །ཤྭ་ཀའི་བསྟན་ལའབྱ་བུང་ཞིང་། །དམ་པའི་དེད་དཔོོ་གིས་བླཟུང་ཡང་། །སྙུམ་ལས་དཔང་གིས་བཅི། ས་པ །སེར་གཟུགས་བདག་གྱི་སེས་པའི་ ཡུལ། །གངས་རིའི་ཞདྱའིགཙང་སྟོད་ 
ཆ་། །ཆུ་བོ་པྲ་བའི་ལོ་ཡི་ངོས། གུམ་སྟོད་སྭ་སྒྱའི་བྱ་ལདབས་ལྗོངས། །འབྲོག་མི་ལོ་རཱའི་གནས་ཁྱི་མདའ། །འཕྲང་གསུམནངནས་སྲིན་འཕྲང་གདོང་། །ྨུ་ཇེ་བཙད་པས་བྲ་ཟུང་བའིས། །དེརའི་སིནྱཾ་ཧིལས་དབང་ཞིས། །དལ་འགོར་རིན་ཆེན་རྟེད་ 





༦ །ལཇ ཆི &/ 











ཤོ པ་ཡིན། བ་བྱསན་རྨིའྲ་ཤྒེཀ་ 
ཤཱ སྐེམ་ བྱུག སྟ་རི ནྭ་སྣར་ཞུ་གས་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་ཆི་ནས་པ་ལི ངེ ] 
རང་སེམས་ལྷུན་སྐྱེས་འདི། །སྐྱེ་མེ་དཆོས་ ་ཾ དམ་ཆོས་བདུད་རི་ཞས་པ་ཡི། །སྦྱིར་ནི་ཡོངས་འཛིན་བྱར་ཕག་བཞི རི 
ལཾ པཡཡ་བ་དབ་ཨྱེད་: ྲུ ཧིཿ སྤཾདཅི་ང་ ཟ་བ་མོ་ངབང་བནིའྲིར་། ཧ་བྱར་ ག་བཞི། །ཟུང་གཉིས་ རེ ཱ ེ 
ཙཾ དམ་དག་དམལ་དའཅོལ།།གཆ་ད་ད་ོ་བར་ས། པོདབརམི་ ྲི །ཐུམཔ་གང་ ་གཟང་བསི། ཛི ས་ི་རིང། བདམས མས་ས ཇེསྲ་སུ་བཟུང་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག། །ཚ་འདིར་ 
རྨ་ཁ འ ༨ཟབ་མོ་བ་མའི་ལམ། །རང་སམས་བླ་མྲ་བ་གྱྱ་ཧཱ་ཆེ་ ཏུ བའྱ་བུ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །དབང་བཞི་འྱི་ར་བོ་མ་ཞུབ་པའི་། བཿ །དང་བྲལ་བ་ཡན། །ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ལཿ 
ཉྱ་ཡུ་ཡང། །བདེ་ཆེཞྭ་ཐགསྱའི་དགིལ་འཁོར་དང་། །རང་སེམས་བུྭ་ཕཱགྱཾ་ཧཆེ། །ཡངས་པ་མད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། །བྱི་མའི་ མུ་བོམ་ཞུབ་པའི་། །མའི་གསུང་ངག་བདུདྨ་ཆིའྱི་རུན། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དབང་པཞི་ ི། །ཆུ་ 
,༨¡ ླ „འི =. ། ང་སེམས་ ང་ ནི ེ སི །ཡན། །ཧྱི་མའི་གང་འགྲོ་ད་ མེ ལའི ང22 3 | ྱུན། །] དྲ་མ་བཞི་ཝན་དབང་བཞིའི་ལམ ༡༽ 
ྲྲརདིཾིཾིེིེཾེཤཾཌིཌ+་ སསིིེིེིེིཇེྨེྨྔྨྔྨཾེྫཾཇྨིཾངེི 
གསུན ཚོས་བཞིག་གསལ་ རེར ཅེས བ་ཡི བཞི་ལརརབྱ་དར་་ཆནུཔྲདམ་ྱ་ ལོ 
གསཐོགུགསོལ་བས་་བྱས་ཕག་བོབྱ་ཆུངཞིང་། ལླ་་བའིད་མཞན་བིཞོར་བུ་ཆལརའི 














ཌྷི 








ཐཾ ༄༅ གཏམ་ཟུན་ཅྲོམ་ལསྐོ་འྲི་ པ་ཡིགྱྱ་རུན་དང་གྲྭསང་བྲགོས་ཚོརམི་གསལ། ཟླ་བ་བྱ་ཧད་དྲགུ་ཙོ་མནས་སླར་ཡང་ཇོག་ཐར་པ་བླིང་དུ་པེབས་སྒུ་དགྲ་དེལའང་ གས་མཚན་ཡོང་བའི་འགྲོ་ཚུགས་པ་སགསནས་རོག་སྟན་ཆེན་ ། 
ཤཱ ྱཟགས་ལུག་པན་དྭགསན་རོག་ བདུན་ གེ ^ ཨ་མགས་སྲུར་ཡང་ར་ བརཔ ང་ད བས་ག མང་གསལ ཧི དེགིག་ྱ་བེདཔཡི་ལུགས་ སིམ ྲསངས 

ས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆོ་གཤན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་གནང་། དུསྱ་གར་ལ་མོ་དངེས་གུ གཏད་ད་ཚ་མྱའི་བེས་ཤེས་དང་ཡིདཆེས་པྱ་བང་། གོང་གི་མདོན་སྦྱད་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཆུབ་མང་པོའི་བའ་དུ་སྡིག་པ་དག་པའི་མིས་ _ 
ལྟས་ཆེས་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅི་གྱ་བུང་བས་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ནད་ནས་ལ་མཐབ་མོ༔ ཁྲིནལ་འཛོར་འདི་ག་ཟབ་པ་ལ་ངེས་ཤེསྤ་ཁད་པ་མ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསན་པ་ལུ་བུརྩསུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྤང་རྟོགས་མཐོན་པོར་སབས་པའི་རིགས་ཚོར་བླ་ཨའ་སྲི་ 8 
དངྱ་ཧིནྨ་ནབས་འཛུག་པ་།ཉིས་གཡུགས་ཉྱིས་འྱབ་ནའང་པི་རབས་ཉྲིཝེས་འཇུག་ནམས་ལ་རྡོ་རྲ་སོབ་དཔོནྲ་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་འ་བདན་ཡ་ཡོན་ཆེན་པོ་འྱུང་བ་ཏོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་སྨང་ངོ། སྔ་ཡི་ཨང་པརྨ་བུ་མ་ཡིདམ་ཆོས་སྲད་ 
ཞལ་གཟིགས་པས་ཐམསཅད་མྱ ཧེན་པ་མྱདནབྱ་ཅའི་ཞབས་ཀྱིས། ཨོོན་པདྨ་དུས་དྲ་གས་ཉེའི་ཞལ། །རྡོ་ཇེ་བཙུན་ཨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་དུ་མ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ་ལ་གསལ་བ་འདབས། [ཞེས། 
































གྲུསངས་སེ། གརྡ་ཐུགས་དག་པའི་བཙུན་མ་ལྟ་འོགནད་། །ཨ་ཤད་གཉམ་མོ་ཡོངས་འབར་ཡི་རོལྭཧུ། །ཆྒུ་དང་ནབས་བཞིན་སོ་སོའོ་གཟིགས་པའྲིཆོ། །ཉེད་བཞོའྲིལནས་འཚོལ་རམས་ལྩོག་རྒྱར་སྙེག །ཁྱབ་བདག་བླ་མའིརུམའཕྲུལ་ལེགས་ 
གླ །ཡད་འཕྲོག་རི་བོང་འཛིན་ དཀར་ག །ནུའྭའསགཉེརླགཅར་ཆར་ ཉི དད་ཁིདགསརའི་བར་ཐབ་ཆ། ༈ །ཉུནབཞིའྲི སལིསས་གསབྲམརཔ།་ ཉིག གས་གིས ནེའི 
རག་སེན་གྱཆ་ལས་སུགས་མགོན་ཁོདྱ་ཡི། །སློ་གོས་སྲུན་ཚལ་སྐྱད་བསྲིངས་གདོང་དྲུག་ལྷ། །བདོད་ཁམས་དབང་མེ་གྲན་བཀོལ་མཐུ་སབས་མདས། །ལོག་འདེན་སྟིང་གྲ་ཕུག་པའྲི་བགྲདོན་སྐོམ། །མྱནད་བུགས་ཚོགས་ཀྱིས་བཅུངས་ནནྷ་སུ་ཡིས། 
ཞཨ་ལུགས་འབར་བའི་ཐོགྲ་ཀང་མིང་དུ་ཟད། །གསལ་འདེབས་ལས། དཱི་མེད་མཁའ་དྲབིངས་འཇའ་གུར་བཞད་པའི་དགུས། མདས ག་བདེ ངུག་པ་ གཡེས ད་བ ས་པ །དཔའ་བོ་རྟ་མ་ཐྲེ་ 
ཟིགས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །འདར་སྟེད་དཀོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཡང་ར་ཡི། ཁྲིལ་ཞབས་བཀོད་སོབ་བཤད་བསྟུ་ནཔ་སྤེལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཡང་རྩེར་ཆོས་གྱོང་སྒུ། །བཞེངས་ཤིང་དགེ་ལེགས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
བུས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་ནས་ལྕགས་ྱའི་མཇུག་གཙང་ལ་ཆི་བས་ཁ་བ བྱུསའ། སྟག་གྲུ་ཁའི་ཁད་ཉེའ་ལེབས་པ་ན་ནམ་མཁའ ལ་སྤྱན་ ུར་ཧྲིས་གཟིགསནས་ཆིབས་སྣ་འཁྲི་དམ ཁན་ལ་ཏོདྱ་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་གྲས་ངས་པར་བལས་ཙན་་ 
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།འཇུའ་ཚོན་བུན་དུན་འདུག་པ་མཐོད་ནས་འདི་ལྟར་ 


ཐམས་ཅད་མབུན་པས་ནན་ཞུས་མཛད་པར་བླ་མའི་སླབ་མ 


| 
པབས་ལམ་ཚོར་འཕྲེན་ལས་རཆེར་་སྐངོ་མུནས་ལྕགས་མྱོ་གང་གི་ལོར་པོ་དོང་ཕུན 
ལ་ངྡོ་རམས་དུང་བཀའ་བྲགོས་མཛད་པན། ཐུགས་དང་བསྟུན་ཆོག་པྲ་ཐུགས་རེ་མཐུན་པའི་ཁོལ་ཆ་མཛད་ཅིང་། འོནྱ་ཀང་དེད་རང་ཚོའི་ཧུད་སལ་བ 
གྱ རིར ་ རྗེ་བཙུན་སྒེ་རུམ་པས་བླ་མའི་སླབ་མ་སླབ་མའ་མིན་ཟེར་བ་བདོག་སྟེ་བླ་མ་མཉེས་བྱད་གང་ཡིན་བྱའད་ཡི་གདའ་ལགས་སམ། ཅིས 
ཀྱང་གནང་མཛོད་ཅེས་ནུན་ཆགས་གསུངབར་གནས་གསར་བམི་མིན་ཟེར་པ་བདེན་པན་འདུག། ཟླ་མ་ལྭ་ཐེལ་འབེབས་སོགས་སར་མ་དྱ་ཀྱི་སྲོལ་བ 
འད་ཟེརདུག་སྒ་གསཀྱི་རྗེས་གཞང་། ཆག་ཡུགས་ཚ་དཔག་མད་དཀར་པོ། དྲ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྟེ་དཀར་ལྷ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ཀྱེནས་ཞག་དྲུག་གིའི 


ལདགཞུས་པས་ཅངསི་གྲས་ནའདྲ་རེསསླ བུགས་ནང་གཙང་པའདར་ད་ུས་འཇའི་ཞོད་ན ཨྱོན་ཆེན་ 


་ལོ་པ ངྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་འདུག་པ ་བཟིགས་ཞེས བ་ཀའྱ་སལ་། 
སརབ་བཏན་དུ་ཇེ་བཚུན་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེནྲ་སརུམ་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་སབས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཁུནུ་བྷཅེའི་ད ངྲ་ཕུག རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་ག སན་བཞེདྱ་ཀིས་ 
ཞིན་བ རྟག་པ་ཞུས་གསུང་བ་ལྟར་ཁྱབ་བ་དག་སྒོརུམ་པ་ཆན་པོར་ཞུས་པ་ཤིནཏུ་བཟང་བ་བབས། 

ུགས་གསུང་སྐུ་རྱེད་དང་བཅས་ཞལྱ་ཅིས བཞེས། ཐོགམར་སྤྲོལ་དཀར་ཅི་ཚེ་འབྲིད་བུ་བའྱི་རྲུ་རུན་ 
༨ལྭ་བིནྨ་རབས་ རྡེས་གཞང་ཉེན་དྲུག་ཡུང་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྩལ། གསུང་གླེང་གིག་གི འཕྲོས་ལ་ 













ཀཿ 







དྷ པེད་ལ་ཆོས་ཉུན་པར་བག་པྲ་བུས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་བར་འེད་རང་ཡཔ་སས་མིན་པ་གཞན་ལྩ་རསནི་མེད་དགོངོས་པའྲི་ཐུགས་འཇིགས་ཞུམ་པའི་བངནས་དེ་འདདའྲི་པལ་ཡོད་པས་བས་ལགས་ཞུས་པར། ལེགས་ཕོ་ཨྱ་ཅུང་གནང་བར་ཤིན།་པ་ཟང་ 
ཧཾ །གསོལ་བ་ལ་བཞད་ཅིང་ ེདྱ་ཀི་ 'ཆི་ལམ་དུ་ཕ་ནན་ ཡིན་རྒུ་བ་ ཞིགགིས་གཞེས་གསར་པ ཉ་པ ཞིང་ས ལྟར་བྱེད བར། ིན་པ་ལ་མནྲ་ནུད། ་པ་དང་ཨི་ པོ ག་པ་མཛོདྡཞུས་ ་ འདུག་པ་བསྟན་པའ་ཕན་ 
ཌ།བ་ཡནནམ་གསུང་པན། ཐུགས་དྱྭ་གེས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བུང་། བཀའ་ལས། རྡོ་ཟེ་འཆང་སྷོ་ནུམ་པར་བཞུགས་པྲ་ནམས་ཞབས་དྲང་དུ་གང་ཐོབ་དང་དྲེ་ཕིནྱ་མིས་སྟང་ངས་འགེངགསུང་ཆོས་གོལ་གདོད་དཔལ་མགོནད་ཀར་པོ་ཚྭ་ ¥ 
2 འཕལྱ་བི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གནང་། བུ་ཡུང་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་དཀའ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཇུལ་བར་དཔན་སློབ་ཞུང་བ སྦ་ིས་ཕེ་བས། དམངས་མ་ཐུགས་འགྲོས་ཆུང་ཁད་ནས་བལ་མདར་གཏོང་བ་གནང་། ཟླ་བློ་ནམས་དྲོ་ནུ་བ་ཇོ་ནང་དུ་ 
ཆཾཿསྙེ་བས་པ་ཡོང་བ་ཡོད་པས་བདག་ཐོགས་གཞིམད་པར་ཐོན་པ་དགོས་སྙན་དུ་གསོལ་བར་ད་ཀའ་བཞི་ནས་ཀྱིས་མངོན་པར། ངཿ 
ཛྷ བསྟུན་ཏེ་པདྨ་ཡང་གསང་གི་དབང་གསན་པའི་ཚེ་འྭབུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་ 

ˆ ༧-------~---~~-~-------~- 
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{༦ 
ཞི མཁྱིན་པས་ཁོང་ནམས་པལ་མདའ་རང་དྲུ་མེད་པ་འདུག་དོོ་ནུ་བ་འདིར་ཅི་ས་ཀུ་ད་བཞུགས དགོས་གཞང་བ་བཞིན་བཀའ་དང་ 
འི་དབུའི་ཐད་དུ་དཔལ་རྟ་མ་བིན་བཞུ་གས་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་དག་པས་བདེ་ཆེན་་གི་ཡ་ཤས་ཆན་པོའི་ངང་དུ་གསུང་སྦོས་ དང་ཉམས་བསྡའ་སོགས་་ 


© 
ཤི 


ཧི 
ཛཾ | 


༈ །ཤིནུ་འཕེལ་བར་མཛད། དཔནྲ་མབ་གཉིས་ཀྱ་ཡིར་མཇལ་འཛོར བུརའེས་ཀི དཀའ་བཞི་པས། དེརེང་ཚའ་པ་ཆོས་ར་ཁོང 


བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའྱ་ནུམ་ཐར་རོ།། སང་ཉིན་ཇོནང་དུ་ཕེབས་ལམ་དངོས་གཞི་དང་མི་གཅིག་པའི་བགྲ་མས་ཟེར་བ་ར་བོང་བ 
ཨ ཁྱེན་གྱིས བཅ་ད་དེ། དེ་རིང་སྲ་གོན་ཆེན་ཞི་ག་འོང་བར་འདུག་པས་བུའམ་སྒར་བ་སོགས་གཞིས་ལེན་དང་སེར་ སྦིང་གི་རྟ་གོནྱ་ཧིས་གསུང་བ་ ལུར་བྲག་སྤ་ 


བྲག་ལམ་ལ་དཔན་སློབ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་པ་མཐང་སྣ་དྲ་བོགས་སུ་མཉོགས་པརྨ་ཕིན། སྩ་སེར་མཐའ་དག་སྔར་བཞོན་པ་དང་བཅས་ཐན་པའི་དཔེ་མེད་ 





ཡདཔ་འདྲ་གདཔལ་མགོནཞལ་སནམྦྱཿ་གསྭས་བུངྙ་ཙཱུལ་དང་། རེས་ཆོས་ཆེ 


འཐྱེན་ཀཾ །དང་། 
ཡི རིགས་གཟིགས་པ་ཐག་ིནཏུ་རིང་བས་དཔན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ 


༄༅ 

ཚར་པ་ ལྱ་བ་བ་ཁག་ཅན་ཞིག་ཡད་པར་མཆིས་དཔལ་མ་གོན་ ཞལ་ཐེལ་ཡྱིན་འདུག་གསུང་བཞི་མགོན་པ་འདེ་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོོ་སྐམ་པ་དག་པོའི་སྐུརབ ན་པ་ཡིན་པས་དེ་འདའི་ 
ི ཁྲ སིི ེབི་ས་ཉེ། སྔ་འགྲོས་ སགས་མད་ནའང་རེ་བཙུན་གོལ་མཆོག་གླེ་ཐུགན། | 
ས་ལྐར་ངྲ་ཐང་མ་གཏོགས་མི་ཐར་ག ཤིས་གཞུང་ལམ་ཕྱོགས་སུ་སེར་སྦེདང་བསྟེགས པན།། ཛཾ 


་པ་ལ་ད་ལ་ མ་ཆོས་ཆེ་ཚར་པསྡ་ཇུ་འུལ་ བསྟན་ ་པ་ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚར་་གི་གནས་སྤུ་ཚུར། 


འྲ་གོལམཆོག་གི་ཕེབས་བསུརྩ་ཧོན་དཔནྷྭ་མབགཉིས་ཀས་མཉམ་ཕག་མཇལ་དང་་རེ་སྤྲོད་ 








ེབས་པའི་བྲ་གོས་མད་པར་བྲས་བའི་བ་ཀོད་པ་ལ་དཔནྡབྷ་ནམས་ཐུགས་འངས་པ་དང་ཆེས་པ་ཕནཚུན་ཁྲགན་པ་བཞིན་སོང་། འཇམ་དྲྭ་བཏས་ཀུན་དག 























ཟྲིམསྤ་ནུང་དུ་བཞུགས་ཁི་མཉམ་པ་གནང་ཆོས་ཅི་འཐེལ་གཏམ་སོགས་ཁམས་པ་གསར་རིང་གི་དཔེ་བཞིན་གསུང་གེང་ཞིབ་པར་མཛོད། ཇོ་ནང་ཆོས་སའི་དབུས་སུ་བལ་པེ་ཤིད་གུན་ཊིམཆོད་ཉེན་ལ་འདྲ་དཔེ་བུངས་པ་བཞེངས་སྐངས་དང་འབྲི་བ། རྗེ 
ཊཱི དཏེ་ནི་་ང་ཅལླ་དཅོ་པར་ ཞིག་ཡང་པ་དེ་གམཛད་པྔ་བཙུག་དམམ་པཤིགཏུ་མཉིས་ནས་ེན་འབེལ་འབྲིག་ཅེས་གྲཟངས་བཞུགས་ལ་འགུལ་བར་མཛད་ དཔོན་སླབ་གཉིས་ཀྲ་དོའི་ངའིན་པོ་ཆའི་ཞལ་སླབ་རྡོརྗེའི་མཆེད་པ་ 
ཧཱཿ ཟུན་མད་པའི་དད་དུང་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པར་དྲེ་ཕོགས་ྱི་སྩ་ཆྒུརྣམས་མཐྲིན་པ་གཅི་གཏུ་གླེང་། ྱ་གིསྦ་ནགཤོང་དངྱ་ཐབ་བྟསན་དགེ་འཕེལ་སོགས་སུཞབས་ཟང་བ དདེ་འཆད་ཉན་སྒོམ ྒྲུབཤས་མཚོནཔའི་རམ་དཀའ་བྱི་འབྲིན་ལས་ 
དབར་མཚོ་ལྟརའཕེལ་བཞིན་པའི་མུར། སྙ་སྟེནཆེཞ་པོམླཐུ་རེན་ཉི་ཡ་བཟུང་པོ་དང་མཱཁབསྲ་གུབ་ཆེན་པ་འིན་ ཤྱ་མུལ་མཚན་སོགས་སགསྟ་ཆིང་མའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མད་དྲུ་བོན་པ་དང་གུང་ག བ།པ་ས་དཀའ་རིགསྦ་ཀི་ཐིག་ལས་སྐྱོང་བ་་ 
འདར་པ་དང་། གངས་ཆེན་འདུས་ཚོ་གསྒ་ནམསམྲགིན་གཅིག་དྲངངས་གཅིག་པའི་སནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་མཛེས་བདཅེས་ྱ་ུམོ་ཡོསྭཧི་ལོའགོར་དགེ་འདྙུན་ནམས་ཁེས་ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་བཀོ་ཞིང་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་ཐེགས་` 
ཿ།པའི་སེར་སྦྲེང་། སྡི་པ་དཔོན་གཡོག་གོས་རིན་ཅེནྭ་ཆན་ཆའི་སྐྱ་ཧྲགས་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་འདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སང་གའི་ཁྲི་ཆེན་པར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའིའི་མྒོ་ནམ་པར་བཀོད། ཕྱེགས་དེའི་སྐྱ་སེར་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ 
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| །གིས གཏོང་བའི་ཉིས་པའིང་པོར་བྱ་རང་སྟེ་ཐང་ཟི་་གི་བདོག་པའིམཆོད་སྤྲེན་རྒྱེར་སྤོས། ཕྱེགས་འདུས་གཤུག་མའ་གནས་པའི་ བོན་གེར་ཅན་ནམས ལ་པ ཙྒྱད་འདུས་པ་དངམ་རྒྱད་འཁོར་ལེ་སྡེམ ལས་ཐོག་དངས་་ 
ཤྩ རདྲ་སི་བཞི་དུང་འབེལ་པའི་དབང་བིན་རབས་ཇེས་ ང་རིག་གཏ་ད་འཁྲིད་ལུངམན་ངག་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་གཉིས་སུམད་པ་ད་པལྱ་བུ་ནྡོ་ཇིའི་མན་ངག་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འབབས་སླེབ་བ་ཤདྱ་འི་དབང་འཁྲིདྱ་སྱི་བིན་ནབས་ལུང་སོགས་ 
དཱ འཇིགས་པ་མད་པ་སང་གའི་རུད་བུ་ང་འོའི་སི་དྲྭ་བངས་ཕོགས་བྱ་ཆར་བླས་གས་པས། ས་པ་དཀོན་ གྲགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལྷུང་སྒྱཌྭ ས་ཟིན་པའྲི་གང་པོ་ནམསྦྱ་ཉི་དེགས་པའི་མ་གོ་ཕོ་བཀས་པར་གུར། འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་མྱཧན་བྱ་ཆེའི་དབང་་ 
ཤྭ སྙན་རྫོགས་གནང་བའྲི་སྭ་དོད་པའི་ཚེ་ཇེ་བཙནྷ་སོ་རྩུམ་པ་ཆེན་པོས་ལས་སླབ་ཆོས་ ཚར་པ་འགབ་གསུང་པ་བཞིན་པོ་དོང་དུ་ལརགས་ལྭའུ་ཆལ་བས་གདན་དངས་པ་བཞིན་ (པ་བས། འདུལ་བའི་གྲཞུངནས་ཇི་ལར་བཤད་པ་ བཞིནྱ་བི་ལས་ 
ཀྱི་སོམ་པ་ཧྱིན་པས་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་མདའ་གསོལ། ཀུན་མཁན་མཆན་བྱརེའི་ཞབས་ྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྣད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་ 
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ཏཱ ག་བླ། 
ཐིཿ སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲ་བ་ཧ་ལ་བསྟན་རྫེགས་ཀྱི་ ཱ ཞུ 
(ཙི རྗེན་ག་བོ་ཆེན་པོ་གུ་མམགོན་ྱྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡའི་དབང་རྡུལ་ཆོན་ལ་བརྟན་པ། ཡྱི་འཁྲིད་རྡོ་རེ་བྲག་རྫོང་དུ་གྲགས་པ་ལ་རང་གསས་ཀྱིས་བྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོང་པའི་༡མས་འཁྲིད་ཟབ་པ་སྨིནྱ་ཧས་སྭུ་སལ། ཟེ་མྱ་ལེན་བྱརའྲི་ཐུགས་རབ་ 
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ཌཱ དངྡ་ཐུགས་འདུན་ལ་མཉེས་པའི་གསུང་འཕྲོསྱ་ཀུང་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒེ་རུམ་ཆོས་རྗེའི་དྲང་དུ་ད་བང་ལུང་མན་ངག་ མོ་གསོ་གྭུངྷ་མའོ་མཛདྷནས་ལླག་ལཞིག་དཀའ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ཕབས་པ་ན་འཐབུལ་ཞིག་ཆེན་ལོའི་གསུང་ 
: ལས་ིནཔརས་བོདོདདུ་མགན་པའི་བབཆོས་ཤིག་མིམང་རབ་ཅིག་སའ ཀང ཡོད་པར་བ དྱིདབདམ་དབད་པའཉགས་ཙམ་བེག་པས་རྫག་བྱ་ིམ་པྱརངབད་ཐུངདགས་འདུག་གསུངས། དེནས་ལམ་བའ་དུ་ཆབས་གཡང་ལ་ 
ཧཱཾ།དྭད་པས་ཇྗ་ཉིད་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞགས་ཆིབསྣ་གོག་པའི་ནངདྲུ ལུངས་ཀྱང་སན་མད་བར་ནོ་ལྔ་རིགྡས་བཞུག་པ་སོགས་ངོམཚར་མད་དྲུ་བང་བའྲ་ཇུ་འྲཕལ་བསྡུན། རྨུ ཀོང་དུ་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་མཆོདྱ་ཅ་ཆེར་མཛུད་པས་དམ་ཅན་དྲགེས་པའི་ ཏཾ 
ཇཾ འཛུམ་ཞལ་ལྱུག་པར་བསྟན། དཔལ་ལྡན་གྲང་མོ་ཆེརའ་ཞིག་གི་བའ་ ན་ཆ་གས་ནས་ཆོསྱ་ཏི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་ཅི་ག་བྣསར། ཤིང་ཕོ་འྱབག་ལྡ་ེ་བནྡ་མ་རྩམ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་བོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་མཁའ་ལ་སྦོད་པའི་གནས་སུ་བ། ཤེ་གས་པ་གསན་ 
༡ བས་རིངས་སྟབས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པའི་གདུང་ཡིད་བཞིནྱ་སི་ཞོར་བུ་ཏྲེརུ་གཞལ་བྱཧད་པའི་ངོ་བོར། ་པའྱ་ཡི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉི་དྲྭ་ཀི་མཆོད་པྱ་ཆ་ཆེར་མཛད་ཅི་ངྡརེས་སར་ཨེ་མཆོད་ཀྱི་པྱག་ངྱི་ ་ཡང་མཛད་པའ་སྣང་། འདམ་ 
ཙྭ དབངས་མཐོན་བྱཅིའི་ཞབས་ལ་དང་ཡང་ཅི་འྲདྲ་བེདྲམི་ཤེས་གས་ཆོས་དམར་པྐོ་སྐར་གྲྭསམ་དང་མགོན་པོཆེེ་རུང་སོགས་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཐོབ་པ་དངྫ་ཚུལ་ལན་ཤེས་པ་ཡམི་བདོག་པས་མ་འྱགངས་པར་གསན་པ་འགབ་ཅེས་བླསབྱ་བམཛད་པར་བཉེ་རྣེག་རུམ་། 














༄༅། པ་བ ཤུགས་པའྲི་ཐུགས་ངལྱ་ཀང་སངས་པ་ལྟ་བུའི་པལ་གསེས། ཞབསྐ་ངའིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ཇེམྱཧེན་བཅེ་ཉན་དུདཀར་འདུད ཕམང་ལ་སྲི་རེས་གནད་ས་ལནས་གངམོ་ཆེའ་པེབས་ཏེ་སྐེར་ཅི་ག་བྲཞུགས་ཞསྤྲ་ག་ཤོང་དུ་སྟན 
གས་པའི་དུས་སར་སེད་ཚལ་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་དང་། ཕམ་ནསྱ་ཡིསའིཊ་སུངས་སུ་སྟན་ཕྲ་ཕུལ་བའྱིརེནྱ་གིས་བོད་མཁརནས་ཚོང་མེང་གྱི་ལུགམརྩ་སར་པའྱི་ཉེན་བསྲ་གོགས་ཤར་ལྟ་བུས་བླསལ་ཏེཆེ་བཅུན་བོད་མ་ཁུར་བ་མེ་དི་བུམས་པ་དོན་གྲུབ་སལ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཞབས་པད་བསྟན་པར་ཕུབས། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་དགུ་ ་བུ་འཁོར་གསུམ་ཡངས་དག་གེ་འབུལ་བླ་ཆ་ཆེརམངད། ཞལ་སི་བདུདརྩི་ཚོགས་པར་པངས་རེས་བ ན་པ་སེལ་བད་སམསུབརགཅིགཅུ་མཛ ལྒོར 
དགོངས་པས་སྐུ་ལ་བཅརཞས་བཞུ་གས། མཆེནུ་རྡོར་བྲ་ཀས་པྲ་ཡོགས་འབོན་དངྲ་ཐུ་ག་པའི་རེ་ཞིག་གཉརྱ་ཡིས་གྲསུང་པ་བཞིནམཛད་པའི་ཚེ་དྲ་་གོང་ནས་གསོལ་ཇུ་ཅུང་ཟད་དཀོན་པ་ཡོད་པར་མི་ཉག་དཔོན་པོ་མ་གནོ་ ་མ་རཡིསགསོལད་བག པ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འབུལ་སྐེལ་སེབས་པས་ཇེདང་གི་གཉེར་ཁ་འཕྲོད་ཅེས་ཐུགས་དྭ་བས། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་གཙོ་བོར་སུར་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་གསུང་དག་རིན་པོ་ཆ་སོབ་བཤད་ྱིས་ང་གསུམ་ནས་བཟུང་དཔབང་བཞི་པའི་བའ་་གི་ཉུམས་འཁྲིད་ 
ཟླ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་སྨིན་རྒྱས་དའི་ཆ་ལགཏུ་ད་གོས་པའི་དབང་དྱིགླ་རབས་ལུང་མན་ངག། དཔལ་རྡོརེ་འཇིགས་བེདྲ་ར་ལུགསྤ་ཀི་དབང་བཞི་མཁའ་འྲབོ་སྟན་བྱརད། རྣལ་འབྱོར་བའི། རྣམ་པར་འྱེད་པ། རརེ་སེམས་འཛིན། མཚནམབཆྭ་སཱང་། 














ྩདཝ་མངི་ཞེ་ ཚིཿས༦་ ༦ ་ 
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མཚན་མྱྱོར་བྲནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱགིགས་ནས་དབངམ་ཞིའི་ལམྐུ་རོགས་པའི་འཁྲིད། རྭ་པད། དཔལ་འཛིན་པདྲོ་རུང་ནམས་ི་ལུད་ཕུག་འཁྲིད། ཤིནྷཏཱ་ཟབ་པ་གཤེད་དམར་བིརྡ་ལགསྦ་ཉི་དབད་བཞི། ཅིནྨ་རབས་གསསམ། སྦྲོས་ 

མེད་ཅི་འཁྲིད་ཡིགྭ་ས། རམིན་ཡགདང་ཞ་དང་བཞིར་ཚད་། འི པཿ གོ ིོའི་ ཙུ བ་པ་གགིདདམརཔེ་སུགས་ དབང་བཞི། ཤིན་རབས་གྲ་མ། སྲི 

༼།མཁའ་སྤྱོད། མེ་ཏི་མཁའ་སྦྱོད། གཞནམ་ཕ་ག་ད་ཀར་ཤེསརབ་གསལ་བྱེད། དཔལ་པའི་བདེན་གཉིས་མ དྭབུ་བཅདམ། ཞལ་གཉིསུམྭ་ཟམས་རྱི་སྐར། སིངགླ་། འཇམ་དཀར། སང་གདོང་མ་སེགས་ཇེས་གནང་གིརི་གས་མང་བ། བསྟན་ 

ཌྷ སྲུང་གི་གཙོབོ་གུར་ཧྱམ་གོན་ངོ་གཙྫོ་རང། སྦགས་སྒྲུབ་ལྷ་བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་མ། ཕྱིནང་གསང་བའུ་མཚོན་ཅྱི་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། དྲིལ་འཁེར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ལ། རྩ་གསུམའཁོར་ལྔ་ཝ་ལྡནདདྲ་བ་ྲ་ཚོང་མ་གཉིས་ ཡི 

ཀྱིཉམས་འཁྲིད། མེ་འབར་ཁ་སྐོང་། གྱི་ལྡང་། དུད་སོལ། སྙན་བུརྒྱད་རྣམས་3ྱི་གླེསས་བམ། ངོརྡམོང་གོད་དཀར་གྲུམནས་བྱར་དཔའི་བྲེའ་བམ། ཝཱས་པའི་མགོན་པའམ་གཏུནམ་གོན་ཞལ་སཱཞི་པའི་བཀའ་མི་འུད་བ་བྱུ་བཞི། ཚྭྒྲུབ་སྲུང་ 
ཛྷི ལ་དམེ 


འཁོར་དང་གསང་པའིའཁིད་མནངག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ། གནོད་སྦྱིན་བེ་གཙེ་། དུར་ཁོད་བདག་པོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་མ། ཛིའ་བ་བརན་མྲ་རམས་ཀྱི་སྐེར། ཚེ་སྨྱི་ཡིད་བཞིན་འཁོན་ལོའཝེ '་གནང་དང་འཁྲིད། གསེར་ འཆེན་་ 









༦༦ ཨེཆ ཇྲི ལོ 


"¬ 











སྐུར་གསུམ ཐུནམང་དད་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནུང་། གཉུན་ལོའི་དམའ་ཆུང་སྐར་ སེར་ཆོས་དང་ག་པ་མངོན་ཤེས་གཉིསྱ་འི་ཛམ་དམར། གུནའི་གགི་དབང་། ཧཱཁདོར་ཨཱ།ཛཾ་ཡ། ནམྱ་ཆལ་འཇོམས། 
སེབས ་པད་དྲསཆེས་བ་བ་་། མ་བསམ རར མན ཡུག གདི མོོིསིས་ོནབབ་ཆོས་ཤིནཏུ་མང 
བ་གནང་ཞིང་འདིར་བསསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ ད་མཁར་བའྱི་ནམ་ཐར་སྨྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པས་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་མང་སྦིལ་ནས་དཔོན་སློབ ཆབ་སྤ་ཅིག་པར་པ ཞུགས་པ་ལ་བཉེན་རིམ་ ཀྱིསུ་སུལ་བའི་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཁ། ད་ཆེ་བ་འགའ་ཡོད་ 
བ་གླིང གྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེརུང་གི་སྐེར་རྣམས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀུར་གཉན་ཆ་ཆེ་བས་དུས་གཅིགཏུ་རྫོགས་པར་མི་མཛད་པསྦ་བད་ཤེས་ནུས། རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་ཚའ་པ་ཆེན་པོརྱ་བེད་ལ་བསྟན་པ་དད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྣབ་ 
་མཆོག་ཏྱུ་གུར་པ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་པོ་ལའིད་བསསལ་འདི་འདྲ་རེརྭ་བིན་གྲ་གུངས་པའི་ཡྱ་ཐལ་གཅིག་ལིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བར་གནང་སྣ་ཞལ་་སེབ་ཏི་གཙོ་བོར་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་མཐུན་པརྲ་ཡིས་སུ་ལོ་དགོན་པ་སེགསྤ་ཏྱི་ཞལ་འཛིན་ 
ཛད། སྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱམཚོ། ཆོས་རྗེ་བརན་པྱ་ར་མཚོ་སོགས་ལ་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྗོགས་པར་སྩལ། སྙན་སྔ་འིན་པོ་ཆ། མཁན་ཆེན་ཐར་པྱ་ཆུལ་མཚན། དྡོཇེ་འཆང་དབང་པུ་ག་རབ་བརྟན། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་་ 





















ན་དགའ་དོན་བུ་བ། རབ་འཧམས་ཆོས་ར་ཆོས་ས་ནྡོར་སོགས་གྲསུང་ལས་སྨེས་པའེ་དམ་པ་ད་མས་ཁྲབ་པའི་རིང་ལགསྐྱ་ཆ་ཆེར་སྤེལ ཐྲམས་ཅ །མེན་པ་བསོད་ནམསྤྱ་མམཆོའ་གསར་ཆོས་བྱར་གསུམདང་མགོན་པོ་ཆེརུང་གི་ཆོས་སྐའནམས་ 
གསལ་བ  མམས་ཆོསེ་ཆོས་ོང་སགས་གསུང་ལས་སྱེསཔཡ་དམ་པད་ཡས་ཁ་བང་  ླ་ཤད་དུ་ན་ཡི་བག་འམས་བཞིང་འའགལ་བཀོདལན་བྱས་དདབ་ བལ བའི་གྲ་པ་པ། ་་གཞས་།ས་ 
ནང་། མངའ་རིས་དྲང་པ་རིན་པོ་མེ་ལུའི་བཙན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟད་། དགའ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆལ་མཚན། སྤོམ་མུདའ་མཁཞ་ཆེཞུ་སོགས་མཉམ་མད་རི་བོ་དགའ་ཞྡན་པའི་བསྟུན་འཛིན་མང་ཕོར་ཆེས ཉི་བཀའ་དྲིནྭ་སལ། 
སྐོང་དགའ་ལྡན་པ་ ས་བུབྲག་ཤིས་ཞས་ངག་གི་དབང་ཡུག་དྲྭངངས་ཅན་བསམས་པའི་སར་ཐགས་པ ཞུ་དཔོན་གྱི་ཐ་མཆོད་ནྲུ་ཚུརཔས་མཚོན་དབུན་སྟདྱ་སྱིཆུལ ཁམས་སྲུ་ཁྱའྲུ་བ་གྲ་ཇོང་པའི བསྟཞ་པའ་ སྨེན་མེ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ། རྩྱས་བྲག་སྒར་ 
ཉེ མོང་ཆོས་དཛདྱ་རིས་བདག་པོསུན་རེན་པའི་ སུལ་བཱི་ཏ་གྲ་ཕཱལ བ་སགས་འོ་བྱྱརལྕ་ཐུར་བར་བརྙན་འཕན་ཡུལ་མཁར་རེར་བདག་ཆེན་མཛལ་བར་ བས་དུས། རྣམ་ཐྲའ་ལས་སྤྱིར་སངསརྒྱས་ཀི བྟསན་པ་འདི་མར་འགིབ་ལ་སོང་བ་དང་ཁུད་་ 

འདི་དྭ་ལྔ་གངནའང་དངྩམས་ཆེ་རུ་རང་མི་འདུ་ག་ནུང་ཆོས་ཝེའི་་དྲང་གིས་དབས་བྱོདས་འདིར་བྟནཔ་ལ་ཕན་ཞིང་སྩས་པའི་རྐང་ཟིན་པ་ཞིགྲྭ་ཐུང་འདུག། དེད་ཚོས་སྒྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཆི་བས་རགས་པསྦི་གསནས་ཡོད་དུས་ལྷ་ 
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འ་དུ་སྩ་ས་པའ་བསྟན་པ་ ~----~--~-- 








ཟླ !༄༅། །སྭ་བགྲ་སྒོའིཐད་དུ སརྭ་མོད་དཔོན་པ་དང་ཕྲད་ཚེ་དུད༨ 
,ྷཿ ིགར་སླབ་གྱིལབའོད་ ཏཱ་ར་མུ་དཔགཔ་དང་ཕད་ཚ་ནུད་ 
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༄༅ །ཁོ་བ་ཙས། ཞེས་པའིདོན་ཐོགཆུབབས་གིང་རན་ཅན་གསར་¦ིསྫལགགོས་རནཔ་ཆའི་རགས་དངཇ་གོསདར་གྲོའབྲཀིས་གཙས་པའི་བདོག་པྱ་གནོམ་པ། མཁའ་འཕྲོཝསཉིས་པརབེད་པའ་ཚོས་རི། 
འཁ ༢་ལྕོ་རུཆེན་པོས་སན་བྱར་ད་དང་པོའི་རྟེན་འྲཐེལ་གུན་ནས་སྒྲིག་པའ་མཛད་པ་སེགས་ཀྱང། བསམ་འཕལ་ནོར་འཕྲེང་ལས། ཕི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་ཞུ་བའི་ཚེ། ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་་ ད 
| །རིན་ཅེན་གསར་ཧི་རལ་ལན་གྲསུམ་ཕུལ། །གས་ངུ་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། །ཞེས་པ་ས་མཚོནནུས། དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པྨྨགའི་བུམ་ཌོག་ལས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱཿ་ 
།གསང་ལས་ཡང་གསང་གསར་རྱི་ཆོས། །དམར་པ་སྐེར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པར་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དུར་བཞུགས་པའི་ནང་ཞས་ཤུན: ང་བླསུབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམའ་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
ང་། ཇི་སྐད་དུ། ཁོ་བོས་དྲམ་པའི་ཞབས་པད་རིའ་དུ་བསྟན། །སྐུག་བྱ་ནད་བདུདརིའི་ཞལ་འོང་སྙིང་ལ་ཤ། །འཁུལ་མེད་གདམས་པའ་གནད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ། །གོགས་དག་འདིའདའིགལ་བཟང་ཁོ་རོ་ཙས། །ཞེས་ྡོ་རེ་འཆང་ ་ 
ད་ལ་མངའ་བའིི་ཇེ་བཙུན་རིགས་བྱེ་དམ། ཆོགས་བདག་བ་གེགས་ཀྱི བི ༽་བ་འདད་པའྱིརལ་མོགྱས་ིཟཟངདང་གམངམ་ཡིན་འའྲ་ེས་གཞང་པརམངསདསའ། ཞནྱ་བུང་དམའནུང་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞང་། 


པཱ 
འི། 
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དེ་ཡང་ཉིན་རེ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་དང་འཆམས་དྲྭ་བངས་ཀྱི་ཕག་ལནྨནཱམསྦ་ཀྱད་དྱཡིསྤ་ཕིན་པརྡ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའ་་སླབ་མ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱན་དངཅུང་ཐད་ཙས་ཡང་མི་ལྡན་པས་མཁྱན་བརྩེ་འི་ཞབས་ཁྱི་ནམ་ཐར་ལས། མཚན་ཀྱད་ཙམ་དངྱངས་ བསླབས། 
ཟླ དེནས་དགོངས་ཐུན་ཡོད་ཙམ་དང་གཏོར་བས་སེགས་བས། དེནས་མར་མེའི་འདོད་ལ་མགོན་པོའྱི་ཕུག་དཔེ།བ་གཆེ་བ་སེགས་ཡི་གར་བེས་པས་ཟ་བ་གཅིག་ལ་ཤོག་བུ་བཅུ་བསྲ་སུམ་བྱཿ ཙམ་ཚརྱ་ུ་ང་གིང་། ་དེདྱ་ི་མགོན་པོའི་དཔེ་དྲག་ཤས་ནམས་ལ་ 
ཤྲ ར་ཐི་ག་གར་བྱོབས་པ་ཁོན་ཡེད་པའྱི་རུམཚན་དེ་ཡིན། ཞེས་བུང་བ་མངའ་རིས་པཏ་ཆེན་ཟིན་པོ་ཆས་པོ་ཏྲི་དགྱརུ་ཙམ་པགྲ་བིས་གཞང་ཟེར་བ་དང་དྲིབས་འད་པའི་ཚུ་འཕུལ་ཧི་བཀོད་པ་ལསཐ་མལ་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་མི་སེམས་ཤཱང་། ཆོས་བདག། „ 
པོར་གནང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་མཚའ་བའི་གཟིགསྣ་སང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པྱ་བུང་། ཞལ་ངོ་རིམ་པར་དགེ་བའི་བཤུས་གཉེན་་ག་མེད་པྱ་བོན་པར་མ་ཟད་ཞལ་སབ་མཁན་ཆེན་བླསབ་གསུམ་པ་དང་སྔགས་འཆང་བསོདནམས། 
ཆོས་འཕེལ་གཉིས་སྟན་བྱརད་མིཉམས་པའི་སོག་ཤིང་དུ་སང་ཞིང་། རྡོཇེི་འཆད་དབདྱ་ཕུག་རབ་བརྟནྱ་གིགྲསུང་ལས་སྐྱེས་པ། བདག་ཆེན་འེན་པ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསེོདནམས། མཁན་ཆེན་དག་དབང་ཆོས་གགས། འཇམ་དྲབངས་དགའ། 
ལེ་བཤེས་གཉེན། སྨྱན་དྔ་ཀུནདགའ་དོན་གྲུབ། རེ་བཀའ་འགྱུར་བ། མཁན་ཆེན་ཞ་ཡུ་པ། གླང་བུ་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྱ་གྭ་ཤོང་མཁན་ཆེན་མང་ཐོས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཡབས་ཅན་མཁན 
















ངོ ཚི ར་ མས་ཅད་མྱེན་པར་སྩལ་བས་མཚོན་ཏ་ཞལྨ་སོབ་དེ་དྭག་ལས་ཀྱང་ཡང་སླབ་ཉིད་སླབ་སྭོགས་སྲིད་མཐུའི་བར་དུ་འཕལ་ནས་རད་བསྟན་ཁའུ་པའི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པར་ཟམད་པའོ། དྲཞསྤ་བ་ནོད་ག ཤོང་གིི་ཉན་མཇལ་ལ་པབས་དེ་ཞུབྱ་རལ་བོན་ལུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སོང་ཀྱིདུས་རླ་ནུགས་པའྲི་རིག་པའྲི་བབ་་སྣ་ཆེན་པ་དང་བཅས་འོད་དམར་པོ་ཆེས་གསལ་བ་ཞིག་དམར་འཆ་འརྩབང་བའི 
དྲཀིས་སེང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ སེ་འག་ུང། ཆོསྐ་རྒལ་གྱི་དུས་བྱང་གི་སཾ་ཁ་བསླུང་བར་ལྷ་སྲས་གུ་རུ་བ་བཙན་པོ་དང་ཞང་བླན་*། 






པྲ་བམས་པ་བསེད་ནམས་མཐའ་ཡས། རེ་བཙུན་བཀའ་འབྱ་བས་ཟུར་ཐ་ 





” ཁོདན་རཱ་དམར་རུན་ཁྲབ་ཁ་བ་མང་ ་བཏགས་པར་མི་དམར་ཞིག་གིས་ཞནནས་སྐར་ཕྱོགས་ལ་ཡུ། 
 [ཌྷ་བཟང་ཟླ་དཔལ་གཉིསྐ་ལིས་གཙོས་པའི་གཡུལ་བཤམས་དུས་ཨོན་ཆེན་བོསྐ་ནམ་སས་བཅུགནས་བསྟིམ་པའི་འྱ་ཡར་དར་དང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་ཆོས་སྐརྨ་ནམས་ཆུཞོད་བ། ཤོངྷད་གཏེརདཱ་མས་པ་གཉལ་པཉི་མ་ཤས་རབྱ་ཡིས་སྐྱག་དྲངས་“་ 
ཱི ཟུས་གཞས་འགུརྩས་ལ་པོ་ཆན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་གུཤིས་མདུང་དམའ་ཅན་ག་མཚན་བཤི་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་སྒང་། སང་ཐོདངས་ཐེགས་རྩིས་ཀྱིས་སྒོ་དྲུང་ན་ཁལ་འགེལ་བའི་བར་ལ་རྡོ་གྱོང་དེ་ལ་ཁྱལ་མཛད་བཞུགས་ 
དྲ པས་མདང་གྱི་ཅའི་རིག་སྒྲ་དེ་མྱུང་ཞི་ངའོད་དསར་ ་ཆེས་གསལ་བས་སྱི་རི་མུར་ཡན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ་དུང་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧིསམཐོང་བྱ་བུང་། དེ་ནསྨ་པུ་གཤོང་དུ་ལེབས་ཡོལནས་ཤངས་ཆོས་རྡོ་ཇའྱི་ཆས་བཏ་་ཀི་བྱྱཆད་པྲ་དཱག' 
























གས་་ ༨ ག་ སཔ | .་འ༽= ༣ ¬. ༽. ཟོ པ་ ¬¬ ༣ ༦, (༢་པེ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ 
རར ར་་ི། ༨ 
(༦མ༢་ ༣1༨ - (༥ ; ༦ | ཁུ -: པཿ !; `, ., ° ཿ འད `; ‹ དཱ དུ ངི ཱུ 
གསེར་ཆོས་མགོན་པ་ཆྭ་ཆུང། གཉོད་ཅིག་བགཚེསགས་ི་དབངརེས་གནང་འཁྲིད་འུངམན་གནམས་འབ ཡཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཅིང་། དབོན་ཡོལ་པྱ་བཆེན་དྲུ་གགས་པས་རགས་རིམ་གསན་ཚོད་དུ་འདུག་རུང་ཁོང་པ་ཇེས་སེརྟཏག་བརྟན་སྤྲལ 
གསང་ལས གདོ སཞར་ཕསའཆད་འནདང་གྲང་བ་ར་མོསཀདགཔ་ཙ་ལ་ཚད གཅིར། དམོད བ་་འཆགདུགསཔ་སརསི གསོད འུ་སུ 
ཉིདྱ་ཉི་གྲསང་ལས་ཀྱང་ ཡུ ག་ད དི འྫི་རས་ཆེ ༨ ལ་སྲབ་འཇི་ཐོནྱ་ཧི་ „༤༣ ¬> „ ་སྲའའི་ ས་བ ཆོས ར་ད་བསསན་པས་པ ་པའི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་སང་ དག་ 
་སོས་དགས་པའི་སྐོན་གྱིས་འང་བདྣ་ཞ་ཟིན་པའྲི་རེས་ཆེ་བ་མ་ ན ཧྲགགས་མ་ཆའང་དྭབུས་གཡདའ་བོགས་སྲ་བྲག་ཤོས་ ཀྱིསྟེ་གས་ ནུ་བླསན་པས་བསྟན་ ཏྟ ་ 
ར་ཧ་ཅང་མོས་དུགས་པའྱི་སྨོན་གིས་རང་བུན་ཟིན་པའྲི་ཇེས་ཆེ་བ་མྱ་བུང་ཞིང་ ཞུལ་སླབ་འདི་ཐོན་ཨི་གགས་མི་ཆེའུང་དྭགས་གཡུའའི་ཧོགས་ ྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། གསང་འབྲིང་སརརེ་ཞིག་ཕུལ་བ་མི་འགབ་འདྲ་དགོངས་ཏེ་མ་གསན་ 
འབངས་དསར་ནམས བར་པྲ་ཐགས་ངོགྲ་་བོར་གནས་པས་ཡས་ ངུས་བྲ་ཀ་ཤིས་ཆེར་ཕུབས་ཞསྲ་བགྲ་ཚོང་མའི་འཁྲིདྱ་རིས་གཅོས་སྙན ཅྒུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། བ སྐེརརེ་ཞིག ཐམ་འུག་བ་འྲད་དགོངས | 
¦ དམ་དས་པ ག་ས གཡང་ས ས་པ་སི་འིོ་ོིང།གེཏི་པད་སཆེནའིའཔ་ཆའི་སུ་པ ང་དུ་བྱསར་བས་ཆོས་སྩོང་གིས་གདམས་པ་རྣམས་གཏེངད་ཅི་ག་ཅེས་སྐབས་དབྱེབ་ལྟ་བུས་དཔོན་སློ་བ ་གཉི་ས་ཀའི་ཆེ་བར་སེང་ཞིང་ ) ཐུགས་ཡིད་ 


























ཐ|༄༅ 





མ་ པི །ཆེས་ཏེ་ཚེདབང་ཕུལ་བས་མི་ཐོག་གཉིས་ཙམྱ་བི་རིང་བཞི་ཐོག་བ་བང་ཕ་ཞེར་དངྲ་བལ་པའི་ཁང་ ཇ་འདྲ་བླསུར་འང་ཞོར་གཉོང་ལན་ལྟ་བུའི་དྲུ་ཚུགས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་སྔ་གས་འཆང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ཤཱ ཀུན་དགའ་བསདནམས་ཡབྲསསནས་གོངས་འའིང་གས་ཀིསྱ་ཡོགསབྱང་ འཆམ་གོས བགས ག་འྱགཙ་བོགི་བ བ་ོ། པས་མཆོད ཁང་ 
- དཔལ་རྱི་རྒྱ་མཚོརྫེ་བཙུན་གུཿ །སུངས་ཆེན་པོས་མགོན་པོ་པུར་ཞབས་མ་གཞང་བའི་ཆོས་གླིང་དྲང་པ་སོགས་གཞི་ྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་དུ་མ་དང་། བསྟན་པའྱི་མྱིན་བདག་སེ་པ་འདར་པ་འིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་སོགས་ཞལ་ངྲོནམས་དང་། མདོར་ན་སྐྱ་སེ་ ་ 
ཇེ མཆོག་དམནམང་པར་སོ་སའ་བོ་དང་འཚམ་པའི་དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་དག་སགས་སྦྱིན་པ་རྣམ་བ་བཞིའི་སྒོནས་འདོད་པའིར་བ་བསྐང་། ཤིང་ ལ་ལ་བོ་དེང་དུ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་མཁྱན་བྱ་ཝའི་དབྱ་ཕྱག་དྡེ་བག་རོང་མའི་ལྔགས་བསྟན་གྱི་སྐུམཚམས པཔ 
ཌཱ ནྭཏུ་དམ་པར་བརྙད་གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇཇག་ཉེ་བྲ་ཐུགས་ཀྱིས་མཉེན་ནས་གདན་འདེན་ཞུས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕེབས། ཇེ་མྱེན་བེའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཆེ་བླ་མ་སླུམདོགོ་མྱའུ་ལྟར་དམར་ཁིང་ཞལྷ་ཆན་སོགས་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ 

# །པར་སྔར་ལན་ནེ་ཞལ་རྒྱནགགོར་བ་བཞང་གིན་མད་ད་ལམ་ཅི་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཤིང་། མཇུལ་མ་ཐགྲ་ཐུགས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་མོས་གུས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། བགེགས་ཀྱིརྣམཔབྱང་བ་འད་དོགས་གཅོད་ཞུམ་དགོས་པར་ལྷུག་པར་གསུངས་ཞིང་ 














ཚོ་ཕུལྷག་ཚོགས་བྟཏུ་པའི སྒོས་ཡིདྲ་སུབསྦ་ཀི་གྲསུལ་ལསྦྱ་རལ་བར་མཛད་པས་དྲེགུབནས་བ བུང་ཐུགས་བདེཉམས་ཤིནཏུཆི་བརྒྱགར། ཟླ་བ་བྱར་གྲཅིག་པའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་མཁྱེན བྱ་ཅའི་དབད་ཡུག་འདར་དུ་ཡེ་བས་ཞུག་ཉེར་དག་ 
༥ དུག་པོའི་འཆམས་དྱ་བངས་ཕྱ་ག་ལན་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་སྦྱོང་བདུར་མཛད། ཞངརྱ་བུང་དུ་གུརམགེནྲྱ་ཧི་མན་ངག་མང་པོ་ཆེག་བྱརུད་དང་་ 
གས་ཐམས་ཅད དན་པ དཔལམགོསངསའོགད་ འི་ཞ་བསྦ་ཧུཾས་ལསྦ་ཅི་དྡོརི་མཛདནས་ད་པོན་སུབྷནམསྤ་ཉིས་ཉེའ་དགུ་ལ་གཏོར་ཆེན་བཞང་བས་པ ན་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་གྲཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 





2 


ཆ་ 
གུས་ཟམས་ཅད་མྱལན་པ་དང་གདན་པ་འིལགས་ི་དཔལ་མགོན་སྟེངས་འཐོག་དབང་པོའི་ག སྭ 
ཨུང་ཚོགས་མཐའ་དགྲ་ཐལ་བའི་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུསོང་། དྲེ་ཐུབ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བསྲ་ཆེ་གདོང་ཡིན་སྙམ་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ན་ཡའ་ཕབས་པའི་མཐའ་ཁང་པ་ཞིག་འདག་པ་དེར་དོན་པའི་ནང་དུ་ ཤིང་གིས་བཏག་པའི་འབོལ་གདནནར་མོར་བཏིད་ 
] 


ཧཱཿ 
སྐུའདུ་མ་གནང་། ། བི 
འི་གཡས་སྲུ་ཁུབ་བདག་ཀུན་སངས་ཆེན་པོ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་མེལེན་རྡོ་རི་གདན་པ་གཉིས་བཞུགས་འདུག་པར་དཔེན་སློབ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འབུལ་དང་བྱིན་རླབས་ཁྲུ་བ་མཛད་ཚེ། ཤུ་ཆེན་འཇི་ སམདུ་དཔའ་བོས་ཡག་ལེན་སོགས་གཞུར་གཟོས་ 





དྲས 
ཛད་བུང་བར་ཀུནྲ་སངས་འིན་པོ་ཆསྱ་ཁང་འདི་འདྲ་ཞི་གམཛད་ཐང་ངམ་དགོངས་པ་ཤར་བརྡ་རོརིང་རིཉ་བྲོ་ཆེས་ཁ་སང་ཚོཆོས་ཟེས་གརྦ་ཧོན་གསུང་པར་བདག་གིས་ཇོ་ནང་པའི་གླུ་པ་འཇམ་དབྱངས་སླེག་པ་ཟེར་པ་གཟུགསཆུང་ངེ་བ་ཇོ་ཤཱ་གྱོན་པ་དེ་ལཆོས་ 





3⁄2 


389ཇ༦༦༤༦༦༦ ངུ ༦ 9 














་འི་ཁངད་པའ་ཚས་ལས་བ།ས་ཀའིཿ ༥ལ་འགལ་བ་མ་ད། །ཁོད་ 

ཟད་པའི ༨བན་ཀུན་སྤངས་རྡེས་སྔོན་དང་ད་ འྷི་ཁུད་པ་ཙུམ་ལས་གཉས་ཀའི་གསུང་ལ་འ སལ་གི་བ་ླ་ 

༄༅ །འཆདྱ་ཧྱིན་ བསད་ཞུས་པར་ཇེ་ནྡོ་ཆེ་གདན་པས ཁྱཾད་རྫུན་མ་ཟེར། འཇས་སྣེག་དང་གནས་གསར་ དུང་མ་གཅག་གྲསང་སཞྭ་།ཱམངས་ཇིསཝན་དང་ ལ་རིདལ་འྱབོརམར་རམབུ་ན རྣལ་འབྱོར་པ ལ གཅག 

ཾ ངོ ངཱ དེའ་མ་ཟད་ཆོསྣ་ཆེས་བླསལ་ཡོད་ ' ༣ ཟེལ་ཁྲང་ "ངང ་ཚེ་སྔོན་མའི་ བ 

ཡར་ུས་པརྱ་རྭ་ས་འཔ་ཐདབམང་གནམའག་ཆོས འིབ ཚུད གསལ་དུ ས་ནད སོ་ན 

 ར༤་ཡིན། ངེ་དས་སྭ་པི་ ་པ་མང་པོ་བྒྲསལ་གསུང་པ་སོགས་བྒ་ནམ་གཉི་སྭ་དི་བརྲི་ལན་རྩེ ཝ་གདན་པ་གཉིས་དྱགེས་ཡོད་པ་འདྲ། མདང་རི་ལས་འདེ་འདྩྭ་བུང་ཞེས་ཇྗེ་མྱེན་བྱར་ལ་ག ་ དུ རེ་མ 

དང་ཡེན། དདུས་སྒྲ་བེའ་པསུ་གདུག་པ་མང་པོ་བླསལ་གས་ གྱི་གཏོར་ཆེན་བྱས་པར་ཀུན་སྤངས་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས་དངྱེས་ཡོད་པ ད། མདངྦ་ཟ ལམ་འད་ དྱི་རུར་སྣན་ཧི་གནས གའ ང་བཞིན་ཐོབ། །ངོ་མཚར་འདི་དང་ 
འརོ་རམ་པ་ ༥ རའར་=བྲོལ་སྲོ་ ༅ས་ཞལྱ་ས་གཏརའ་ཆདནྭ་དས་པར་གུན་སྤ། དང་དྭ༔ དང་། རཆ པ་བ་རྡོལ་ལྔམའ་ ིས་མངོན་སུམ་གཟི་གས། །ལྐོག་གྱུར་སྔེན་གྱི་གན: ལུ ངོ་མཚར 

ཤྲ ལྭ་ཐུགས་ངེས་འདོངས་པས་ངད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཤུ ་ མ་མིད་ང་བངགས་པའིའོ། གསལ་དང་། །རྨྱལ་བ་དྡོ་ར་འཆང་གཉིས་ཆུ ཡདྲ་ཤོབ་བཤད་སྣན་བྱསད་ཞུལ་པད་སྩལ། །ད་དུང་ཁྱེད་དདམཚུངས 

པི འི་བ ཁ བཟ་ེའ་ ཐར་དུ། མནལ་ལམ་མེང་དུ་བཏ་ག ད་ །ངོན་གི་ཞལ་བཞེས་ས་ཡད་བརེན་པའི་སྲབས། འདེའ་ཡང་སློབ་བཤད་སྟན་ ད་ལྐུ་ 

ག་པ་སོགས སངགས། སུནམ་འིགམེན་བ་རེམསཟརད། །སདག་པ་ཉིྒད་རོབ་མིགཞས བྱས །མདན་ཅུ་ཞལ་བཞས་སླུ་མད་བདན་པའམཐུས། །འདེའ་ཡད་ལེབ་བ་ཤད་སྟན་བྱས་ 

འདི་འདྲ་གསུང་བ་ཐོས། དུ 





















གས་ །འདི་བསྟན་ཚེ། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རང་ཞལ་རྗེ བྱུ ངལ་ 

2 །རུ་གནས་འབྲེལ་ཞག་གསུམམཛད་པའི་ ཆོས་སི་རང་ཞུལ་ཇེན་པར་མཐོང་། །ཞེས་ 

རེ ཡའ ༄ཡམངདད་ འི་ནུབ་ཅི་ག་གཟུགས་མད་པའི་ ུ 9 ཅང་། །ཞ གསུངས། གཞན་ཡང་པདྨ་དབང་མེ་ ཡང་ | -=«༽7.5 ------------- ༡༠༠༨ ------༤༤༡༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠ 

སྔགས་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་ བདལི་ དཱཿ འྷི་སད་ཅིག་ལ་ཟབ་ ར་སང་ཨེན་རིན་པྲོ་རི་ ` ལྲི 'ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་དང་རྟ་པོད་ . ཁཿ 

ཟཱ' ཝགས་ཆསཅན་ཞགསར་གསནཔ་དངམགསན་པའ་ེས་ནམྲ་ངས་པ་ི་ཞི། མ་འ ཡོད་ཟེར ླ་ཡངསཀག་བས ྲཔེིྲགི ས་མདའིནོ་ཇི་གབ་པུག 

ལཾ $ སྣན་པ་ཞི་ཤིས་ཐརམང་གྲསང་བབའི་དང་འེར་ དཔའ་ཆད་ ན་གཉེརྱ་གི་བསམ་པར་བ་ཡ་འདི་ཚོས་གཏར་འདོན་ཟེར། འལྟ་གན་ཡད་གསུང་ ༄ྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པར་སྣང་། རིམ་གྱིས་ཟབ་བུའི་གཟིམས་ འནུ་བྱ་ལླའགཞཞནུ 

རར་རོ `  ་ 

ྲ འགདའ། འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བྷརའི་དབང་པུག་སོགས་ལ་དྲག་པ་རྩ མད དམ་ཉུས་ཐལ་ངུས ཡངས་པན་གྱཅིག་བུ་རེབ ད་ས ཐང་བུས་པས་སྐུད་གདངས་ ཡིདདུ་འང་བ་ཤིག 
ྱི་བིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་ྲ རོམཁའ་སྦྱད་ཨྱིཁིནརླབས་སེགེས་སྩལ། ར་ཡེ དུས་སོ ན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟི་གས་ 























དཱ རྒལ་ཆོས་ཇོང་དུ་མགོན་ཁང་གསར་དྲ་མཛད་ནས་རྡོ་རེ་ནག་པཆན་པོ་གུར་ 

ཞིང་མར་གགས་པའྱི་ཨོན་རིན་པོ་ཆའི་གསལ་འདབས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མཛད། རྒྱུགརྒྱལ་ཁང་དུ་ཞག་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་འདར་དུ་པེབས། ཆུརྱ་ཆ་ ོས་དུསྲོ།ཁསགས། མཛོད ཐོག་ཏུ་མན་ངག་ལས 

་མགོན་པོའྱི་སྭ་ཕིས་པ་ལོ་བྱར་དུག་འྲགོ་བའི་ཚད། ཨུམ་ཆེན། ཚྷ་མེ། ཞལ་བམ་གྲཟུགས་གསུམ་ྲ་སེད་དོ།། ཅུག་གཏོར་མ་གེན་པོ་ཆ ་ལས་ལཁ་བཅུས ྐག་ས་དཔ་དག་ ལསྤ་ནམ་བཞྲི་ཐོགས་པ་མེད་པརྨ་སྲབ་པའྲི་སུནམས་ 

ང་བའི་ནུ་མཚོན་བྱཚུགས། ལི ུགནམས་ས་པའི་གོ་ད་བཞལ་ ཤསཆས་བྱུས་པའིརབ་གཞ ཞག་བད་ས་ཁོིན་ཅིགཞས་ནས་མགོན་པ་དངོ་ས ཤོན ཞི་བ རིན ན་ལས ཡིདམྲགང་མའླིཟེསོ་གའ་གདུཞུགས་གལྭ། 

ིས་སྡེསྲིད་གཙང་པས་རྫོང་བ་ཤིགས་གཞིས་ཀར་སེས། དྲེགསྤ་བར་འཕོས་ཏེ་དེང་སང་ས་ འ་པད་འཕགས་མགན་ཁང་དུ བཞུགས་པར་པྣང། ཱ ངོ་འ ཁ 'སྟང་དབང་པོས་ཏི་སེནས་ 

།ཧད་གཙང་པསྔ་རོང་བི་གཞས་གཞིས་གར་སོས། དེནས་ུད་འཕོ། ྱམེས་ངྱན་གསྲས་སནས་གསར་པར། ཞཉས་མཱངས་བྭ་ལའི་གདམས་པ་ཡོངས་གཏོང་བའི། རིས ཞིང་སོང་དབང་ ་ི་སེགས། 
དམར་ཟླུམ་སྨྱན་བྱིས་གཟིགས་ ་ཉེ་བར་བསྲེ་གས། །གཡ་སར་འཇིགས་བྲལ་བརུུལྲ་འུགས་གཤོག་རླབས་ཁྱིས། །བྒྱ་ཕག་ཆོ་ཕྲུལ་བསྟན་ གོསས་རམིག །མཁའ་ལྡིང་ཞེན་པའི་ དོངནས། ། 
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༄། །འདེགས་པར་བ །རབ་དཀར་ཆོས་འཁོར་གངས་རིའི་ཡ་ང་རེ་ཞས། །ཚད་མ་བཞི་ལག་འཇིགས་མེད་སད་གེི་གུས། ། ེསྭ་རཱམ་རི་དགས་སྨོད་ཨད་ཞུན་མོང་གི། །གདམས་པའྱ་དླ་རརམགོབ་བྟུད་དེ་ཉོལ། །འཁེ 
ཙི ལོས་སྦར་བའི་རིགས་བྱྱུད་ལ་ཡི་སྲས། །སྔཾང་པྲ་གྱ་བུང་ལ་ཨང་པོར་འཛིན་བློ་ཆུངས། །མུཁས་དང་བུབ་པའི་སླབ་བུ་གསའརིའི་སྣབས། །ཤར་བའྲི་བངས་མདྡ་ཟ་བ་འདི་ལ་ལོས། །ལེགས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལུ་ཡིན་དཔུང་ཚོགས་ལས། ་ས་ད་སལ་ 
༡ དབི་གད་བྱ་ཆམས་སྒྲོག་པའ་གཏས། །་ཧར་བཞད་པའེ་དུར་ཁོད་ཆུ་བའི་སྟས ་མཆེབའྱི་ཚེ་མོན་དྲག་པོའི་དོན་སྟི་ང་འཁྲེག གསོལ་འདེབས་ལས བསྟ་ནསྲུ་ང་ཨཆོ་གནམས་ལས་ལ་བསྐུལ་པའི་ཚེ། །རུ་མཚོན་རེ་ལྭ་སི་གུག་འབའ་བ་གཟིགས། 

] བཀའ་ཡི་མེངས་ཡིག་བི་དརགྲུ་གགིསམཆོད། །དམ་ཅན་བན་དུ་འ ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ུ་སེགས་འཇུལ་བརྡརེ་བཙུན་བཀས་བླ་སལ་ཞིང་། །ནལ་འབོར་དབང་མོས།ུན་འདན་ུལ་བསུནྭ་ང། །བསྟན་ལ་རྗེས་དགོངས་སྐུ་ཚེའི་་འདུ་བྱད་་ 
མཆོག །མླར་ཡང་དྱིནརྱིས་བརླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་ལྡན་བཀའ་འབངས་མཆོག་གྱི་ཧེ་བ་གང་། །ལུང་ལ་ཅནནས་ཡངས་པའི་གཤོད་སྦིནྱ་ཧེས། །བསད་ོར་བུའ་ཡིད་བེའ་འབེང་མཛེས་པ། ་བསསམཆད་པ་ུལ་འགསས་བའདྲག། 
ི ེས་པརཚིག་གིས་ཟིམམེ་ཟིན་ས་ཚོགས་པའི་ལོ་འདིནང་དུ་དྲ་ཅངས་ཅན་་མོསྡ་རེསསུ་བཟུང་བའྱི་ྗ་བླུམ་བྱརམ་ཚོ་ཞེས་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁནཔའི་སྨྱན་ཡངས་པ་དེཉིད་ཞསྦ་ཀ་པྨད་ལ་གཙུག་གི་ནོར་ས་རག་པར་བྱོན་ཏེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཡོན་ཏན་ 


















འི་ཟེྩ་ཧིསྣ་ནམ་པརྩ་ཧ་སེ་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་མཆོག་གྲི་ཀླུན་ཡངས་སུ་བཞད་པ་ལ་བརྟེན་ལགས་མོ་ལག་གི་ལོད་ཧྱ་ཧིདཔལ་མོའི་དགའ་ ཞོ་དའ་བའི་ཚེ་གསང་ཆེནྭ་སོབ་བཤད་འི་སྔ་གསྲ་བ་འདའ་སྟད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རེ་རྔམཁནུའི ྒྣ 

ལམ་ལུགས་སམ བ་ཉིད འཕན 

༔ །པའི་ས་ཆེན་པོར་བཟྲོད་པའི་ངེས་ལམ་ཐབ་མེ་སྟན་བྒསད་ཚདམ་བཞི་དང་འཐེལ་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆྭ་མོབ་བཤདྱ་འི་དབངྱ་བིནྨརབས་འྲིད་ལུང་མནཱ་ང་ག་མཐའ་དགྲ་རྫོགས་པར་གནང་། གྲུས་བྒྱརཱནཉམས་པ་མེད་པའི་ལུམ་འབསྱ་ཊི 

རྭ ཡིག་ཆེནམའང་ཟིན་བིསམ་ཛད་ནས་སྙན་ལམ་དུ་ཕ་བ་པས་ངའི་གསུད་ངགྲ་སབ་བཤདྲ་འི་བཀའ་ཉེད་ལ་བབས་སློབ་མའིཆལ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དསསྤ་ཆེའ་སྙོནུ། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུ་ མཁྱན་མ( རབ གོང་དུ་པུད་པ་འི་ཚེ་བཙུན་བོདསཁར་ 

ཧབ མཁན་ཆེན་གཞོནནླུ་བྲོ་གོས། ཇེ་འདི་གསུམ་འབྲག་རྱི་ཟུ་མད་དྲུ་མངོན་ཞིང་། ཨུད་པར་གནམྱེནླཱ་མབཔའིགྲུང་ལས་ ས་པའི་བ ཤེས་གཏིན་པཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཐགས། འཇམ་དྲ་དངས་དགའ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་སོགས་མཁས་ 
གྲུབམང་དུ་བྱོན་ཞིང་། མཁན་ངག་དབང་ཆོས་གགསཉས་རེ་ག་དོང་ཁི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ལུན་གུབ། སྤ་ས་ཁི་འིན་པ 
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སའ 
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པོ་ཆེ རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་བམས་པ་ངག་དབང་བསོདནམས་རལ་ཨཚན་ཁུ་དབོན། བྱག་ཤོང་མཁན་ཆེནམང་ཐོས་གྲག་ 























ཀ །པརྣཱས་རྒྱུལ། ཡངསཅན་མཁན་པོ་ཕྱམས་པ་བསེད་ནམས་མཐའ་ཡས། གཟིམས་ཤག་ཆོས་ཇ་ངག་དཔངྒ་ནམྱཾ་ཧལ་སོགས་མཐའ་བས་པྱ་བོནྟཏྲེ་བུ་ལག་སྟོདྲ་ཏི་འཛིནྡ་པའ་ཁྲའ་བྲག་རྔོང་པའི་རང་ལུགས་གདུགས་དཀར་ 
ཤོ གཉིག་གིས་མངོན་པརྦ་འབཔའདྡིན་སྒརི་་སཁས དབས་ས སདེེེཾེཾེྲཾ༨༨༨ཾཾཾཾཾཾརྭྣཾྣཾཾྣཾིྲར མོ་སྭསྟི། དཔལ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ 
@ འདུས་ནིགས་བྱརའི་མགོན། །་དཔསྭ་གས་འྱརགནས་པིདཔིཞིན་ནར། །ཇེ་དུན་པས་གདུང་སེལ་ནོ་རིང་པ། །བྱུ་སོད་ལྡན་ཧྱི་རུད་ལྱ་དིནྱ་གིསླནོབས། །ཅེད་དལ་འྱོརྷ་རེན་མཆོག་ལེགས་པར་ཐོབོ། །ཕྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒེ་འདོགས་རྒྱ་ཆེར་་ 
ཌཱ བཅད། །ཡངས་ལསའག་དང་པཆོན་འགུས་གིསྲ་ས་འཛོམ། །ལམརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡད་བཅུ་ད་ཐོབ། །དུས་དེང་སང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་དུ་ན། །ལུས་ཟ་བ་གསལ་ལྷརུ་ལམ་མ་བསྒོམ། །ངགྲ་དྡོ་ཇེའི་ཝྔགས་སུུ་དིརརི་སློག། །སེམས་བདེ་ཆེནྱ་འི་ 
ཧཱཿ །ང་དྷུ་ཆམ་མེ་བ། །ཆོས་འདི་འྲདའི་ཉམས་ལན་ཤེས་ཙན། །ཏེན་དལ་འབོར་ལ་ཉིང་པོ་ལངས་པ་ཡིན། །མཱ་འྲོ་བའི་དིན་ལན་ལོན་པ་ཡིན། །གུམཁས་པའྲི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །སེམས་དག་འ་བྱ་སྤྲེབྱ་ཆཆེར་སྱེད། །ཡང་དར་ཅིག་ཐུགས་ 
ུུ ལ་འདི་ལྟརཞོག །ཇེ་བླ་མ་སྤྱི་གཙུ་གཞ་འདུ་འབྲལ་མེད། ། ་ཅི་གནངར་ད་སེམས་དག་པའི་འཁུལ། །དེ་འིམ་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཤས། །ད་གང་ལྟའ་བྱས་ཀྱད་བདེ་བ་ཡིན། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདོར་བྣམས་ཏེ་གདམས་ནས་ ་ 





















བགགས་ཤྱི: ་པས་ཁམས་འདུས་པ་སིད་ཡུག་པ་ཏིད་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་སམ་བྱེད་པ་སོགས་སྐབས་འགའ་འ བ་ནི་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ྱི་བོགས་ཡིན་པས་ལྟ་བ་གསལ་སྟད་ཐུད་འཇུག་ལས་མ་གཡོས་པར་གནང་བྲུ་ཞུ། ཞེས་པ་གྲཊདུབ་ལ 
4 །བརྟེནཐས་བ གསྭ་ཅི་འཆིང་བ་མཐུའ་དགྲ་ཞམ་མཁའ་ལ་་མུལ་མདུད་བཞིན་ཐོལ མཁས་བབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉི་ད་ལ་མཁའ་སྨྱོད་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་སོགས། པའི་གསེར་ཆོས་བྱར་བཞི། རྡོ་ཇེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུརྱ་ཧི་མགོན་པོ། 
ཧཱཾ། དཔལ་མགོན་སྟབས་འཕྲོག་དབང་པོ་སེགས ་ི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མེད་དངྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཤེད་དམར་སྤོས་མད། བཀའ་གདམས་སོགས་བསྟན་པ་སྦྱིཏྱེ་བྲག་གི་ཟངྱྱ་ཆས་ཆོསྱ་ཏི་བདུད་རི་སྲ་བུགསྱའི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བའ་མཛད་དོ།། ལན་ 
ཤྩཾ ཐིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དགག་དགོས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཕབས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཀྲང་མོ་ཆེའི་མ ན་ཁང་གྲིརུམཚོནྷ་ནམས་ལ་བཀའ་བླམ་འཕིན་བཅོལ་མཛད་པའི་དུས་གསིགས་སང་ལ་དའི་ཐདྲ་ཀིནམ་མཁར་དྡོར་སིནཔོ་ུ ཤིན་མབཞིག་གིསྱ་ཡག་གཡུས་་ིས་གི་ ྲ 
༧ གུག་སོ་ཚད་ཙམ་འཆར་སྟབས་སུ་བཟུང་བར་མ་ལྕེ་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པའི་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་བཅུ་་འཕྲེབ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་རམ་ཟད་གཉནམགོན་ཆེན་པ་དང་པ་ཉ་ལས་མཁནནམས་ཏྱིས་ལོག་པར་འཆུ་བའི་དྲཔང་ཚོགསྣ་ནམས་ཕུམ་ལབ་དང་མ་ལྕེའི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུལ་དུ་བླརག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཅི་ཡང་བུང་བརམངོན། གཙུག་ལག་ཁང་བླང་བའྱི་ཆལ་པོ་ལྕི་བིན་ཧ་ར་སོགསྣས་ གྲིདྱ་སཱི་དྲེགས་པ་ཅན་མང་པོར་བཀའ་རཱགསྱ་ཀྱི་སྦིངས་ཡིག་སལ་བ་དགྱ་ཀང་གཡུག་ཏོརྦསི་རེ་མེར་འཁོད་ཅིད་དམ་ལས་མི་འདའ་པས་ 















ནདུ་མུཁ་པ་མདུལ། དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་རྡོ་རྗའིཆོས་སྐྱང་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་འཁོལ་ཉ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ཆུར་ལན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩའི་རབས་ྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པར། གུར་ཆི 


ཱཱརྦམ་གངཞིགགཟགས་སྐངལ་ྐས་རང་པ་བྱགས ་པ་ལ་བུད་མད་མདའ་དངྦ་འེར་བ་གསུམ་བབས བུ་ངནས་ཁད་གདན་འདེན་ལ་ཡོངས་ཟེར་བར་དྷྭ་ལ་ངལ་ཕ་མཁང་ཡོད་པས་མི། 





ཅང ཀི ཚིང ༧ 





















ཌཾ ནབྱང་ནས་ཇ་བཙུན་ནོ་རིང་པ་ཆེན་པསྦ་ཧོད་འཁོད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་འྲ་གོའམ་མི་འབྲོ་ཟེར་བ་ལྭ་ཐུགས་མི་སྦོ་བའྲིནམ་པས་ལམ་འབབས་བཤད་འཕྲོ་ཡང་ཡོད་གྲུསུངས་པས་སྐས་དེ་ལརུབ་འཛེགས་ཅིས་ལོག་སང་ཇེས་སྐས་བསྡུས་ཤིང་མཐོངས་ཁུང་མི་སྣང་བཅྱང་ 
ཌྫ ན་ཡང་ལྟས་དེ་དག་དང་རྡོ་ཇེ་བྱཙནམོས་མཁའ་སྨྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསྒུལ་བས་ཞིང་ཁམས་འཕོའམ་དགོངས་པའི་ཐུགས་སེམ་ཏིརླ་གུར་པའི་ཚེ། ༢ཞིག་ལེནོ་པ་ ན་གུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་ྱིངང་དུ་པེབསནསྣ་སུ་སེགས་པའྱི་ཆལ་པོ་ནནཔ་དེ་ 
༢ ཤི་བས་གཞོན་པ་དངྱ་ཁིད་ལས་འབལ་མི་འདུག་དལམ་གཞན་ཞིག་བཏང་ཡོདྭ་གར་ཅིག་འྱྩོནམི་དགོས་འདུག་གསུངས་པར་ དཞིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སླེབ་མ་མངཔོས་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལཨྱི་སྐོ་སྣིག་པའི་གསེལ་བཏ་བ་དང་། ཇེ་འཛུན་ 
རླ །ཨ་བ་། 'ཏི་པའི་བླས་བྱ་བའི་གྲསུང་ནམས་ཐུགས་ཏྱིས དན་ཏེ་ཁ་བའརི་པྨ་ནམས་ཅི་བསྟན་འཐྲོའི་ཆེད་དྲུ་སྐ་ཚྭ་བིན་བྱིས་བླ་རབས་པནི འཕགས་པ་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། ནི་རྡོ་རྡེའི་སྐྲ་ཡིན་ཏ༽ དེདྱ་ཕིན་ཆད་ 
༡ཁྱོད་ཀིས་དེན་འདྲི་ཆེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀིས་ཡིད་ལྱ་བ་ཡིས། ཟག་བཅས་ཉིཿ འནི་མི་བསམ་མོ།། ཞེས་འཇའ་ལུས་རྡོ་ཇེའླིས་འགུཔ་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ད་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་གདུལ་གསོ་སེའི་ལས་སྣང་གི་དབང་གིས་མ ལསྣ་ཚོགས་འབྱུང་བཞི། མྱང་ 
¡ འདས་རྒྱ་གར་འགྱུའ་ལས། འིས་འགཞི་ེམསཅ་ནམས་སད་བཞིནག ཤགས་སྲ་གངས་སྟངས་།ལར་་འམམ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅ་ད་དུ་རག་པ་དད་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབུང་བ་ལྟརརོ། 











@ ཆོན་བཅས་མཚ་ནམདྱ་ཕྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཆེད་དུ་བསྟད་བྱ་ཆུན་མར་གནང་ཞིང། ྗ་བཙུན་དིརིང་པ་ཆེན་པོས་ཇེཉིད་ལ་བལས་པ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡད་པ་བཞིན་ཐུགས་ཡུས་པའིནུམ་པས་གསོལ་བ་ 







རྩེ་གཅིགཏུ་བཏབ་པན། ཤུགས་དམ་འོད་གསལ་ཞིག་ལྔ་ཇེ་ གཉིས ི ༩ 3 )‹ 22. ༽ ངོ ‹༼ 255༥ 5 = ཛིན འི་སྲིན་བད་གྲྭ་ཁང་པར་ཅན་ལྲིན་ ཤིས་ཆོས་ དྲ་སང་མ་ 

] ་དཿ གུགཉིས་སྔ་བས་ཞབས་ོན་ནུས་གནས་གསར་བདི་སྡེ་པ་ཁོང་བདག་ཆེན་ནྡོ་ཇེ་འཆང་ཡབྱསས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེབས་ཀྱིས་འཛེན་པའི་སྦྱིན་བད་གྱད་པར་ཅན་ཡིན་གཤིས་ཆོས་སྒྱང 

4! རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས: སིི སས ྐོསགཞས་གསམ་ སེ ཁོར་བདག་ཆེ་་་ེ་་ཆ་ ཡི་་་ནཔ་བནན་མ་གནས་ེས་དདེཆསབནམས་ིས་བླམལ་ནསྐ་འགགདྡོ་ ངཱ 
ཛད། 






2 ༄༅ ཐེམ་དེབ ད་ཤ བིར་ི ལེའི ས་ལ་འ མོ་འི ༤ འོོ གློ ཧྲོ བློར འདོབ་སྨོནན་ མཛོད་པསྲ་ཐགས།་ 

ཧཿ ྒྱུ་བཟུལ་པའ་ྣུས་ཆ།། དུག་བོས་ེསས་བཟུང་བའི་འཞ་ཞམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ཕྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྲ་ཐགས་དད་ཤིནྭཏུ་ཆེབའིཁར་ག་ཤེགས་པརྡམོཀོུ་ཡོགསཚྱོམབས་འདད་ག་གིགསོལ་འདེ་ སན་ཏན་དུ་མཛོད་པས་ཐུ་ ་ ད 
ི4 

༼ར 


སྔོན་དུས 
ཁིད 






རྔ བླ་ཐངས་ཏེ་དོན་འྲགབ་པར་མཆིས་མདུ། ཁྱེད་ལ འབད་ཆོལ་མཛད་སུན་ུྡཞིག་གས་ཆོག་པ་འབགང་ཉུར་དློའབམཇལ་གར་འང་གྲསངས་པ་བཞིདཆེདད་ཐུགས་འདུན་བསུད་པས་ཚས་བརྩོ་ལའིགབ་ཞུ་ཚྲནའདུས་བ ཿནནས་སྡེ་པ་ 
ར་བ 


སིད་པའི་ཆྭ་བད་བཞིན་ཟུང་སེ། ཁོ་བོ་ཚེ་འཕོས་རུང་བ་སྒ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཇེ་དང་གོགས་སྭ་ཚྲར་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཇུས་པསྒྱ་རལ་ཁྱ་བང་། དྭ་ལྟ་ལྟའི་སྒོས་བཟླས་དང་གཏོར་ 





ས་སང་མ་ཆག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གསལ་འདེབས་ཤིག་དང 











ཛྷ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིག་གསང་བདག་གི་དྲའིལ་འཁོའདུ་བཅུག་སྟེ་མཚན་བྱང་ལ་དབང་བསྐུར་ལམ་སྟནོ་མཛོད་པས་ཞགའ་གའཞིག་སོང་བཞ་འབྲག་གྱིས་སྟན་པྱོ་པང་བའྱི་ཉནྭ་གིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་ནོར་བུ་མིག་གྲུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གཟིམས་ཆུང་གིན་ 
ཡགས གསང་བ མོག བང་བོ་ལམོ མཛད་བ ག་གས བིབ ི་ཉི བ་དག ལ་བས ི་ཆེད་དུར་བླ་ཐུལ་བར་སྣང་། སྡི་ཕ་གཤེགས་ 
༡ ཇེས་ཇྲེབ་མ་ཐོ་དངོ་ནསྐྱ་མག་ཏུ་ཡེབས་འཇམ་དྲྭབངས་མཧན་བྱརའི་དབ་དྲ་ཡུག་གཙོ་བོ་་གུར་པའི་ཞལ་ངྒོ་ནམས་དུང་ ན་གཉེར་ཅན་ཉི་ཤཱ་སྐར་ལ་ཊཱཱ་རོ་ཏ་པའི་སླབ་བཤད་ཀྱི་ཀྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོ་དང་ཆོས་སྐེརྡ་ནམས་སྩལ་ སེམས་ 
ཉིད་གསལ་སྟོང་གསང་བའི་རེ་བྱཅུན་མ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བརྟན། མའྱེན་བྱཅེའི་གྲསཔལས། །ཨཧྩོརཱལྲ་ཡུམ་དབང་མོས་མངོན་སུམ་དུ། །ུའྱི་སིབར་ཆེས་བཟུངྱ་བ་མ་མཆོག །མཆོག་འདིས་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་འདི་བསྟན་ཚེ། །ི་འདིར་ བྷ 
ཧཾ །ཁའ་སྤྱོད་ བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བལ། །ཞེས་གྲསུངས། ཟིརྱསིས་ད་་བག་ཤི བ་རྨ་གདགི་དགོན་པར་སྣ་བ་གནས་གསར་བས་སྨྱན་དངས་པ་བཞིན་ བས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྱང་གི་ཐུགས་བཅུད་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་ད་བང་བྱིན་རླབས། ཟབ་ 
£ ས། ད་པའི་ཉམས་འཁྲིད་ཟ་བ་མོ་ཤིནྷ་ཱཱ་སཱིན་པར་གནང་བས། མྱེན་བྷ་ཆེའིགསུང་ལས། དཔེ་ནག་བྷལས་པའི་བཤད་ཡམས་ཙམས་ཡིན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟརྒ་སོང་བ་བཞིན་བསྟན་པས་སམས་རྱིསྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དར་ཆོད་་` 











¡ ཕྱ, ༄། „ སཱ་རླུ་གབ་ཐོ་བྷཏུ་བཏ་གས་པའྱི་ཐུན་པོ་འགའ་འེའི་ནད་པ་ལ་གྱངག་དགོས་བསམས་པའྱི་དློ་ཆ་བཞས་ཐུད་ལམ་དང་ལྔ་མ་མིན་པའི་ཤནྷ་རོད་པ་ཞིགྱ་དུང་ས། འཇམ་དཔལ་འོས་པ་དུས་དྲ་བའི་དབང་པོ་དེས། །འཇམ་པའི་དྲབངས་ 
| ྱིས་ུགས་བསུན་འདིབསྟན་ཚོ །འདམ་དྲབངས་བཞད་པའི་དོན་དུ་ཁ་བས་ཏུགས། །འདམ་དྲ་བངས་དངོས་སྲུ ཧོནྭ་ཀང་ཞྱུ་ཆུམེད། །ཅེས་གསུངས། རིམ་བཞིན་བསུན་པའི་སུན་བདག་ཆེན་པོའྱི་ཟགས་ངོདང་བཅུ། ་ཨར་ཕཾ་བསྔ་ཕུགས 
ས་མྱ་ལེན་བརའི་དབང་ཕུག་ལྔ་ར་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ར་དབུ་མའི་འཁྲིད་སོགས་སྩལ། དནསྡ་རྗེབང་སྤན ས་་བྱར་ལ་དགཟུར་གནས་ས་དྲངགས་ནས་ཅོན་ུ་ལུགས་ིདབང་ནམས་ ཁན་མ་ཐོབན་མཛོད། ཚེ 
ཨཾ ལུང་དུ་བྲཞུགས་མཁན་ཁྲི་ཁང་ཇེ་བཙུན་མ་རང་ཞུངས་དག་པས་དར་ཞུ་བུ་དངྱ་ནམསས་ཀི་དབངས་རོལ་འདཱ་ཡང་་རད་གཅོད་དགོས་པའི་བླསཔ་སྙོན་གནང་བ་ནི་ ཡབྲ་སས་གཉིས་ཀུན་ལུའི་མཁན་ཐོག་ཏུ་ཕ་བས་པའི་མངོན་མྱའེན་ད་མཆིས། ཇེ་འདི་་ ཁི 
བཱ ཉིད་དབུས་ནས་མྱསོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་ནས་འི ཁང་དུ་ཕེབས་དུསྡ་ཇེ་མེན་བྷམེ་འི་དབདྲ་ཕུག་ལ་བདེ་མཆོགནག་པ་པའི་དབང་དང་ཞུལ་བཞི་པའི་གསང་འབྲི ་གནང་། རེའི་དྲང་ནས་ཀྱང་གསེར་འདུལ་སེགས་འབུལ་བ་སྟེ་བས་ཆེ་བ་བ་ ་རོ། 
£: ང་ཐོས་ནོར་བུའི་གདེངས་ཅན་གླུ་ཡི་དབང་། །རིག་པསྲིད་སྒྲ་བ་མདའ་བཞིནརབ་དྲང་བས། 


སྟའའ།། 
]རྒྱ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ལ་མཚོ་བྱུང་མ། །སྙིང་ཞུ་གས་མཁས་དེས་ཁྱོདཞབས་གཙུགཏུ་བསྟེན། །སློབ་བཤད་ཁྱབ་འཇུ་གཏད་ཏོག་སྣོད་ལྡན་རྱི། རྒྱལམཚན་ 









' ༦ & ཁི 




































རཾ ཆྩར་བ་ཀོད་དགའ་སྟེན་ལརོལ་ཀང་། །ཐུནམོད་རྗེས་འབྲངས་ལྩ་མིན་དོགས་བྲལ་བ། །སྐལ་ ཞ་ཤིང་ཏ་གཉིས་པ་ས་འདིར་སྩ་ང་། །ཁྲག་འཐྲུང་གར་ལ་བཞེངས་པའི་ཞབས་སེན་ནུལ། །མ་མ་གོན་མཁའ་འྲབོའི་ཐོར་ཚུགས་ཆེའ་འཛགས་ནས། 
3 བཀའ་ུག་ས་རི་མུ་ལེ་བྱམདུ་བྲ་ཚུག་འཆར་བ། མས་ག །རི་རད་མ་བིན་བླནབས་ བདད སྒ་གུད། །་བིག་པབཛིན་པ་མ།འི་མཚུན། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་སྩྱོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ལག 


སཾ རྡོཆིའི་འཁོར་ལར་སྨིན་ཅིངྲ་ཐོལ། །གསལ་འདབས་ལས། འདྲན་པ་མཆོག་གིས་སྔནནས་ལང་བསྟག་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོས་གུས་པསེ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། །དཔལ་ལྡནཞ་ལུའི་ཆོས་གྱི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཞབས་པད་མཛེས་པར་བཀོད་ལ་གསལ་བ་་ 
།མཁགསྤ་གབ་སྦབ་མས་ས་བསུམ་ཀུནྱལབ་སྟེ། [བརྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྔར་མྱའན་རབ་རིན་པོ་ཆེསྔ་ཝེ་བཙུན་ 







:ཇ་༦ 


ཀོ 


: འདེབས། །དཔལ་གུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐར། ཁས པ། 
)།རོརིང་པ་ཆེན་པར་ཞྭ་འའི་གདནས་མཛད་པ་འཆར་ཤས་ཁ་བས་དེད་་ཀི་ཚ་བོ་འདི་ལའང་མ་གོ་འདོན་ལེགས་པ་མཛོད་གྲསང་པར་བདག་དེ་འྲང་མི་བེད་ཞུས་པསྦ་ཁེད་མི་མཛདན་ཉུདྱ་ཀྱི་བ་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་འོང་གྲསུངས་པར་བརྟེན། ནོ་རིང་རྙིན་པོ་ 
ཆས་སྔརགྱི་ལྒྱུས་དང་བཅས་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརྦ་ཁིད་མཁན་པ་མཛད་དགས་པ་ཡོང་ཤས་ཆེ་གྲསངས་པའི་ལན་དུ་བདག་གིས་ཡོང་ཡང་མི་ཡོང་བྱདྱ་ཀང་མྱི་ཞུས་པས་དེས་ན་ཆོས་མཚར་པས་མཛད་འཕོཉན་ཆེགསུངས་པ་དང་། 








དསང 
ཡ་དུ་འདུག་ཅེས་ཞབས་འདྲི ཡཔ་འདྲ་ལ་གསུངས། 
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ལུང་བྣསན་དུ་དགོངས ་ཞུས་མཁན་པོའི་ཞལ་བཞས་མཛད་པའིམཚན་ལམ་དུ། རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ མདངས་དངན་བཟའ་ལགས་ཤིང་ཤིནྭཏུ་དྱ་གེས་པའི་ནམ་འགྱུར་སྟན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེནས་སྲིན་པ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་སསྱ་བི་དགའ་ ན་ལ་བ་བས་ ཏྲ 
གེ་བའིདུས་སྐྱ་རགས་ཀིས་ཆིབས་བྲས་དང་འདུས་ཚོ་གསྦུ་ནམསྱ་ཀིས་འཕན་གདུགས་རོལ་ཡོ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ཐོགས་པའིསེར་སྡེང་། ིམསའྱུསེན་པ། གླ་ཅུང། ཞས ཁས བི ས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་། .- 
གཉིས་པ་བྱུ་ཏུན་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གའི་ཁྲིར་ཡེབས། དེའི་ཚ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མ་ཏོག་གི་ཆར་འདབམ་ལྔ་པས་མཚོན་ལྷ་ནམས་ཤིས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ཕབ་ཅིང་། ་བས་དེས་མཞྱང་གས རཀ པིར 
གིས་ཁབ་པ་སགས་ངོ་མཚུར་བའི་ལུས་ཕུཊ་སུམ་ཚོགས་བྱ་ཐུང་། སའནོ་མཐཱ་ཆེན་གངས པཤཱཀ་ཁྱམ་ཕྱི་བོམྭ་མགས་རཱིང་མ་བཀའ་གཏེརྲ་བམ་ས་ཅད་ལམཁས་ཤིང་སུབ་པ་བ་ཅསཔའི་གྲང་སོནནོ་ཇེ་དཔལ་ཞེས་ནོས་དཀར་ལུང་ལའི་འྲབང་བ་་ 
འཛེན་པའི་མགས་འཆང་ཆེན་པོ་དུས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེནས་ གུམ ད་མཧུལ་མའུམ། གསརམ་བ་ནམས་ཙ་མྱུར་རའ་ ད་པའི་ཞལ་བརྟན་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞིག་གཏེརནས་བཞས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཡབྱ་ཀི་ཞལ་ཁབག་ཅི་གྱྭ་ཡང་བཟོས་པའི་རྭ་ནང་དུ་་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་གསོལ་ཐན་གྱི་ལྷག་ལ་གཤིན་རྗེ བྱི་ཧད་མོ་བྱརདྱ་འཱི་གྲཟུགས་བརནྱ་པག་བཟོམཛད་པ་བྱར་ག་པསྱ་ཧིནྨ་རབས་ཤིནཏུ་མེ་བརྱ་བུང་བ། ཡོས་ལྭ་བ་བ་བྱར་གཉིས་པའི་དམར་ཆ་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྡེལ་བ་ད་ང་ 
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- ------- -~-~ < འི སིསོསོསཤོམས་ཤེ་སིཤསའི་ི ལྷིས བས་དང ཤད་ད ད་ པ་བརྐུན་ བཞས་པ་པོ་སྔ་གས་ 

¥ ་རྔལ་༢་༠་རོང་པརི་ལོ་ ཐོག་ཡར་ ཨ་བཞག་གནང་མཁན་ཆོས་ཇེ་ཐམས་ཅུད་མཧེན་པ། [ རར '‹-‹ 
བསམ་སྱིར་དན་པ་འཆང་བའི་གནུགསན་གྲུཟུགས་མདནམུས་ཚར་གཅོད་པའིཆེདདུམ་ཉེ་མཆོད་པའི་སོལ་བླགུས། འ་པ ཚུབྱ་ཀྱིགས་པས་  ཤངས་ཨཚུལ་ཤོར་བྱ་ལ་ཞུབས་ ་ 
འཆད་གཡུང་གིས་མཛད་དེ་འཕྲིན་ལསྒྲ་རམ་བཞི་ཐོགས་མདུ་སྒུབ་པའི་དྲབུ་བཙུགས དྭགས་མཁན་ཐོགམང་པོའི་བར་ལོ་སྐུརརེན་འཆམ་ང མ་་བསའ་བདགོས་པའི་ཉས་སྣ་ཚ སྦྱ་བུངབནས་སྦྱིར་ར་འདིཉི་དམཁས་ཐུབ་ཀི་རྟན 
ཟེངས་པའེ་གཉིསྤ་བུར་བར་བཅན་ལ་ལས་དམོདགནསའཐོར མ་པས་བ ཨ་མཛུད་པསྲ་བབ་པར་ཉེབ །ལོ་སྐར་གཅིག་གཏིས་མ་ཧེ་འཆ ཉམས་གསོ ལག་པར བའ མཛད བིགནམས་དང་ས་ 
ཆེ་བརམ་ཟད་བྲ་བ་གསུབུ་སྟབས་ྱི་གགས་པྱ ཡོགས་ཞུནྭ་ཧྲཱ་ཁབ་པའི་མྱདུན་སཱང་ཐུ་བ་གཤིས་དེ་ སུ་བྱཱ་སུགས་བུ ཆོས སིནངབག་གནང་དགོས་ །ཞིས་ཞུས་པ་བཞིན་ཞལྱ་བིས་འཆེ་ དབུས་གཙང་གི་ ་བྱསཧད་གནས་ས་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ཕྱེ་བྲག་གི་འཕེལརྒྱས་དང་སྐྱེ་རྒའི་བ་དེ་ཐབས་ལ་དཀོངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅདམ, ་པའི་གསང་བའིཆོ་ 











༠༨ ` ༽ ༤༽ 
3 རབ ཆོ ྣ ལབ ི ང་བ ཡོ 'ཿ འཕྲལ་དུ་ཟླ་སྒེལ་གྱི་བ་ པ་ཚྷ་མ་་ 
ཉན་པ་མ འ་དགྱཏུ་དུས་ཆས་འདི་ལ་ཤོག་ཆིག་པའི་བརྡ་འགྲེམས་སྲུ་རླུང་སེམས་ལ་ང་བྱནཆུད་པའི་རྟོགས་ལྡན་སྐད་གཏོང་ ང་བདའ་མཛད། དམ་པ་འདིཉིད་ལས་ཤུགས་དབང་ཐང་རིམ་གྲོ་སེགས་ལའེབ་དང་། ཡ་ དུ ཟླ་སྦ་ སན་ 
གཏན་པོ་མཐའ་དགྲ་ཏ་དུས༔ ་ཱུ ུ དངྲ་བནཆུད་པའི་ཉོ་ ད་གཏོང་ཛོང་བདའ 

















།§ ཅྱིསཕནྭདུའ་བའི་དོགས་མཡིན་པར་དུས་དྲགའ་དཔར་པོམཧེའི་ཞལཅནྱི་བསདརིམ་ལ་བརྟན་པྲ་ཐོབ།ཇོ་གསརསྭ་ོད་གུར། བླ་དམབ་ལསཐར་སོན་པས་འཇིགས་པ་དངྲ་བལན་འང་གསང་ཝགས་ཕག་ལུ་ཆིཆེབམི་ནབཔའྱ་མདདུབཅུན་ 
¿ གཉིསྱ་ཀི་བར་ལྔགས་བསྟེན་ཁ་གསོ་མཛད་པའི་ཚ་འོདགསལ་དུའཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཤིན་ཇྗེ་ལ་བྱསདཡོ་བྱརད། ཨྷཱ་སིནྲངགས་པའྷི་ཆགས་ཀྱིས་བླགརནས་ཞུ་ལུའི་དོགཅལ་དུ་སང་སྟབས་ཁྱེདཔ་ཤར། སྤི་སྒོས་སོ་སེནས་བླ་སྒྲིག་དགོས་ 
།པའི་རིགས་སྔར་སལ་འྱུགས་མད་ཡངབའི་ཞལ་ཏུ་གཞང་། དུས་དེར་སྒེ་ཡིག་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤཱིམངྒུརཱ་བཛྲབྙིར་ལཱ་ཡ་ནམ༔ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ནྡེརེ་འཆང་ཆུན་པ་ཉིད་ནུས་བཟུང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབྲསས་ཁིས་གཅོ་ 
ཟོ མཛད་བད་གགྱི་བ་མྔ་རེ་བཙུན་གཉིས་སྣངས་ཞབས་ཅི་བར་དྲུ་བོན་པའི་ར་བ་དང་བྱྱརན་པར་བཅུས་པའི་དཔལ་ལྡའྲ་བ་མ་དམ་པྨ་ནམས་བི་བཀའ། ཁོ་བོའི་དཔང་པོ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག །ཤད་ཀྱི་ཡུང་། དཔལག་ལྭ་གསེར་བཀང་གི་གདནས་བྱུར། ནཾ 
£ བྲཱཀུའི་དགྲེསང་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་དཔལ་དུས་དྲག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་ཞལྷ་ཧི་བ ལྭ་ཞུ་གསྲྲ་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ། སྲིད་པ་གསུམན་གནས་ཤིངྱརུ་བའི་འབུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡེན་པྲ་ནམས་ལྭ་ཟོ་བ། ཟླུ་བ་འདིའི་ཉེར་གསུམ་བྱི་ཉིན་ལྟེ་ཕྱགས་རེམ་པ་བདྙན་བྱི་ས་འོག་ 
ཿ འཇིགས་ནུང་གཤིན་ནེའི་གྲོངེར་ཆན་པཞིས་དཔལ་གཤིནྲེའི་གཤདྱ་ཁི་བཀའ་སྡདེ་ཆེན་པོ་འཆི་བདག་ལས་་ཨི་ག་ཤིན་ཇེ་ཡབ་ཡྱུམ་དང་འཁོར་ལས་ཅྱི་མ་གཤིན་བཆོ་སྣང་སྲིད་ལྟསྲན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་དང་གཏོན་ 
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ཤོ ༡ ོ་ །མདང་བསྟད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དམར་ཆེན་ཕྱི་ཨྦྷ་ ང་རྡོ་ཇེ་བ དྲ་རི་འི་མནའ་ཆུ་ ད། དམ་ཚིག་དྡོརའབརབས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བླསས་ཏྱི་ཧལ་བའི་བ ཟྷིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྱས་ལ་བུམའིང་དུ་གནས་ 
| དཔ སྒིུསལས་་ཡངས ༔འདྱེི་འཕེལ་པར་བའིཆདདངྱདཔར ཆོས་བདག དན་ལ་བོར་འཁོརབཅསབདེཞང་དམ་པའི་ཚོསཆུདཔའིའབནལསའཚོལ་བདུང དེ་དག་ལ་གཞོད་། 
ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་དངམི་མ་ཡིན་པྨ་ནམས་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅནྨ་ནམས་ཏིས་རངརང་ 
སྒྲུབས། དད་ས་གིང་ཚོགསཔའིམནས་རང་བསམ་གོང་དགེ་ཞད 















གིཁས་བུངས་དངདམ་ཚི་གྲ་ེས་སུ་བ་པས་མཆོད་གཏར་ིསཚས་པར་ཅིས་ལ་མྲན་དངྱནས་པ་ུ་བས་དངུ་འཕལ་གང་གོད་ཡས་བཅོལ་བའིའཕིན་ལས་ 
ཞི་བའྲི་སནས་ངོ་མཚརྱ་ཧི་ལྟད་མོས་ཡི་དཆིམ་པ་དང་མ་ནུངས་པའི་ལས་བས་ནའདི་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་ཧྤྱི་གནས་ཚར་བཅད་འོངོ་སྟམ་པའྲི་སག་ཤེས་པརྡ་གིས། གལ་སྲིད་ 
ཁྲ་ད་གཔཤིདྱ་ལེར་ཨི་ཤ་ཁ་མཱཆུ་གསར་ཏིང་འབྲེལ་དུ་ལོན། གཏས་གཏིང་འཛིན། སྤྱོད་ངན་ལ། ཤིས་ངའ་ཕྱི་སྒོ་ནས་འདྲེ་འཐབཆྩོད། གཟིངས་ཆེནཆས་པྱ་བངན་ཆོས་སེཆ་ན་པོའི་སནས་ཡུགས་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ཚར་གཅོདྱ་ཡས་ལམ་ཁེགས 
པ་གཏོང་བ་དང་འཇམ་དཔལ་ ་གཞིནྷ་ཇེའ་གཤེདྱ་ཀྱི་ནལ་འཐྱོར་པ་རབ་ཏུ ཁྲོས་པས་བཀའ་བླསས་ཏེ་གཏེས་བྲོས་ཡིནཔ་དེ་འཆི་བདག་གཤིནཇེནག་པོའི་ཟས་སྐལ་དུ་སརབས་ངེས་པ་ ས། སོ་སྤེལ་དདྲ་ཞས་དྲན་འཛིན་དང་བ་ག་ཡོང་ལ་གནས་པ་དགེ་ 


༦༠༦༣ (ཛི ,065 


599 








ཐུ ༄། །ལོས་ཆབུས་དྲ་བ་མའི་མཚནནས་བརཇོདཔ་སོགས་བཀའབྱམ་བའིཆག་ནམས་ཁོམ་པ་གུནྱ་སྲིན་པའི་ཡུལདུ་ཐོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་གྱཚུག་ཏུདྡོ་རེ་ད་ལ་ཐག་ུ་བདུད་ཚི་བཞག་ནག་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གལ་ཞིང་། གྲབུགས་ 
རོ ཅན་དྲག་དང་གྲ་ཟུགས་མེདྱ་ཏི་བགགས་དྲབུང་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འཕིན་ལས་ནམ་བཞྲི་སབ པ དདམ་ླག་གཛད་པའི་ཆུ་ ེས་ི་ོ་བའི་གིིནདང་ཨེ ཁྱར ་བྭ་ལིངསྦ་ཧིས་དར་འཁོད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤང་སཱུ་གཡའ་པར་ 





བླ ཉང་ད་འཁོང་པའི་དང་ལན་རགསས་ཡི་བངས་རིལ་ཟ་པ་ཁར་པས་ང། བལ་པྱ་་སར་རབ་༡་ང་བའ་པ་རེས་བལ། ཀྲེན་པ་ལརེདོ་ འིང །ལ་པིང་ནས་སྣད་ཅིང་འཚེ་བ་ང་ག་ 
། བཀའ་བླས་གུབ་མཚམས་ནང་དུ་འཁོད་པའི་དད་ལྡནྡྨནམས་ནི་གངསརི་ལླ་ཟ་བཤར་བས་དཀར་བ་བཞིན་སར་བསྱ་ཀང་གུས་པ་ཆེས་ཆེའའཕལ། ཀུན་མྱའེན་བུ་སྟེནོ་ཞབས་དང་རེ་དཙུན་ཁྱྲའུ་པའི་རིང་ལུགསལ་སྟིང་ནས་སྨད་ཅིང་འཚེ་བ་དག་ ± 
„ །འཆིབད་ག་ག ཤིན་ཇེའི་དམར་ཟས་སྲ་བྟས་བ་སོང་སྟམ་པའི་ཡིད་ཁོང་དྲུ་རུད། བཟང་ང་དང་བལ་བའི་བཏང་སོམས་ཅནྲནམས་དང་ཚོད་བ་གམ་པརྦ་བད་པྷ་ནམས་ནི་ཚར་པ་ཆོས་རེ་ཁོང་ལས་ཤུགསྤ་ཀི་དབང་ཐང་དང་ཛས་བསོད་ཅན་མིན་འདུ་ག་། ཅི 
༧ ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་སྔ་གས་སྦྱན་བཀྲངས་པའི་ནུས་ཅུན་ཞི་ག་གོ་ཞེས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དེར་དིར་ 'གྲེངས། ལས་ི་གཤིན་ཇེའི་གཏོར་མ་བསྟན་དྲ་བ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཧོགས་སུ་འ་ཕངས་ཤིང་སྡ་བྱཧདྨ་ནམསྱ་ཀང་དངོས་བཤམས་ཡིད་་་ 
¡ གྱིས་སྦྲུལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚིཨམ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་ཕོས་སོ། འི ནསྐསའཔས་བཛམ་གཞི་བམམ་འཇམ་པ་སགས་འྱབརངཤས་མཇོས་དང་ས་བཉེན་བང་འིང་བ་ཞིག་ང་བས་འི་ 











ལྟ་འཕྲོས་ནས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་དང་སླརཿ 





སྙན་ཆགས་ནས་ཞྭ་ལ་ར་པེབས་ས་བ་ 
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ཕེས བང་ཅེན་མོའོ་གྲསརངག་རིན་པོ་ཆོ་སློང་བཤད་མངོསྣ་ཇོགས་གནང་བརོ་དུན་མྱཾན་མྱིན་བྱཅས་ཁྲའྲ་བྲ་ཚོང་པའི་བཞད་པ་མུ་ནོར་བགསངཆེན་བསྟན་པྱ་ཆས་ཟེད་ཅེསྤ་བབྲ་བམ་དབད་གྲི་མིལམ་ཡན་ཆདྱ་ཡི་ཟིན་བིས 
ི་ོ བུ་ཞིག་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་་ནས་དོན་གཏེར་ཅན་དུ་མ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འ། བ་ནས ཡས་མས་་འདཆེནབཞི ད་འདི ཞི་ནས ཉམས་འབི་སབཞིནཆོས་ཐནདསམདུ་ 
བཅདདེབ་པོའ་ས་སིབཔ། བཞུན་པངམ་དྲོརགསའི་ཆས་ཇིལེདིག་ལལ། དཡང་རིམ ཇ་གནང་གདོང་དབ་ངལ་ཚོབ་པ་ཁ་ཡར་བུརབརྨ་སིན་བད ད་ཁམདནས་ཅ བམ་བཀའ་ཆོས་གཞན་བནར་འབྲ་གསབེལ 
བྱིས་གཡེངས་ནས་གནང་ལོ་ང་མྱྱ་བུང་བར་ཀུནམྱའེན་མྱའེནངྱ་ཙ་ལྕའདྱྭ་ཧཱིས་གཞནམའྱི་ཆས་བཀབ་སོགས་འདེས་བླམད་མད་པའི་དྭ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡི་ག་ཆསར་གཞག་གི་དབང་ཞིག་བསར་མཛོད་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཐུན་འཚམས་༅ 

དགོངས་མོ་བཞྲི་ཙམ་ཞིག་མར་མེ་ལ་གཟིགས་འཛུག་མཛད་དེ་ནུལ་ཚོན་གྱི་དྲའི་ལ་འཁོར་དུད་བངཆ་གཉིས་གསུང་བཞིན་བླསམུབས། ཞྲ་ཡུ་པའི་ཕྲཆོས་བདེ་ཆེནརལ་གཅིག་གྱི་སིནྲ་གོལ་གཉིས་པ་བཞགཞས་ཡྭ་བལྟ་ཏེ་ཇྗེབམས་གོལ་བདས་གཏོགས་ 
མི་དེ འདི་གཉན་ཆ་ཆྲེ་གགསྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བ་མ་མཛད་ནུང་འདི་ དུས་རེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ད་ལ་མ་ངས་བཏའྱ་ཆབྲོལ་བ་ཡིན་པས་འཚུ་བ་མི་ཡོང་བྟས ཅུན་ལ་ 


ཛོ 


སྨིན་བྱེད་མ་གསན་པ་མྱཧེན་བྱརའི་ཞབསྤ་ཏྱིས་མཚོག།སྦྲུལ་ལགས་ལྡན་རྡོ་རཱར་གསན་ཞིང་། 
















པའ དགོངས་ནས་ཅི་གྲ་ཀུང་མཛོད་ཅེས་གསུང་བལཆུར་དབང་ཆ་གསུམ་ལ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིགྲྭ་ཉུ་ཉེརྡ་ལའི་དབང་བཞི། གཞན་དོན་ཞུས་པ་ཁ་ཤུས་ལྭ་བིནྨ་ནུབས་གཉིས་དང་བདུག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡང་གནང་བར་བཉེན་ཆོས་འདི་སྣམ་ཟད་་ཀི་མར་མ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ 
$ མཐུད་པའང་ཚར་ཆེན་བླ་མ་ཉི་ད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིཞ་ཁ་ནར་སེམས་ཤིང་། རྗེས་སུ་གལ་རླུང་ཆེས་ལ་བྱས་པའི་ྒྱནུ་ཞུ་བ་པར་ཉེ་ཞའང་མཁྱེན་བརྩུའི་ཞབས་ཀྱིས་གསན་སབསརིགས་འཛིན་ཆེན་པའོ་མཆོད་དཔནྙ་བ་མྱ་ཨོནྱཾ་ཧཱལ་པོ་ཡོད་འདུག་པཞས་དབང་འུང་གཉིས 
༨ །གང་དཀར་པོགས་སུ་མེ་སྟག་ཙམཞི་ །ུང་མོད། ལ་ལའ་སཱང་གི་ཤྭ་མོ་ཇོལ་བྭ་ལ་བུནི་གང་ཡིན་མ་ེསྭ། རྗེ་བླ་མས ཡཡོས་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་གྲས་སྱ་གི་པར་གདནསས་མཛདནས་གུན་སྨངསྤ་ཀི་དགོངས་པ་བསསད་པའང་ཐམས་ཅདམྱྱན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོཆི སུག ¬ 

བྲགེས་སོང་བའི་གབས་ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་མི་མཛུད་གསུང་བའི་བཀའ་ལེབས་པས་ཞ་ལུ་བྷ་ནམས་ཀིས་ནན་ཆེར་ཞུས་པའི་ཚུའོན་ལ་དུག་ཙམ་བས་ཞེས་ཞལ་བིས་བཞེསནས་གསུམ་སེང་མཚུམས་ས་འཇོག་པ་གནང་བའི་ཚཞལ་བཞིསྐྱ་འི་ལོ་མ་ ངསྔ་ཚུལ་ཞུས། ཚི 
¡ པའི་ལནདུ་སར་ལོ་གསུམ་བྱད་གནང་བ སྨུ་ཚེ་རི་ངམ་ཞི་གལ་དགོངས་པའི་ཞལ་བཞེས་བུབ་པ་དང་། སྡར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅ དམྱབེན་པའི་བཀའ་ལས། གནས་གསར་ཆོས་ཇྡ་ཏིད་བུ་ལུ་གསྲ་ཀི་ཆོས་སོར་གསན་པ་དང་ཆོ་གྲྭ་ཕྲག་ལེན་ གདངས་ 
ཤོ དྭབངས་ཚུན་ལ་བླསབ་སྙང་གི་བ་མཿ དགོས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཕེབས་པའང་མཁན་ཐོ་གྱུ་ཁྱ་འོན་དགོས་པར་དགངས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གསལ་འབྲིབ་མད་པའི་ཐོག་ཅུ་ཁ་བས་པས་ཞལུའི་ཆེན་སླང་སགས་ཐརིགས་སྦིན་བདག་ཀུནམཁན་ཆེན་། 




















ས་པ 
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ལེང 





མས་ཅད་མའེན་པས་ཅུར་བཞུགས་གནང་ཕྱིན་ཆོས་ཚེ་གནས་གསརབ་ལསའོང་པ་གཞན་མད་དོ་ཞེས་མྲ་གིན་གཅིག་དྲངས་གྲི་གྲའུགངས་ཏེ། སྣི་སྲི་ད་རིན་ཅེན་སྦྲངས་པ་ལ་སྟན་འཐུལ་ཕུལ་བལའང་ཤིནཏུ་ལེག 
ཡཱི་སོས་མཁན་པོའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར། ཇེ་བུ་མའི་དགོངས་བསད་དང་བཅས་བླཟོགམ་བདེ་པར་ 


ཤོ །༄༅ 
། ¦ 
ཤཱ །གོངས་བསྟད་བ་ཟང་པོའི་བདེ་ཁྲོལ་དང་། གཙོ་བེརི་རྗེཉིད་ི་ཐུགསྔ་ངའི་གཟིགས་པྱ་ ཆོད་པ་མེད་པ་སོགསྱ་རྒུ་ཧེནནམས་འཛོམ་པར་བཅེནཞསྲུ་ར་ས 
་༅ ཅིག་གི་ཞལ་ལན་ །བནྲ་ལལེང་ཨིས་ངས་ལོ་གྲས་བང་གིད་ལ་བཅིག་མཛང་ན་ལ་གའ་ཚོལ་བ་རེབ རྔཡི་འབྲོར་ རོས་པ། ༢༢པ་མྫང་ པརྨ་སི་འ༢འི་ཁྲབས་ལ་བྲའིགསཆོཿ གབ།པབ་བསྲེར་གི་བ་མའི་ 
་ཞལ་ ན་གནཔ་བནྡ་རེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ངས་ལོ་གྲསུམྱ་བདྱ་ཀྱིས་ལ་གཅིག་མཛད་ན་སི་དགོན་ སྤ་ཕག་ཏེནྱ་ཧང་ འཐར་བས་གསུམ་ངས་པར་མ་ ། དེནས་མཛད་བདེ་མི་འདེའི་བབས་ལ་གཟིགས་ཆོག། དགོན་སག་མུག་གཞན་་བྱི་བ་མའི་དོད་་ 
དུས་མ་པམ་མགན་པོ་རིན་ཅེན་གུབྱ་ཀི་གདནསར་བླས་པ་གནང་བར། ིསིདིན་སུངས་པའིབླས་འཇའ་བྲི 
ཚད་མར་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་ 


§, །མིས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གནུས་ཀང་ཆུམ་གཞགྱར་ཆེན་པོའི་སླེབ་ཐབས་ཡོདྲ་ཚུལ་ཕུབས་པ་ལརྨ་ར་ྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅི་གྱུལ་ཐུངབྱིའབྲུབ་སྦོན་ 
‡ཿ སྙེན་ཞ་ལུའི་ཆེནྷ་སོབ་དགེ་འདྲུན་ཡོན་བདག་གཞན་ཡང་ཡོགས་ྱིས་ཕར་གིས་མཚོན་པའི་བདོག་པྱྱ་རཆེན་པོ་སལ། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་ཐལས་ཅད་མྱཧེན་པས་བརྙ་ཟམ་དྲ་བ་ཁུ་སེགསྦ་འི་གནང་སྙིན། ད་པེནྭ་སབ 
བླས་བྱ་བ། བྲཀ་ཤིས་མ་ཏོག་གིཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། ཚོས་ཇྗེ་གདན་ས་པས་དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆ་གཉིས་དང་སྐྱར་དྲ་ག་གིའཁྲིདཆི་གམཛད། ཡབ་སྲས་ལྷནརྒྱས་སྡེཔ་གནས་གསར་བསརུ་གཏུ་བྲོ་བཞས་རེད་སྣ་བྲསུ་བ་སར་སྦང་གི་བཀོད་ 




















ཌྷ ཕ་དང་བཅས་གདུན་དངས་རྟུད་བཀུར་བྱ་ཞོམ་པ་བསྟབས། དཔལ་ཕྲགྲནམ་པར་སྲོལ་བའི་རི་ཁོད་དུ་ཟུ་བ་བདྡུན་ཙམ་གྱིརིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲུན་མེན་མཁེན་བྱརེའི་ཞབས། མཁན་ཆེན་བླམ་བ་གསུམ་རྩལ་མཚན། སྔ་གས་འཆང་བསོདཞམས་ཆོས་ 
¡¿ །ཛ་སེགུས་དཔནྡ་སོབ་བཅོ་བྱུམད་ཙམ་ལ་གསུང་ངགྲ་མེབ་བཤད་ཤིནཏྱ་མིན་པ་གནང་། ཐར་མཱ་བྷཆའིམཆལ་ལུས་ལ་དཔལ་ཐུགཏུ་ཕྱ་བམས་གསུང་ངག་བྱསར་ནས་གནང་རུའི་སྐར་ཀྱངའདིའིཞུངབྷ་མཞད་མཆིས། ལམ་འབུས་ཧྱིམཐང་གྱཏུ་ 
སྔ དམར་པྭ་སར་གསུམ་མགོན་པ་མྭ་ནུང་སོགསྤ་ཀྲི་རྗེས་གནང་ལུད་འཁྲིད་ཡང་བྱསར་དང་ཤངས་པ་དྭུ་གུ་བའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་པིད་ཙམ་གནང་། ཆོསྣ་ནམས་གགས་མེད་དྲུ་གུབ་པའི་གཏུངརག་ཡང་སྟང་དུམཛད་པའི་ཚེ་མདུན་ཧི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དུམ་ཆད་ དྱ 
རཾ ཅིག་ག་སངཞ་མ་གོན་པ་ཐོག་ཚད་ཙུས་གྱི་ཞལནས་ཧ་ཧ་དངྱ་ཧྷུཾ་གི་སྦ་ལ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་སར་ཡང་ངརང་གིསྣ་བས་ད་དུང་ལང་ང་རང་གིས་བེད་ཟེར་བ་གསལ་བར་གསན། ཇཉིད་ཟབ་ཐུར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དྲ་རེ་མྱེན་བངས་འོ་ཡུག་ཅུ་༥༥ 
རྩ གདན་དང་སནས་སྲི་ཞྱུ་རུ་ཆེར་མཛད། རྒྱག་ཏུ་གངཔ་ཆེསྐོ་བོདྱསབ་ཐབསྤྱར་མཆྱོགས་བརྟད་མལ་དཀར་མོམསསོདསགཔ་ས་བེན་རྒའི་བཞེ་དས་བཀང་སས་སེདན་དབས། སྟ་རྭའི་དབའ་ཡབ་ཚན་འཕན་ཡུལ་སྱན་གཞིས་ 
# ཀ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ལམ་ཞེརེ་དུང་སྨྲི་ག་གི་གཙུག་ལ་གཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་མཇལ་བ་གནད་སྟེ་དེར་བཞུ་གས་སྐངས་དག་པྣང་ལ་བུད་མེ་ད་མང་པོ་རྟེན་མཇལ་གྱིན་འདུ་ག་བའྲི་བོདནས་མིག་གྲྭསམ་ཡོད་པའི་བུད་མེདཅིག་གཟིགས་གྲསང་བ་ 



























༄༅༅། །རྫུ་བ་གཙམ་ལས་འཕགས་མས་དངོས་སྱུ་ཕིནྲ་གིས་བླར་བས་པར་གདོན་མི་ཟ། རིས་སྱིམ་ཕེབས་པའི་བཞུགས་མཚེརྦ་ཆལས་ཤིནཏུ་ཆེབ་ཞིག་ཏུ་གནས་མལ་མཛད་པའི་ནམ་པད་ཙམ་ལ་འྱུང་པོ་དས་གགས་ལྟ་བརྱ་ཙོཡ་པན་གྱུ།མ་ 
ཀཱུ དྭག་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བུ་མེས་མཐའྱི་ཆམཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསསད་པ་ནྭ་ཕིས་མི་ཚད་དེ་ལ་འགོང་པོའི་འཚེབ་ཡེ་མྱ་བུང་བར་གདའ། འཕན་ཡུལྱ་ཨོན་གཞིས་ཀར་བཞུ་གས་སྐུབས་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་བསོདནམསྦྱ་བ་མཚོཧོར་བརཏ་ཀྲམདཔལཡིས་འོང་པོ་ 
༥ །འདམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཕབས་ལམ་དུ་སེ་པྱ་ སོན་གཞིས་ཀ་བས་གདན་དངས་པ་དང་འགྲིགྣ་རེཉིདྱ་ཅིས་པེད་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་དགེ་འདུ ྱྱ་རུམཆོ་འི་ཞལ་སོབ་ཡིན་པས་ཏྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གྲསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ་ལྭ་བ་མའྲི་ནལ་འརྱོན་ཧི་ཆོས་ 
འབྲེལ་གསན། ཐམས་ཅ་ད་མཐེན་པས་གུར་མགྱརྱ་ཧི་རྗེས་གནངཞུ་བ་མཛད་པས་ཁབྲུ་བགྲ་ཇོང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྣོ་ཐོག་མརའྲཐིག། སཱརརིན་པོ་ཆ་བོདམཁར་ནས་ལ་གསུང་དག་ཅམ་མ་གཏོགས་སྟན་བྱརད་ཕལ་ཆེར་ ཇི 
ཨཱ ་ཤཾགསན་ཅིངལཱ་རོམ་ཁའ་སྦྱོད་དང་རི་གཟེུད་མཆ་གན་པོ་མྱརུང་སགས་ལཉམས་བཞེས་ཤིནཅུ་སྨིན་པར་གནད་། ནཱ་ལྕེནའི་ཁམས་པྭ་བམ་སྡར་དཀར་བསོགས་དོན་གཉེར་ཅནཉིརབུ་སྐེར་ལ་བདེ་མཆོག་ལེནག་དྲིལ་གྲསམ་ཡི་དབང་། དྲ་པིད་ཐིབ་ག་པོའིམ་བཞི་ 
ུ སིས་འདས་སི་༡ནས་འབྲད། ུརྱུད་ཕྱི་བཤད་པ། ནེ་གྲ་ཆོས་དུག་གི་དབང་འཁྲིད་་བིནྨ་རཱབས་ལུང་སགས་ཟབ་ཆོས་ཨང་དུ་གསུངས། མྱོགས་དར་འགྲོ་དྷེན་འཕྲིན་ལས་ཏྱི་འུར་ཆེར་ལངས་པའི་དངནས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའིལམ་གྲཡུང་མདའ་མཁར་གི་ 














ཌཱ གཡབས་སྟེང་དུ་བཞུགས། མཆོད་དཔོནྷ་གིས་ཐུགས་དམ་གཏོརམ་བཤམས་[་ཕག་དིལ་སོགས་ཕུལ་ཁང་སྤྱན་མཁའརེག་ཤར་གིརྩི་རེ་ལ་ཟིམ་མ་བཞུགས་པ་ལས་གཏོར་བ་སོས་མི་གནང་འདུག་པྭ་སབས་མཚ་མས་ཞིགནས་ཞབས་བུལ་ཞུས་པར་བྣམས་པ་ 

4 ཞིག་མཛད། གསོལ་བཞུས་པས་ུང་དང་ཟད་མཁས་མི་བཞེས་སར་ཐུར་ཨར་བཅུགས། དེ་བརྡ་ཧག་གཡོག་ཧིངས་ཁལ་བཀལནས་སྔནལ་སོང་གསེལ་དཔོན་བོ་གསལཅན་ལ་དུ་དུང་ཇྭ་སྐལ་གྲུངས་གསོལ་ཇ་སྦྱར་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་བཞུ་གས་ནས་། 
ཕེབས། དའི་ཚཇོམ་མཁའ་རེག་གི་གཔསསིའི་ཆེར་སྤྲན་དཀར་པོ་ཆན་པོ་ཞིག་ལྟེ༔ གས་སུ་ སཿ བུང་བའི་སྟེངནས་ཨོན་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཚད་ལས་རུང་ཆེ་བ་ཟ་ཧུར་་གིས་ཆས་སྤད་པན་བཟའི་གོང་ལེན་ལ་སྟག་ལྦུགས་གསར་པའིི་མུ་འབེལ་ལོད་པ། ཕྱ་ག་གཡསན་ 

སར་སི་ྫ་དགཡོནནཀྭ ་ལབད་ས་གངབབྱསམས་པ་ཞབས་ྡར ལ་ག ལྲགགསཔ་གཡལ་པརགཟིགསནསིམ་བཞིན་བྷི གནསུ ཡབས་ས། ལཉིསྣ་ངས་བ་འིལུང་བཞི་ུཉྫརིའི།།སང་ཁིར་ལབས་ལ་འདོད་ཁམས་དབང་ 

པོ་ལིས། །ཉེར་བསྒུལ་སྲིདམཐར་བ ནཔ་འཕེལ་བའྲིག། །རབ་དཀའ་བཀཀྭ་ཤིས་གསས་འྱའིལ་དུང་ལས་སྲོག །འཇག་ཅན་གསུམ་ བང་ལཱ་ཆན་ཉམའ་ཐུས་ །ྡོཇའི་རཱ་ཙེ སུ་བཱ་ཙཱརྨ་ནོ་བ། ཁྱོད ་པད་འདབ་ཇེས་འགྲའི་འཇམ་མཉན་ྱི། 

ཛཾ འེ བྱར་ལྟ་ལ་མཁའ་ངོསྐ་ཆྐུ་སར་འཁི་ ས། །མཁན་གཟུགས་ལྷ་གྲལ་སྒྲིག་པའི་ལས་དབང་བརུད། །ཕྱོངས་བས་སྲོག་ལྡན་སྦྱིན་སྐྱེས་མཆེད་མེན་པ། །་སྔགས་ཡཤེས་གསེར་གང་མངལ་འཛིན་པའི །མེས་པྤོ་ོ་གསལ་ར་མཚོ་ཡབ་སས་ཙམ། 
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༄༢༅ 


།བུ་སྟེན་བཞེད་གལ་བྨདྤའི་ 


པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ནམས། །འདྲལ་མད་ཐུགས་རྗེས་བརྐྱ་ངས ལ་གསོལ་བ་འངེབས་ 


ཏི 


ལི ཐ་རེས་ཤ །ཞིསཔས་ཟིནསོ་ཡད་མད་སྣ་ཚོགས་ལས་ས་ལུག་འཇུམ་དྲབངས་མནབའི་དབང་ཕུག་གིས་གདན་འདན་གཞད་སྐ།བསྐྱས་གྱུ་ྡོིལམ་ངད་བདྱ་ཐུགརབ་ ་ 
བརྟན་སླུ་འཁྲུངས་པའི་བྱིན་རཱབས་ལ་སྦྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕབས་ནས་འཇིགས་ཧདྲ་དགསྱིདྱའིལ་འཁོར་དྷུ་སིན་པར་མཛད་པ་སོགསྣ་རེས་ས་བཟུང་ཞིང་དགུ་ང་ལོ་ལ་ཙམ་གྱི་དུས་དམར་པོ་སྐེར་གྲུམ་ཆོས་སྐྱང་ཆེ་ཆུ་ངཚེདཔ་ག་མེད་སོགས་ཉྱི་ཏྱནྭ་རཱབས་ཇེས་ 
ནང་གི་རིགསྱ་ཀང་མང་དུ་སལ། སྔ་གས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐརལས། བདག་གྱི་སྐྱིལ་བུ་་དྭ་ཝ་གང་ཆོས་རྗེ་རབ་བཏུན་པའི་བཞུ་གས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁོང་གཉས་རྟིང་ཆུལ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་གནང་གིན་ཡོད་འདྲུག་པས་དེའི་ནང་ན་་ 


༄ར 


༄༅ ད་པ་ལ། །དྡོཇིའི་ཁམས་སླུ་རོབས་ཞེས་གནས་གསར་བ་ །གདུང་འཚོ་བ་དམ་པར་གསོལ་ཚྲ་ཕོགས་བཅཅའི་རྒྱལ 
བྱསདགསེརྡ་བསུམ། །བིངལའྱབན་འདེགསབཏུནའཕྲིན་མིག་སམ་ཅན། །ཐོས་པསལྷགཡཔའ་ུས་སལ་འྲལཆི་ིས། །ཚངས་པའི་མ་གས་དས་ལང་ཞལ་ུས་ 
ཅན་འཕྲིན་ལསྦ་འི། །དབད་ཕུག་དམ་པའི་གནག་རྒུ་མརལ་པའི་རྩེར། །ཞབས་སེར་ཟླ་བཚེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ 


།སྲས་བཅས་ཡོངས་ཀྱིས་བྲསགས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོན། །ཁ་བ་ཤདརུ་བོརསཿ 
་མིན། །ཟིས་མདའྲགོ་བའི་བསེདེནམས་ནབས་པ་ཆེས། །ཞིང་སུརྱ་རམཚོའི་གོས་ 


༨ 


་དཀར། །གསལ་འདེབས་ལས། རྱབ་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་པ་བཞིན། ] 


རང་གི་བ 






` 


སྟི་གནས་དམ་པར་ཞབས་བཀོད་དེ། །སྐལ་བཟང་སྦྱིན་ ཏྱ 








ལ་པ་དེ་འཁར་རེ་འགྲོ་བ་ཞི་ག་གཟིགས་པ་དང་། ལྟག་པར་བད་གྲུ་ཕྲགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་ལྟད་པའ་གནང་གིན་ཡོད་གདའ་བསླབབ་དེ་གའིནད་དྲ་ཇེ་བཙུན་ཆོས་སྤྱི་རལ་པོ་བཀའ་དིན་མཚུངས་མད་ཚར་པ་ཇེསྐྱམ་གཞས་ཕག་དམ་བདུད་ཅི་རིལ་བུའི་ཐུམས་གསོའ 
ཧཾ, རས་དང་བཅས་ཕབས་བུང་བའིནང་ནྭ་ཀོདྱ་འི་སུབ་ཁང་དེའ་གནས་རྩི་ཧལ་པོ་འདི་འཕལ་འཕྲལ་ལྭགོ་བཞིག་འདུག་པས་བུར་ཆད་དམ་འཚུབ་ཀྲིནམ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་གམ། ངསྤ་གད་དམིགས་པ་སོགས་གང་ཡོདྱ་བེདྱཉིན་ཡོད་ལར་ནོའིངརིན་པོ་ཆེར་ 
ངེའིབྱུནདའཛིནགུ་ལ་གནད་པསྩ་པདང བིསག་ཧིང་ཞུལནུ་དམ་བཅས་ྐོ་ལྡ་ནམས་ལ་འད་གཅིག་འི་བཀའདིན་ཡར་བསམ་པའི་ར་བ་ལས་འདས། གང་ཉརདེལ་དམིགས་པའི་གཏར་འད་དངདགྱ་ར་འབུངས་ྱེད་ད་བེདཔ་དངལྟག་པར་ 
[ལམ་ཟབ་ཆེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་གིས་ཏུགཏ་གསོལ་བ་ཐོབ། གེགསས་ལ་པོགས་འདོན་ཅྱི་སེལ་སོ་དི་གཅིག་པ་ཡིནནོ་གསུང་བཞིག་པབསྲ་བུངཞེས་བླམཔ་སེནུས་པར་ལུལ། ཞྭ་ལུའི་གདནས་ཤུ་ྭ་་པས་མཛུད་པ་ནས་བླགངྱ་ཧལ་ཁམས་འགསམདྱའི་ག་ 
འིརེ་བྭ་སང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཇིག་ཉེན་ཟ་ཟིའིམྲཿ །འྡཇུག་ལྔ་ཐུགས་སུན་པའི་ཚུ་ལྱ་ཆུས་སྡང་བ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ ནསཔསྡནག་ཤངདུལ གསུས་ཡོགས་གསུམ་མཐད་པའྒི་གབས་འཇམ་དབངས་མྱལེ་བྱིེ་ནམཐར་དུ་ལུགས་སྦེལ་བུ་བ 
ད་ཚ གཅིགནས་གཞི་བཏེནྱཝོན་འགྲལརའེནའྱོགསཔའི་ཚེས་བཞུབིལམ་ད་ཇེ་བྱ་ོར་འཆང་ཕཚརཔ་ང་དང་མཇལ་ཏ་མཐི་ཡང་གསང་པ་དབངྡ་རོགས་པར་གནང་། ིལ་འཁོར་གཏོར་མ་དབངཚིག་སགོས་འད་ིནྱང་ 
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༄༅། །གསལ་བ་དང་། ཕུགལེན་ལ་དོགས་གཅོད་འདཞུ་ཆ་ཡོད་པའངཞས་ཤིང་ལན་གཞང་བ་ཞིག་ཐུང། ཡངཐབ་ཅིག་པླ་བས་བཅུགས་ཆླིཐོག་རུརསྟོགསཔཨིག་གིསད་ན་བརྦ་ཐུལ་ནེ་ཙོཁ་གསར་པ་གིག་བཞེས་ཉུས་བྱཞགས་པའི་ 

སུ་ནབས་གཡོནན་བདག་འཇུག་པལ་ཨྱ་བབསས་གསེལརྔ་གསྔ་ེས་གསང་བྲན་ཡི་བཔསངའི་བོང་ དངངས་སར་བམས་གས་བམ་གིདླབ་ས ཡངནུབ་ཅིག་དླུ་མེའོག་འདད་བཞིགན་ཁི་སར་་གི་དེ་ལསམཐོ་བའྲད་པ་ཞི་ག་ 

ལ་བཞུ་གས་འབྲིདྱའི་ཚར་ཆོས་དེ་གསུངྱ་རུ་ཡིན་སམ་པྱ་བས་བད་གྲྭ་གུམ་དུན་ན་འདྲག་པ་ལ་གསུང་ཆོས་ཧ་ཅད་གསལ་བཞི་མྱྱ་བུདྨ་དུང་བུམ་ཅན་བཟུང་སྩན་ལྟ་སྟངས་མཛད་ཧར་རེ་བཞུགས་པ་གསལ་པོ་ཞིགྲ་རེས། ཡང བཅིག་བོ་དོང་རྫོང་གི་བདེ་བཅན་ 

སསམ་པ་ཞིགན་བཞགས་གདན་མཐེན་པོ་ཞིག་ལ་ནྡོ་རའཆང་མོར་པ་ཆན་པོ་བཞུགས་དའྱ་གུ་གཞོགས་གཡོནན་བདག། བདག གི་གདོན་ནྲ་ངེ་བྱ་ུན་དབོན་བཞུགས་པྲ་རེའིན་པོ་ཆེས་གཞིས་ལེནམཛདྱ་ཆུ་བའི་སྟོནག་ཤོམ་བུཟང་པྲོ་བས་པ་ཞིགླརིག་ 
ས་ 











ཆྲི་༦ཅི་ང/ 


4 ཞས་བྱུང་ ཞ་ཡུར་བྲགགས་སྐབས་འོད་གསལ་དྲུངེ་བཅུནདོ བ་ཆེན་པོན་བཟའ་སོགས་ཤིནྭ། ་ལུགས་པའི་ངོས་མ་ཆེན་ནྡོརེ་བྲག་ཤིསྣ་ཡགས་ཡར་ཁིད་བའིའདར་ིཔོགས་སྲུ་ཐུལ་ལེར་ཕེབས་པ་ཞིགྱ་བུང་བ་ཡུགས་དྲེ་ལོགས་སྲུ་སྣོད་དགོས་པ་ 
£ ངོས་འདུག་ཅེས་རེཉིད་ 'གསུང་འཕྲོས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པེ་འད་པས་འདྲི་པི་བར་གསུམ་བྱི་སྐྱབས་གཅིག་མགོན་གཅིག་ཞུས་པར་བརྟེན་ཕལ་ཆེར་་གངམོ་མི་ཕོགས་སུ་སྙན་ཆགས། སྡེཔའི་སྒུ་རིམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ 
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ཙཱ 


¦ རོ་ གོ 
| ཛཱ།ཧུ་པ་གནང་སྐབས་ལིངྨ་སྐ་དང་ན་ཚརའེ་རེ་བཏུན་པ་ཐོ་བིུན་ 
'  བྲོམ་པའི་ལོརྱུས་བཞིན་དམ་པ་འདི་ཉི་དྲྭ་ཁང་དས་མེདྱ་འིའ་ 
ས་ ཅིང བྲག་ཕུ་ག་ཀུང་བསྟན་དུ་ཉིའོདམི་འཆར་བ་དངོས་ 
ཤྷཾ གདོང་དཀའ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པ 

ཛཾ ༨ 

རླ 

རཱ 





འི་བདག་པེ་ཀ 
ཡཾ 
ཟུངས་བྲཞ་གས་བདག་ཆེན་པའི 


ན་ལམ་དུ་ཕབས་པ། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ད་དང་གུང་བརྒྱད་འཕེལ་བའྲི་སེལ་ཚོག་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་འགྱོད་བུང་ཡང་ཟེར། མ་ཆེ 























ཆཙོ། །མཞིག་གནད་དགོསས་པའི་ལནད་བདག་ཆེན་ཁོངརང་ཅེམཛདྱ་བར་ོ་ལོས་པའི་བྟསནཔའླིགརྒོགགསན་པགྲད་བཅུད་ལསྱོ་མོ་ྱ་བོགས་ཡོདནྱ་གིསཞེས་བཀའ་བསོན་པའྲི་ནས་པའདམཛད། ཅྱ་གོང་དུ། ། 
གཏོར་བླཐོག་ལ་པེབསྣགབས་གཞས།ཁདྲེ་བགན་ལས་པརས། ཞིང་མ ད་ོ་བོསུ་འི་ཁས་ནཔའི་ག་གསཞས་གནང་འྱ་ལ་མ་མི་༽ ཡོཁའིན་ངེནྷ་བིད་དཱ་ཆོས་རྗ་བླ་གྲོས་བརྟན་པ་མི་མ་ཡི་ནདུ་སྐེས་ནས' གལ་བ 
ཡས་མས་ལ་གནོདཚབས་ཆེ་བའི་གཏམ་བུངབན་མཁན་ཆེན་གཞན་ནུ་བ་གོསྤ་ཤིས་བཏག་པ་དང་ཡིན་ན་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ཚུ་ལྲ་ཞུ་བ་མཛད་པའི་ལནད་དེ་དངོས་བ་ ན་མིན ་རྱ་འདྲེས་བྣམུས་པས་དགོན་པལ་ཆེར་མི་གནོད་གཏོར་བླ་མོག་འུར་ཆིལ་བ་ཞིགམ ན་སླཱ་ཉ = 
@ ་ཚོརའགྱུར་འགྲོ མནས་རྒྱུག་ལ་བ་ཚང་ལ་གང་སྟངས་ཤིག་ཡང་བ་འདུ་གཚུལ་གསུངས་པའི་ཡུང་ ནྭ་ཧི་ཐོག་ཁོནར་སོང་། ཡང་ལྩོ་རི་མ་ཞིགསྱས་ངམ་རིང་གདོང་དགའ་བ་གསུམྩེ་ ན་པའི་གསང་དམག་བཏང་བའི་ཚེ་ཇེ་ཉིདྨ་ནམྱ་ཧུལ་ ག་ཆེར་བྱཞགས་ ཅ 
བའ སྒབས་ཡན་གཤེས། འདར་པ་རིནཅེན་དཔལ་བཟང་པས་དམག་བསྡུ་གས་གྱོ་ཁངམ་གུབ་གཤིས་རྫོང་སྤོད་དགོས་པ་ཡོང་འདྲ་ཞེས་རྟབ་ བ་པོར་གསོལ་བ་ན་བཀའལས རྫོང་ཅིག་པ་དྭཀའ་བམ་གཏོགས་གོད་པ་ལ་གནངས་མད་ལར་ ྲ ས་ར ཐག་ 
# འཐོར་བ་ལགས་པས་ཚབ་ཚབམམཛད་གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་སང་བན་བྱསརཞུ་ཞུས་པས། ད་དམག་གཙམ་ན་སླེབས་གསུང་བརྡ་ཚོད་གིལི་རེད་སྒྲོལ་ཙམ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་འིང་རྩ་འབྱོར་འདུག་ཞུས་པར། མཆོད་དབའནོ་ལྭའདརང་ཐོགཁརསང་ལ་དམདོནས་འདི། 


ཆི་མཇི་ =/ 
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ཛ ཐོར། ིརྐད་འདི་ལན་གསུམ་ུས་གྲས་པཔ་བཞིནྱབས་པས་དུུནྟ་སུད་ཡནྲ་པང་ཐོག་འྱགགླིས་དག་བདད་བཅས་པའབ་ཅོལམོའི་མོངཚམ་བབས་པས་དམག་མས་སྣ ཅིག་ལྱེར། སྒར་ཐོགཙུ་ཡིནྭ་བ་ད་དག་པ་བབས་པའི་འབྲུལ་འི་སཞུད་རིམས 
རྗ བཙུན་ནོ་རིང་པ་ དེ་ཉིད་སུ་ལ་ ས་གོསྨནམ་པ་ གསུམ་གྱུམ་ བྱཧན་པའི་པཱག་གཡས་གསེར་་སི་དོ་རྗེནམམཁའ་ 
ཅེ འདུག་སངསྲུ་ཉིས་བཞུ་གས་པ། དེའི་དྭམ་གཅུག་གིཐད་དུ་བདག་ཆེ་ནནྡོེ་འཆར་ཡན་སིཿ ༥" 





£ ཀྱིས་བབནས་སྟོང་ལོག་རུ་སོང་སྟེ་གཡུལ་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ། དེ་དུས་གཟིགས་སྣང་ལ་མ་དུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་སྔན་འཁྲིགས་པའི་སྟེང་ 
འོ སུབས་སེང་ སློ ཅི བ་ོས་པའཧ། གྲག ལིགས་པའིསེ། དྭནྱ་ཆུལ་པོ་རོལ་པའི། 


ཱཾ། ལ་འཕྱར་ཞིང་། ་གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ ཏེ པཱ 
ཤཱ གྲྭས་་བམ་བྱསདཔ་ཡངས་རོགས། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་སུརུ་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ རྣལ་འབྱོར་དབང་གྱག། ཀུ་ཀུའི་པ། ལེ་ཉི་པ། གཡུང་པོ་ཁུག་འཐུང་། དིལ་དུ་པ། ཱཏུ་པབྱ་ལོའི་ད་གིནམལྱ་རུམ་སྔན་པ། ་གཞན་ཡད་ཚེ་དཔག་མེད། 
ཀུན་ྱི་མཐུ་སྟེབས་ནི། །གཅིགཉུ་བསྡུས་པ་དེན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཨྱོདཁབས་དླུན་པའི་མོད་ལ་བདུད་དབུང་ནམས། །ྱརུ་འཛུག་མ གེ་ལ་བསོབའདེབས། །ཞེས་ 
ཨུང་ཨད་བྲད་བའེམཐའ་ཡོདྱ་ཏུང་་ 


༼ 
£! ཛམྨྲལ། གུམཞལ ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས དེའི་ཚེ། དཔལ་ལྡནྱ་ཧུལ་བ༔ ས་པ་དེན་ཅ ཐད 
ཙི གི་གས་དེལས་བཞུད་པངྱར་འཛ་གཡར་གགས་པ་ཁལ་གཟེག གངོ་ལར ས དངང་དུར་བྲ་་་ཆོམ་གནང་། གསུང་འགྲོས་ི་ལོངས་སུ་བདག་ཆེན་ཀུནད་ ཏེ འདིམྱ་ཧོནིནས་སྒ་པའི་པསྟན་པ་འདི་གྲུམ་ 


























༠༠༦ 





ངོ ཧོ སཔ༨ྣོོོ་དོ་ གི་ལས བའང ས་ལན 
སལ་བའྱི་སྣན་མེ་ལས། མདའ་རིས་གདུ་ག་པའི་དམག་འགོ་གཡོ༔ འཁོན་རིགས་གུན་ཞེསྱ་བབས་འཁཁུག༔ ཁོལ་དུར་མྡུག་བྲམལྱརུང་ཟད་བྱསེདྱ༔ ཅེས་སེགས་དོ་ ཨང་ཅུམ་ཡ་དྲ་ཤུང་། ལབླིས་ག་བླསལ་ག་གིས་ལི 
སྲོས་རྐད ས་ུད་ཞིང་གར ཤར་ཐམས ཅད་ལ མའི་དམ་པར་འཆའ་བཞི་ ར་དེ མལནས་ཅུ སགས གིར དེ་ཡངཚོམས་ལས། ཐུབྷ་ནམས་སྡིག་པཆཱ་ཡེས་མི་བཀྲུ་ཞིང། །འགོ་བའི་སྡུག་བྲསལ་པུ་ག་གི་ 
ལ་ལ། །ཉིདྱ་ཧི་ཏོགས་པ་གཞནལ་སྣ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཐོལ་བར་འགགུར། །ཞེསའོ་སྐེལ་རྱི་སྟན་པ་བུརམ་ཤིང་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ལོ་རིམ་ 


:907༦85༦9 








སི པ་གསུམ་དུ་བསྐོརནས་འགགོ་བྭ་ནུམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པའམཛད་པ་བཞིན། 

ཛས པང པྱ ་ ནི རེ “23 ༤༠༣༡ ས ¬ ༽ ་ལ་ང་པ།་ཀོཔ་ང་ཡོའ།་། [ཕྱི་སྒོན་སྭ་འཆད་ཉན འགའ་ཞིག་ཝོང་བ་བསམ་གཏན་ 

„༠. ༼ ༨༦ ཀྱི་ཆོ ཚལ་བ།དལ་ ་སོ་སོའྷི་བློ་དད་འཚམ་པའ་བསན་པས་མཆོགྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་བ ན་པ་ཤོགས་བཞིའླ་སང་བའེདད་ཆེན་བཙཙུགས། ལ་ལ་དྭགླ་ཀུག་པཐོས་བསམ་ ངཱ ར་ ཱ ཏཱ བཏུན 

མ་པ ིདྱ་ཡསམདོ་ཐགས་ུཆ་སྱལ་གུང་བས། ལ་དང་བ བགམས ནས ས་ས་ིསེ་མད་བགསྐེས་སབ་བས་མས་པ་དགོག་ཆས་གསུམསྒ་བའང བནཅམའྱི་འིའི་ལགས་ཆོགས་དུང་པའྱབར་པའ་ 
ལི .-- 


ཅུ 





















༄༅། །གྲངསཀྱི་མཐའ་ནི་བ: པའི་ཡུལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། འོན་ཏེ་ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ཙམ་བརོད་ན། རང་བསྟུན་ཁྲའུ་བ་གྲ་ངོང་པའི་ལུགས་སོལ་འཛིན་ངེསྤ་ཉི་ཧེས་བུའི། ཨྱའན་བྷཆྲེ་ཞུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེམིའི་ 
ཟློས་གར་ཅན་སས་ི་བུ་ོཞ་དམཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཨབཅེཡ་དབངྱ་པུཿ ཐ།། ཆལ་ཤིང་ཟུབ་མའི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་སྨྱན་སྔ་ཇྗེ་བཙུན་བོད་མཁར་བ་མྲེ་ཏྲི་བམས་པ་དོདྲ་ཟུབྱ་ཅལ་མཚན། ༡མས་དང་ཏོགས་པས་བདག་རྒུད་ཡོངས་སུཐོལ་བས 
ེསྭསུའཛན་པལ་འྲན་པའིགདང་བའབྱ་སལགོསམགཆནགནནཱ་ནོ་གོས། རུགམཆོག་དཏོས་ཨིྣཞུང་གས་ལྷན་འཇིགས་ མའཇིགས་པའི་སོབས་བྷ་ནས་པར་དགེ་བ་ངམ་འིང་མཁན་ཆེནྭ་བམས་པ་བོ་སོས རྣམ་རྒྱལ། དབྱང་སཅན་ལྷ་མོས། 

[ ང་དང་ཉོགས་པའི་ཡོན་ ཡན་ཏུན་ཡིནོར་ུསྤ་ཟགསྐ་ཆུད་ཡོངསསུ་གཏམས 


ས་བུ་ལས་གཞས་མིག་ྨ་མཔ ལ་གཞན་དེང་མི་འཇོག་པའི་མྱ ཧེན་རབྱ་སིས་མཁས་པ་གུན་ ཁྱི་གཙུག་གི་ ་གི་ནོར་བུརྱ་སུར་པམཉུན་ཡོདྱ་བག་ཤོདམཁན་ཆེན་མང་ ཕོས་གླུ་སྦུབ་རྒྱ་མཚོ། 
ངཱ ་པ་རཱ་ལོ་གཉི་སུ་པྷ་ཝཱ་བྲཱ་མཱགས་འཆང་ཡེངསྱ་འི་འཁོར་ལོསྦྱ་ ར་བ ཆོས་དཁོའ་མཿཆའི འི་མཁནཿ །བསདནམས་ཚོས་འཕེལ། ཟབ་དོན་སྟན་ 


ད་ཚད་མ་བཞི་ ་བའྲིསག་ཤིང་བོ་དོང་མཁན་ཆེན་བླསབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། མཐུ 
| ཤི་ཧུནུ་གུཏ་མ་བཞྲི་ག་ཅར ་བའྲི་སག་ཤིདཔ་ད་མཁད་ཆན་བླསས་གྱུསསྱཧ་ས་ཚན། སྲབས ས་དབང་རིན་ཅེན་དཔལ་ྱི་རམ་ཚོ། གནསཅག་བསདནམས་སེ་འཚསྱིི་ཞངནང་ མ་མཁན་བྱམས་པ་རབ་བཏ། ྨ 




















༄༅། 






འིམ་པར་ཕོན་བའི་ཏི་ཤཱི་རྡོ་རིང་ད་བོན་པོ་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན། ངོར་ཨེ་ལི་ཆོས་ ་གྱིམཁན་པོ་ཟར་པྲ་ཆེ་བ་བཅ་མེན་ཞམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ མཁའ་རི་ཆོས་སེའི་མཁན་པ་ཀྲུན་དགའ་ལུངའིགས། རྗེ་བཙུ་ན་སྒོ་འུམ་ 
པ་ཆསཔོའི་དཔན་པོ་ངག་དཔངབཏ འྡོ སྲ ི་ ཀུམ ད༽ ཆོས་ཇེ་སོན་ལམ་པ། དགའ་གདོང་སློབ་དཔེན་ཤེས་རབ་རྡོརྗ། བསྡུ་དངོས། 
བཞིའི་སྒོནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་བ་ཇེ་བསམ་གཏན་རིན་ཅེན། སྟེབས་ ཞ་མང་པོའླི་བམརྦ་སར་ཅིང་ ང་སེམས་ལ་དབད་འཐོར་བ་དཔལ་སིངས་འབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་པ་ཆོད་དུ་འཁྱོལ་བས་དོན་གཉེས་རྱུན་ྱིས་ཟླ།་ ཿཡུང་ཀཱ་བ་ཆེན་ 
མ་བདེ་ལེགས་དཔལ་འཛོམ། པེས་དོན་ཟབ་མོསྭ་ཐུགསྤཆུད་སོལ་པྲ་རེ་རོགས་ཆེན་པྲ་གམས་པ་ནིན་ཅེན་ ཇཾ མཁས་པའི་དབ་ང་པོ་མ་མ་བྱ་བམས་པ་ར་བ་དགའ། རྱུག་ཆོས་ལུང་པ་ཆོས་རྡེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཁྲོ་བུ་གདུང་བརྒྱད་ ༡ 
དངས་འབའ་ར་བྭ་བུ་བཏང་ཆོས་གགས། མྱུ་གཔ་ཆོས་རྗེ་བསཾད་ནམས་དབལ་འདྱོར། རིན་པོ་ཆེ་དུང་རམས་ཆོས་ཇེ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁིམས། ྡལས་པ་རབ་དཀར། ལོ་ཆེནྷནམྱ་ལ་གས་པྲ་གུ་མཆེད། བྲག་འམ་སློབ་དཔོན་པ། ཆོསྣ་རེ་རིནཅེནྱསུལ་མཆན། 
ཚང་པ་ནོརྩ་ཧུན་སེགས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྷརིགས་འ་ཞའི་ས་སྐྱོའནམ་མཁའ་སོགས་སྡེ་པ་གཞས་གསར་བའི་ཞལ་དོ། སེ་དཀའ་རིགས་ི་ཐིག།ལེ་མྫི་ཛརིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་སོགས་སྣ་པ་འདར་པའི་ཞལ་ངོ། ཡུགས་གཉིསྤ་ཁྱིནས་དཔཔོདེ་ཡངས་་ 





- ཝི | 


























པའིི་སྡེ་པ་ཁྲི་ཁ་ངནས་ཉིཤྭ་ཧུད་དབང་པོ་དངང་ལོན་ཆེནྱ་ཆུལ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་ ༥སྦོན་གཞིས་ཀ་བམི་དབང་རིན་ཅེན་རྫོར། ་ཝེཔ་ཝཱ་རནས། ཝྡ་པ་སྣང་ཆེ་བཞམ་མཁད་ཚེ་བཏན་རྡོ་ར་སེགས་སྡེ་དཔོན་དཔོན་ འིའརིགས་མཆོག་དམན་དུ་མས་འདྲི་ཕིའི་སྱབས་ ་ 
ཧཾ ་པསས་ྱི་ཆཔ་བཟང་པའི་རིོནགཞས་མི་པངརིེན་ོར་ ཝེལ སས དྲ་ཙམནི། མཁདེཏནདོསགས་གེ་དཔོསནྱིས་ གས་ངོ མ་པ སྭ་ཟུར་དཱ་ 
༈ །རྱུན། གསུང་པག་སླབ་བ ཤུད། རཱ་འཁྲིདམཁའ་འཕྲོ་སྐནབྱུད། ལམ་ཟབ་ནྡོལ་འགོར་མའི་འྲྲིད། རམཐྲིན་ཡང་གསང་། སྩེརླ་ང་ལགསྤ་སིར་ཨ་ཅིན་གསང་སྨྲ་།ནེགུ་ཆས་ད། ཟུབྱསལ་ལུགསྲ་ཅི་ེ་འཁིད། རླསུབཞག་ུནམ། དམར་འཁྲད་སལ 
ཡོ དཀའ་ཚ་འཁྲིད། ཀུ་རྭ་ཀྲལེ་སི་མུབ། འདོད་ཧལ་ཐུན་མོང་བདང་དཔལ་གུར་ཧེ་མགོན་པོའི་ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་མྱིའཁྲིད། ་དཔལ་མ་གོན་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་འཕྲིད་ཚེམས་ཀི་བྱཆུད་འདེབ་ས་དང་ཤམ་ཧུར་རང་རང་གི་ལམ་རིམ་དང་སྐར་བའི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་༽ 
£ ཚི་ག་ནང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚུར་པ་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟི་གས་ཞི་དུག་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁུགས་པ། དཔལ་ནྡོ་ེནག་པོ་གུར་སིམགོན་པོ། དཔལ་མ་གོན་ཞལ་བཞི་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་དུ་ཀུཝེ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ། རྣམ་ 
ས་སེར་མན། མགོན་པོ་བར་ཆེན། ཞ་ལུའི་དཔལ་ལྡནམ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡི་དམ་དང་ཚེས་སང་སོ་ས་ལ་བསྟད་པ། བླ་མའིརྣལ་འབྱོར། ཟླམ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུ་བ་རིན་ཉེན་སྒོ་འབྱེད། སློབ་དཔོན་བསེད་ནམས་རྩམ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇང་། ཛེ་ 















ཉིདྱ་ཀྱི་ས་དྲབུས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡིག་སོགས་ལྕོ་ཆས་ྱི་སྐོར། ཀྱེ་ཇྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་འཇིགས་བྱད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྱན་ཐབས། ཧཱ་ཇྡོར་ཕིཞང་གི་བྱསདའི་མྨ་ནམ་བཤད་ 
: ངོམ་ཚར་བ། མགོན་པོའི་ཁོག་ཕུག་སྟན་བྱརུད་འིན་ཅེན་ལྡ་ལི སས རར གཏོར་ཆོག་ཆེནམོ། ིགས་བེད་སསྱི་ཆོད་ི་སུནཐབས། གཏོརམ་གསུས་གྱི་ཞལ་ཤེས། ཟུངས་ 
འཇུགས། ཐུག་ཆོག་ལ་སོགས་པ་མེ་ད་དུམི་དུང་བའི་ཆོས་སྐོར། སྟི་་ཆུ་བསྲེ་བ། དི་བྷ་ཝག་བསམའབ་དཀུར། མགོན་པྲ་བྲ་བྱར་དང་། ཞལ་བཞི་པ། ཕཱ་གྲ་དགལ། མཐོན་དཀར་བཞིའི་རེས་གནང་། ཞལྨ་མུབ་དུསྱ་ཅི་རེ་ས་གནང་ལུག་ཐབས་ཞལྱ་ཧི་གསད་འབྲིད་ 
& ཚེ་སྒུབྲ་སུང་འཁོར། གྲུ་ར་མགོནྷ་ཧི་བྷདང་གསོའི་ལན་ཐབས། བྲ་འའྱི་སོོས་བྷསང་། བེ་གཙེའི་ལསྤ་བང་། མ་འབུད། ཁ་སྐོང་། སྟན་བརྒུད། ཧྱིསྡང་། དུད་སེལ། ཞལ་བཞི་པ། དམར་པོ་སྐེར་གསུམ་སེགསྤའི་དཀར་ཆག། མགོན་པོ་ཆེཆུངལས་མཁན་དང་བཅས་ ་ 
ཙཱཾཿ པའི་སྐརལ་ཆོས་སྣྲ་བཞི་བཅུ་ལྟ་གཙམ་ཡོད། ཇ་མཆོད། གསུངས་གུཌ། ཆབ་ཤོག། སྒྲེལ་དཀར་ཚེ་འཁྲིད་བླ་བའི་ཆུ་ཆྒྱན་སོགས་ཡོད་ལ། ཁུང་བདག་པཀའ་འགུར་བ་ཆེན་པོས་གསུང་འཐུམ་པོད་གསུམ་ས་ཞིག་བཞེང་བ་གཞང་འདུག་པ་ད་དུངམ་འདུས་པ་ཁགས་ 
ཧིཿ །ཡོད་པར་མངོན། དེ་དགྱ་ཧུད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོན་མ་གཏོགས་རྩོམ་རིང་བརུས་པ། དོན་མེད་དེན་ལགསགས་སྣགཤོག་གྲི་གོན་དུ་འྲ་བོབ་ཅི་ཡངམ་མཆི་ས། ཞལ་སླབ་མཁས་པྨ་ནམས་ཨས་གསུད་རྒུན་ཟིནྲ་བིས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་དོན་ཁྱིས་ཇེ་བླ་མའི་ 


ཧོ །བཙུ་རྡོ་རིང་པ་གསུམ་གྱི་རྣུམ ཟར། ཇེ་ 
།ཱ 








621 








)ཌ གསུང་ཡིནམོད། ་ཙསླཆུམཚནད་བསན་ནགམེདདཟལ་བས་འདྲམ་བཀདདོ། གཉིས་སྤངསླ་བམའི་བྡར་ཐབས་གུང་བསྟན་བཞིན། །སེ་དཀར་རེགསྤ་འིས་ལ་སྨད་པའི་ཐོད། །ཞབས་སུནྷ་སྤ་པལ་རུན་པ་ཉེར་བཅིངས་ནས། 
ཤི བང་གས་མཛད། །སྲཱ་སྟེབས་བྱརྨ་ཧིན་ཡན་ལགྷ་ནམ་མཞིའི་ད་ ང༽ །བསྒོསར་བཅས་ཏེ་མཚོན་ཆའ་ཕབ་པའི་མེད་ ཌ་ ་ི 
 ཧཱཾ།མས་འཁྲེད་པའི་བླིང་། །རང་བསྟན་པད་དཀར་རྫིང་གུ་འདམ་མཞིན་དུ། །བྫཛི་ཡང་བཟད་རུའི་གསར་སྦྱངས་རྒྱན་མཛེས་པ །བ ་གེན་རེན་ཅེན་བདུན་གྱི་བྲགང་རྱར་ཨིན། །ར་གན་གསེ་རྩ ནུས་ཐུགས་དང་ས་ལེ་སྦམ །ས་སཛཾ་སྤོད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ 

༈ མཁས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཞལ་བདུད་རྱི་བ དས་པའི་རིང་ལགས་མཐའ། །ནམ་མཁའི་སྐ་རུགས་མ་ངེས་གཞལ་ནུས་མི ། །རྣམ་དུག་བརྗོད་པ་པིའུ་ཝད་ཡངས་པའི་ཁག །དོནྷ་གྱི་ཆུད་མང་འཁྲོལ་བའི་བྱས་ཀཿ། ] ལྡན་ཡིད་ད་བང་འགུགས་ཀྱེད་” 
ཤསྟན་པའི་སྒ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའིཟླ་བའ་གཅིགཏུ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་ལས། ཞིང་འདིའ་མ་ཡུས་གདུལ་བའི་དོན་གུབ་ནས། །ཇེ་བཙུན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་སྒྱན་དྲ་ངས་ཏེ། །ཟབ་ཡངས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །དགེམཚན་དང་བཅས་་ 
༢ གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དྱབིདས་ལས་བཞངས་པའྲི་སུ། །སྐལ་བཟང་མ་ཆོག་གྲི་ཟུགས་མཆོར་གསལ་བར་བསྟན། །གཞན་ཡང་རྩོ་གཅིག་དདྲ་ལན་བཀའ་འབངས་ནམས། །སྤུ་མེད་དབྱི་ས་ནས་བསྒྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 











།འདྲི་མིིའི་ 
མི་སྲུན་ལྷ་མིན་སྣ་རིགས་བསྒྲལ་བའི་གཡུལ། །ཕམ་པས་གདོང་གཱན་མྱངན་ཁང་བུར་བརྒྱལ། |ཀུནཞས་ཡིད་དབངད་ 


























༄༅ རྒྱ་ལ་བ་ཀུནྱྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་པ ས་པ། །མཁས་དངྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་རྡོ་ཇེ་འཛིན། །འགནྭ་ཟ་ཀུན་བལ་དྲིན་ཅན་ཚར་པ་ཇེ། །ྣམ་ཐར་དྲུན་ཞིང་སི་ངནས་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མོ་ཏོག་འཐོར་བར་ཉེ་བའི་སྔོན་རོལ་ ིབོ་ 
ོ ཆེ་བདོ་མཁར་བའྲི་ནམ་ཐར་འ ༤ སད་ླིག་རྗིད་ག་ད་ ཤམསྱ་ཧང་ཕུལ་བཀའ་ཆོས་འདྲ་ཡངཞུས། རྗེའི་ཞལ་ནས པ་ལ་ཡང་དྲག་འདུ་ཡདཔས་འདུལ་དགོམ་པ་ཡོད་གསུང་ཡངན་སྐརས་པསྐམི་ལང་འདག་པར པའི་དྲབྱེད་གབོ་རསས་ཅས་འཅུས 
༥ དགོས་གསུང་། ཧཅང་དྲག་ཆན་ཆེ་ཤོས་འཁོར་བར་སྱུར་མཁནདུསྭ་ཝ་ཡིན་པས་འདི་འདུལ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་། ཡང་དུགྲཝ་མེདཔྱ་བས་ཡ་ཤེས་ལུྱསུསིཡངའདུག་ད་ཡངམི་ཡོང་འདུག་གསུངས། བདག་ལ་ད་ཆོས་ཇེའི་དུང་དགུས་ལྷ་སནོ་དྭགས་སུུ་དགོན་་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཐུང་སང་ཞལ་བདག་མཛོད་གསུངས། དམ་ཚི་གྲིལ་བུ་ཡང་འདི་འྭོལ་བརཛོད་གཏུལ་བམང་བོ་ཡོངསུན་པ་ཙམ་ཡོང་གྲསཔས་ཏྲེ་རེས་སངི་ཊར་གྲསང་པ་བཞིནྱ་བུང་། ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་་བུའི་ཡུང་བསྟན་སྩལ། ཤིང་རྱའི་ལ་བ་འོང་ཡུན་ཚོགས་ 
རབ་བརྟན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཟིམསྤ་ཆུངགི་ཟུ་གཅིག་ནས་ཇེ་བྱུན་ནོ་རིང་པའི་གྲསང་འད་ནུང་བའི་གདངས་ལས་ལན་ཅིག་ཞུར་བྱསེད་ལ་སྡད་དེནས་ངས་འབོདམི་བཏང་གིས་གསསུང་བ་དངོས་ས་གསལ་བརྱ་བུང་བནས་ལགཉིས་སོང་བ་བྷོ་།ག་གི་ལྭ་ཐུགསམ་ 
འོད་གསལ་ལྭ་ཁུབ་བདག་ཀུན་སངས་ཆེན་པོ་ཕེབསནས་ཆོས་རེ་ཡར་བོན་གསུང་བད་ཡང་ཡངམ་ཛད་པ་ནྲ་ཐུགས་ངེས་པའྱ་བུང་བའི་ཉགསྤ་ཡི་རེལ་སོགས་སྲུ་དུས་མ་ཡིན་པརྨ་རུང་ལྡང་བ། ས་གཡོ་བ། འཁྲུག་ལོང་སོགས་མིད་གེ་བའི་ལྟས་མང་དུ་ཤརོ། དེའི་ལེ་ཐམས་ཅད་ 
























ཌཾ [མཐནཔཀླུསབྱར་མཚོ་ལྭ་ཐང་མོཆེའི སིའུསེར་པྡ་ཆོས་དུམ་སུལ་ཞིང་གྲསང་འཕྲས་ྱི་ཚུངས་ལ་ད་ལློད ཅུ རྩ་ལྔའི་ཐོག་དོག་ཆ མེ་བཡོད་ཐེ རཡང་མ་ཤྲི་མ་ཡོད་དམ་གྲསུང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཞབས་ འབྲིང་བ་དང་དྲུང་ དྲུབད་བ་དུམར། ཞིད་ཁམསའ ༨ 
¿, མདངས་བྱི་གསུང་མང་དུ་ཧོན་ཡང་། བནུད་ཅི་མཐུས་ཤུནདགའ་བོས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པྱམ་དན་ལས། །འདའ་བར་གསེལ་བ་མ་བཏབ་པ་བཞིན་བུ་སློབ་དང་ཉེ་འཁོར་བླ་ནམས་ཀྱང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེདནས་རོངས་བྱེདྱ་ཀྱི་མདའ་བསསུན་པ་ལྟུ་བུས་བཏན་ 
£ བཞུ་གས་གསོལ་འདེབས་ཀིརིགས་མྱ་ཐུང་བ་དང་། གཙོ་ རཞིད་འདིའི་གཏུལ་བ་ཕལ་ཆེརྡ་རོགས་ཤིང་བམ་དམ་པའི་བཀའ་ལྟརདག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་་རྒྱམཚོའི་བྲས་ཅན་འདེན་པ་ལྔ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྦོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་བཏུན་པའི་ཚེས་བརུན་བརྒྱད་ 
སྐོར་ལ་གྲིབ་ཟས་ཤིག་གིས་བསླང་བའི་སྒྲ།ཁམས་མི་བདེ་བའི་ཚུལབསྟན་པར་གསོས་སྨན་དང་སྐུ་རིམ་སོགས་ཞབས་ཉོག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་འབ་ད་ནས་བླྱསབས་ཀུང་དངས་སྐྱེད་མད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲཟུགསྨ་སུ་མཚན་དཔེའི་དྲའིལ་འཁོར་ཆོས་དརིངས་དག་ 
།པའི་སློང་དྷུ་མཱད་པར་གཞོལ་བའི་འདའ་ཁ་མའི་ཟུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཨིཚེ། འདར་་བླ་བང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགེ་འདུ་ནརགས་འིམ་ཅིས་ཇེ་བྲརནནོ་རིང་པ་ཆན་པོའི་སྲུ་བསྟད་གསུང་བའི་ཚེ་སྡིདསཚབསྦའིསླ་ཤེ ་ག་གཅིག་དྲ་འུས་ནས་ཆད་པ་ཇྗེ་བམས་་ 
ཿ ཐུགས་དམ་གྱི་དངནས་མཁྱེན་ཏེ་ཉིད་ངེའཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་དོ་ཀ་འདི་ཆད་སོང་བས་བྱསརནས་ཐོན་གསུང་བ་དཔལ་མར་མ་མཛད་ཀྱས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྡེས་ཀྱངསྦྲུལམི་འཆིགསུངས་པ་བཞིན་སྩེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གནས་ཁང་གཅིག་ཉས་་ 
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ི་འཆང་དོ་གསལ་སམཚོ། གཡས་སུ་སལ་བུབ་པ ་གཡོན་དྲུ་སོོན་ཆོས་ཀྱི་རྐུལ་པོ་གསལ་བར་ 
བ་ 


ངས་པ་ནམ་ཐར་དྲུ། ངེད་རང་ལླ་སོབ། 











¡པ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུ་བྱྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་བསམས ག་བོས་སྙོ་ངལ་སྲངས་ནས་གཞན་དོན་བྱད་ད་གོས་པ་ ཱུ སྒུ་བྱཏྱི་བྱསནཔའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཙམྱ་བིདུས་འདིའ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམྱ་བསན་ཕན་ཡོན་ 

།ཞན་ལས་ཆ་ གས་མ སྱ་འས་ད་བ ྒྱུ་པ་སངསནསགཞན་དོནབིདདགསཔ་ཡིན། དྭ་བ བསུགཔི་རེསསའཇུས།པའནོ ་འདིར་འཆད་ཏུནབས་བསམབསན་བནས་ 
༦ རང་གླ་བམ་ཚདལྣཞྱི་ཤལ་ནས་རྱུད་པའིཆོསཁོས བ་གཆ་སསསྱསླིག་འདོགས་ འཔན་བདའས་ བང རང་བ ཞེསྱ་བུང་ཞིང་། རིན་ ཡོལ་པ་གཤགས་ཁར་སྟེངམཐོངས་སྡུ་ཇྲེ་བམ་ལེབས་པའི་སྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
ཌྷ མངོཚུལ། མཁན་ཆེན་བླསབ་གསུམ་བསྡ་རེ་དབདྱ་ཕུག་རབ་བཏན་ལ་ལམ་དུ་བང་གནད་དས་ནམ་ཐར་ནུ། ཇེཉདྱ་ཀི་བཞུགས་སའི་མདུན་ིནམ་མཁཁར་ཚརཆེ་ཆས་ྱི་ཆལ་པོདང་ཐམས་ཅ་དམྱའེན་པ་མྱུན་བྱརིའི་དབངྱ་ཡུག་ཡབྲ་སས་གཉིས་དབངམ་གྲོལ་པ་ ་ 
/#བཞུགས་ནས་དབང་བ། ཨི་ཆོ་ག་མཛུདྱ་ཀིན་འདུག་པ་ལ་ཁོང་ཡབ་སས་འི་དབུང་བླག་རངི་ལྟ་བ་བཞིནྱ་བེདནམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཨ་ང། དེ་འདའི་དགའ་བ་ལ་ཨང་ཞེས་བུང་། སྔགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལས མྨིལམན་རྗེ་བླམ་ཚར་ཆེན་ཉིད་སྔནོ་དུ་ 
ཌཱ གསུང་ངགརིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་དུས་སུ་ལམ་ཟབ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྦའི་གཟིཁྱིན་དང་ཞལ་འཛུམ་ན་བཟའ་སོགས་ཇི་ལ་བ་མཛདནས་ཁྱོད་ཀིམ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའྱི་བྱ་ཝུར་བངས་ནས་སྙན་བྱརུདྲ་བུན་མངོམ་ཡིན་པའི་བསན་པ་ཡོངས་རྫོགསྐ་ཀི་ཟ་བཆོས་འདི་ཉིད་ 

























ཟེ །ོ༠། པྲད --------- ༡2" ༡ ------ -- ------~ 
དོ །རྒྱད་སྡེགས་གསུངས་བའི་གནས་སུ་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་བྱུང་བ་དང་གཉིད་ས། ང་བས་དྷེལ་དུའི་བ་མ་དང་མཇལ་གསུང་སི་བདུད་རི་ཟབ་མོཐོས་པའིདུསྱ་དྱ་བུས་ ཨ་མཆིམ་མང་དུཔཀོར་ཚརབས་གུན་ཏུ་གུལྱ་བའི་ཞིད་ཁམས་ 
ུ སྱ དེནས་བངྡངེས་སུ་འབིན་པ་ཞིག་སྟམ་པའི་གསོལ་བ་མུར་ཚུགས་སུ་བཏ་བརེས་དང་། དཉིད་ལས། གསག བ་རམདོཔའིབསེད་བིས་མཔའྱི། པའི་དམིགས་པ་གལ་གཞད་ཤིནྱཏུཆེ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ 
ཐེ་ སཅུད་ཟད་ཡོད་པ་ཞིགྱ་བུང་པདེ་དྲེ་ནུབ་ཐརངས་ཁའིདུས་སྲུ་རིལམན་ཞབས་དུད་ངཇེས་ཞུ་མྣ་མཛད་ཇེ་བཙུན་ཚ་རཆེན་དད་སྔྲ་ཡིག་ཞི་བྟསེན་སངས་སུ་ལ་བས་པའྱི་བམ་ཡུབ་སས་ནམས་ཞུལ་འཛུམ་ མི་བཟོད་པ ་ུའི་དགསཔའྲིནམའྱུར་ང་ ཏུད 
¦ གནང་། དེནས་སཱནོ་གྱི་བམ་ཉིདྱ་ཀིསྣ་མད་ཅིག་ལྷ་སནནམ་མཁར་གཟིགས་པ་དང་དཔའ་པོ་དང་མ་ཁའ་འབྲོ་ཡིན་ཞུ་བས་ཆའ་སྤྲིས། གས་པ་ལྟརྱ་བུས་འཇའ་ཆོནྱ་ཅམ་མེ་བཞིགྱ་བས་ས།། ཨི ཟེག་ཁིའི་ ཡིག་བ ༩ 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ལགས་སོ་ཤིས། །དེ་ཀ་ཡིན་པས་བཀའ་སྩལ་མི་དགོས་ཏེ། །ལགས་སུ་ཡོད་པའི་འས་བུ་ཉིལ་ཙམ་མེད། །བསྐ་ཞཛར་ཅིདལ་ཅིཞིག་འཅིས གུསང་བཞིག གཉིད་ཁོངས་སུ་ཟིན། དེནས་མེལོང་ལྷ་སས་བཏུབ་པ་ལྟར་ཡུལ་པ་དང་ 
གཉིད་སད། ཨེམ་ངས་འདི་ ་བུའི་ལམ་ཚང་ལམ་ནོར་བ་ཐོསནས་ལན་བྱསལ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་ཐུགས་དངྱེས་དགྱེས་གནད་བཞི་བྟྟས་ན་པ་ཉམས་དམའ་བར་འདུག་སྟམ་པའི་བློ་ལ་འཁུ་འབྲིག་ཆེན་པོདང་དད་པའི་དཔལ་འབར་བའི་དགའ་སྒྲོ་དང་། སྟིང་ཆུམི་ག་ 
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སྔར་དབབ་པ་ལྷན་ཅིུ་བྱུང་། བསམས་ཙན་ང་རང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་པའི་ཐོ་བདེ་པུགས་སྲུ་ཆུད་བསས་བྱརས་གུནྱ་ཧང་ལུགས་གཉིས་བ་བྲ་པ་རགས་གང་ལའང་གེགས་ི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ལགས་ཞེས་དང་། དྷེ་ཉིད་ལས། འད་དུ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་ བ 


སྐེ 





བས་ཞགྭ་ཝ་སོང་བའྲི་མྣ་ཐུ་ྱ་སི་བར་ལ་གཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཐུང་ཙམྱ་བུང་བ འིརི་ལམ་ན་ཇེ་བཙུན་སྦྲལ་སུ་ཆེན་པོ་བླད་རལ་པོའྲིསུ་ཉིད་མུགྱ་ཆུལ་ཁང་ 


ས་བདུན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སླུའི་མདངས་ཇི་ལྟ་པ་དང་གཡསན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཡིན་བེད་ 
འི་མུ་གཟི་བཇིད་ཆེ་བ་ཞི་ག་དང་ དམགམམང་མམས་དང་ཅས་དྲེས་གང བཟྱིརདངས་གངངལ་བྱ་བས་བ་ནསལ། ཆེ 
དྭིང་པོ་བདག་དང་བདག་ལ་བའོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སོསྤ་མའྲི་དང་དུ་སླེ་ངེསྱ་འྱི་སོན་པ་ཡིད་ཆེས་ངས་ཤིག་བཏབ། ཅེས་དང་། རྡོ་ེ་འཆུང་ད་བདྱུ་ཕུག་རབ་བརུན་དཔལ་ཕུག་ཅུ་བཞུགས་སྐ་བས་དག་སྣང་དུ་གྲསུང་ངག་གཞང་བའྲི་ཐུགས་ཉམས་ཤན། ཡརླ་གུངས། 
བྲ་ཀཤིས་རྩེ ཆོས་སྡེར་ལམ་འབྲས་འཛུ་གས་པ་མཛད་སབས་འདོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་ཞལ་ལཁིགས། འདརྔ་ནམྱསལ་སུགྲྭཆེའ་ཨན་ལ་ལམདུ་ཇྲ་བ་སའི་ཞབས་གཉིས་དྲབ་གྱཆ་གྱུ།་བཞགྱུ་པུགགཉིསྤ་ཤིས་ཞལ་འཕུམ་གྱོརནས་ཅིནྲ་ནབས་གནད་དུསྤྱ་སན་དངོས་ཡིན་ 
དགོངས་པའི་ཚེ་དེའི་སླུར་གྱར། ནམ་པ་དེ་ལྟའ་ཤར་ཡང་ངོ་བོཕ་བླ་མར་ཐགཆོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས་མནལ་སད་ཚེ་དབུ་བཟུ་གཏུ་ཞབས་དྲོད་ཀྱིས་ཆ: ལ་ལི་བྱ་བུང་པས་མཆོན་ཏེ་དངོས་སློབ་ཡངསོ་བམང་པོར་ཞལ་སྟེན་ཆོས་གསུང་དྱིན་རླབས་གེགས་སེལ་ 
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(དངས་པན་ཨེ་མ་ཧོ་ང་ཡང་བསོད་ཞམས་ཚེ། 'ལྟབའྱ་སླ་མདའི་བྲ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་སྟམ་པ་དང་། 


་བོག་ས། 

















༡།ཀྱིས་ཐོབ།དྲ་ངས་མདར་ནྱེས་ ་དུ་ག་བཞན་མཐའ་དག་གིས་སྙན་དར་མཆོད་པ ལྔ་སོགས་ཆེའོ་ 
ཇྔ 


ཛེ 


དོ མང་པོར་བསྟན་བཀུར་ཏེ་ཀྱ་རྡོར་གཙོ་བོརུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞལ་འབྱེ ེཆོག་གྲའི: 
























༄༅། །ཏོ་ག་གི་ཆུར་དང་འཇའ་འདྲོ་སི་གར་སགོསྱ་ཕོགས་དེར་འུས་པ་མཐའ་དག་ངོ་མཚའ་དངདབུཔི་སྨུ་ལོང་གཡོབརྱ་ུར།སྐུགཏུང་རན་པོ་ཆིར་དར་བབྱ་ཧིན་བཟའ་དང་དེ་བཟང་གྱི་ཡམའི་སི་ཞུ། ཉེས་པའྱི་སོན་སེལ་བའྲིསདྲ་དུ་ཚསོགས་ཏི 
ཞཕས་ཏོག་དང་བཅས་རིན་པོ་ཆའི་སྒྱོམ་ ག་ཏ བཞིནམཚདཔ་མཚོགསལའི་ྣ།ྷིདཔ་མཔཞིངས་ལབཅོལསངོལ་ཅག་མར། ཅིལྣ་མཔའ་མདཔལ་པསང་བམེ་གེ་དདཔ་ང་གཙོངོ་ར་གུསམཚོགས་ བྲཔའི་བདག། 
ཆན་ལོ་གསེར་གནུང་ཐགཚད་འད་གཉིས ཚན བད་པའེན་ ན་དཔལ་བཟང་མཆེ་དྱ་ཀྱི་གྲཡུ་པད། ཡུམ་ཨམ་ཐྱྱར་མྐཔི་གྲས་ལ་མངས་ཚིས་གཅོསའམ་ཉིག་བས་གས་སྤའི་བར་ ་ག་པ་དང་བཅས་བཞེངས་པའི་ཐོག་མའི་གེགས་ས་ལ་ནས་ 
གཟུངས་བཞུགས་རབ་གཞས་ཀི་བར་ཐུགས་བས་དམ་པ་མཚུངས་ཡེདྭ་སགས་བཅར་ཆེན་པས་མཛད་བའིནང་ཟར་ བ་ དནསྔ་ཇེ་བྱ་་དྲོ་ཇེ་འཆདྨ་པོ་གསལྱ་ཧམཚོའི་རིང་བྲསལ་ཐུང་པོ་གསན་དངུལ་རིན་པོ་ཚའི་ཞལ་བཀོད་བད་གལ་བར་ཆད་ཞྱི་ཟིར་སུང་འཁོར་དང་་། བྱོ 
ལྷག་པར་རྒྱུ་དང་ཟངས་བ་ཟོ་བྷ་ནམས་ལ་བསེགས་སློད་དང་བསྐྱང་ཆོགྲ་བེད་དགོས་ཚུལ་ དས་བམ་དག་པརལངས་ནུསྱ་ལས་པ་བར་ཆད་མཚཨསྭ་ཀླ ་བའཔར་ག་ལྟུ། རྒྱང་གྲ་གསཚུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསེལམ་གྲུ་བབར་ནུ་ཉེས་པའི་གོ་སྐབསཀྲལ་ 
།ཡངྱཐཱ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཇེ་ལས་གནད་མི་འྲ་བོབྱ་བུང་དོགས་ཨེད། འནྩོ་ངྲས་དའཁོར་ ད་བྷས་དནན་བྱསསད་དེ་བྷམེས་པ་དང་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་དག་སགསྱ་རུན་ཆདམད་པར་བླགས། ཟླ་བ་དུག་གི་ཁོངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་ཏེ་རིན་པོ་འའི་གདུང་ཉིདམ་ཆོདཏྟེན 








དུ་ནདངས་འི་ཡ ཤེསྱ་བར་འབང་གི་གགས་སླདོ་འྟམམ་དཔལ་ཞལ་དྲགཔར་ལངས་ཉྱེ་བསངས་བཅད་རེགསསོམོགོས་ཟམས་ཅད་དཔཞིཔདར་མོགས་པཀྱ་བརཕངྱ་བེད་པ་ཨརདགྱུ་བུར་འདུག། མཆོད་ལེགས་སྲ་ལེབས་པ་དངམཆོད་པ་དངླ་ས་གས་འབུལ་བ 

ར། གསྦྱ་ཆས་བརྩ་བས། པྱའུ་ལི་ླ་མ་སྦར་ེ་ཟམུངསངས་གཉིས་མདྱ་ལི་གེསལཁདག་ཡེདྱ་ལང་བུཅིགེལདའ་་ག ཱུ ་བེ་ཞ་དེརཚགས་པ་ུ་་བྨ་བང་ེན་མངདགྱ པ་འ མཆདསེགསདུ་སས་པ་དང་ པ་ད 

ྩ ང་བས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ སྭ་ཧྱི་ཐུགས་ཇྗེ་ཧུམཆད་མི་མངའ་ལགས་སོ།། ཉརྱས་ཟིན་པ་ཆེ་གསེར་ལས་ག་པའི་གནོདིཕོམོའིའ་བོར་ཕྱོ་མུབ་པླ་ཟ་བཙྱ་བསྤྱ་ཆུདནས་ཇི་སུད་བཤད་པ་ལར་བྱཞུགས་སུ་གསལ། མཐརའཔ་ཏུ་གནས་པྱྱ་རུད་སེ་ནས་གྲམུངས་་ 
པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒོཾགས་ཞག་གསུམ་སྦྲེལ་ཞིག་རྱས། སྒྲུབ་པོསྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསད་ནམས་དཔལ་འོརྱྱི་རུན་མམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུའྲགོ་འྱིཕིརྩ་ཧམ་པའྱིམིནྭ་སགྲ་ཐུནམང་མིན་འྱི་ཕུག་ལེནྱ་ཡིས་བྱ་ཅན་ནས་བས། ཞིསླ་བུངལ་ 
སེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བོ་གྲརུ་གནས་རྒན། སྙན་དར། སལ་ ལ་མེ་དམ་སོགས་མཆོད་་ཛ་སྦ་འིའིམ་པྱ་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ། དུང་ཉེནྱ་ཧི་གཡུས་སྐ་ཇེ་བ་མས་བཞེང་པམཛད་པའི་ལམ་ཟ་བདང་ག་ཡོནདུ་དགོངས་ཛོགས་ལ་དམི་གས་པའི་ལམ་ 

རྣཔ་དང་བཅས་པ་བམས་སོའླི་གཱ་མདྷཱན་དཱ་ཞལ་དཀར། བཟེ་དལ། ཞལ་བསིལ། ཌཱ་དྲིལ། དབང་བུམ། འབྲུ་ཕོར། ནང་མཆོད་ཀ་ལིསགས་ཉརྩ་པད་སྭནྲ་སུམ་ཚོགས་པ། བསྟན་པའི་སྨྱིན་བདགའདར་ཞསྤ་ཀིས་ཞིང་དང་ནས་རྩྭ་མར་བའི་གསེར་གད་བདིན་པོ་ཆེའི་དུང་དུ་་ 






















༔ ༄༅། 
ཉིག་ཞུ་བུ་གས་པ། དྗེ ོབི་ན་བྱགསཔ་དེ་ས་ཡངགམེ་ལ་བཏནཔའི་ 


ཤྲ དང་གང་མ་ཆ་གཉིས་ཀརྨ་ཟ་བྱ་བུང་ངོར་གོ་ ཚེས་བཅོ་ལ་ལ་གཞི་ 
















ཞིདདུ་ཡེཤས་ཐེམ་སྨས་ལ། །བ་ཤེས་གཉེན་མཆོག་དུའྱོན་པར་གསོལ་བཏབ་ནས། །དབང་གྲཞུའིདུརྱ་ལིམ་མྲནར་བའི་ཆར། །ཝབས་ཁྱིས་སལ་དམན་འྲ་སྒོ་རམས་འབིད་འདི་ཅི། །ཚུརམཐོདྱསེ་བྱོམན་ཁང་བྲུར། །བྱརལ་མོད་ 
ལུགསརངཔ་ཤ་སལྷ་ནགས། །སས་ཉིདག་པའངོ་ སླུས གད ཅིམསད་འི་ཇར ཉེར་ཚོགིབསྟནའཛནདྲདྲ་ཁི་གས་ལནམ། །ཇ་ྱནའབབདེ་བཞིན་སུནབྱནད་ཆས།། ཙོ 
དོམཝའ་མྲིན་པ་འཕེལ་དེར་སྤོ་དགའ་བརས། །དེ་ལྟའ་རིགས་དང་དྱྱའི་ལ་འཁོར་ཀུན ི་ཁུབ་བདག་སྟན་བྱྱ་རམཚོའི་དེད་དཔོན་ཚོརཆེན་ཆོས་ྱི་ཆུལ་པོའི་ནུམ་ཟར་གསལ་འདམས་སྣ་སྐོང་འདར་པ་འིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བྱིནླདབས་བདུད་ཅི་འྱི་ུགཏར་ནོད་ 
ུ པ་བསོ་དནམསྭ་ཆུན་གུབྱ་ཉིས་བསཤིགས་པ་ལགས་བཤད་བླབའི་སྣང་བ། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་དཔམཉན་འདྱ་པ་གཤོང་གིམཁན་པོ་འཇམ་དྭབངཔས་དགའ་བའི་བཤས་གཉེན་བྱིས་མཛད་པའི་༽ 

















ཤེ }༄༅། །ནམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་དུའི་མགུལྱ་ཧནནམས་ལའང་ཇེ་ ༥ ཐུམཞལ་བཞུགས་དུས་ཟིནྲཟིས་འེས་ ཨིད་པ་འྱི་སྐན་གྲིས་ལ་ འེ ན་པ ༥ཞིབ་ཆམ་མཆིས་ཤིང་ ༥པ་འགངས་ཆེ་ ཌཱ ' 
སའདག་པཞལ་པབཞྲིས་སཔ་ར ང་ད སྦྱར་མེད་པའི་སྒྱན་རྱིས་ལོ་ཚི་གུས་གལ་ཆེ་བ་རགས་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཆམ་མཆིས་ཤིང་། མཛད་པ་འགུངས་ཆེ་བནམས་བྣས་བས་ 
¢ མཚུངས སུ་འདུག་པ་ནལ་མབྱ་ཀི་ནམ་ཐརདང་ོ་སནཔའིལྕགསོགསྱཅུང་ཟདགཏན་ཚིགས་སི་སགུགལ་ཞུསྱ་པམཐའདག་ཉོགས་བར་དཀའ་པས་བསོལ དབས་མོ་མཁཅས་སྩ་པར་བར་། འགྲེལ་པ་ བན་ད སདགའ་པའི་བཤེས། གྱངས་མདད་ 






@ པ་གཉིས་ལ་འུ་ྱ་ོངོསཟིནཔ་ཐོར་ ཐུངབནམས་ལ་དགྱ་མྱ་ས། ་ཅས་ཅམ་ལས་ངསབུ་སྲ་བརུང་ད་ིམལད་ད་་བོད་ི་ཨགསབྱིས་པརསདནས་ཙཔམཁས་པ་ནམས་ཅིམདག༔ ར་དང་སྦྱན་འཕྲི་མ་ཛད་འཚལ་ལེ།། རྒྱལ་ཡུཿ 
7 མུཁའ་འཕོསྦེས་བྱང་སྣ་དག་དཀའ་བ་མེད་བྲགོདནས། །བྱརལྔ་ཞགསསྱད་པས་འག་ལམ་འྱལགྲ་ཀུན་མངོནསའོངས་ལགས་གནས་བཀོད་དེ། །བྱས་བདྲོང་འཛིམ་འམས་སསགས་བོར་དབ་་་ངི་ས་ གབས 
རིགས་ུན་བདག་པོ་ཚར་བ་ཇེ། །འབྲ་སངྡིང་བུགླངའི་ཀུར་དུལ་སེད། སུ སྐམ་དགྲབ་གྲ་གས བང བར་་ །བསལ་བྱ་ཧར་འཚོལ་བའི་ཚེ་གཅིག་ཏིང་འཇིན་མཁན། རེ ` ་ 


གར་གཏམ། ཁྱ་ཆོསསྨྲམིན་ལུང་རིགས་ངེས་སྟེར་ནོར། །གྲངས་མདྷ་སྐེ་བར་བསྲུབས་པའི་ལེགས་བས་ཀྱི། །ཆོང་ཟོང་དེས་ཞུ་གསྣ་ཚུལ་ལ་གཅིགཏུ་རབས། །ཐོས་བསམ་ཆབསགས་ཟླ་དཀྱིལ་དམན་པའི་ །གཞན་ངོར་འཕེལ་དང་འབྲིབ་པ་ལྟར་སྦྱོར་ཡང་། །དཔ་ 


། ༨༤ 




















ིཡོནཏནའི་བང་ས་བྷར། །མངོནསུམ་གསལ་བར་འཆར་ལ་གང་ཤིས་བསྟོན། །སྣནབྱཆིུང་འགས་རྱདྱ་ཆི་དགའ་སནོཐོགས། །ཆད་མེད་འབོད་པའི་ཉོགས་བརྗོད་གཞན་གསས་སླུ། །བོ་གསལྦ་ན་བའི་བཅུད་དུ་པིད་མཐའི་བར། །ཆེས་དངར་པར། 
ཁྲ །བཞིན་སྭ། ཧ་པར་ དཀ ་ རོག ར་ གས་ཞན་འ ཐ་ས །གསུང་ངག་གསེར་ཆོས་ྡོ་ཁེའི་ཆོས་སྐོང་གིས། །བབ་ 
དོས་ཟར་བའྲཆགམས་ལའི་ ད་ཞན་གྱ་པྱ་འི་འདན མརབ་བླརཊ་ཏི་ །བཤད་སྒྲུབ་སྙེ་མ་སྲིཾད་མཐར་གཡུར་ཟ་ཤོག །དེ་ཡང་ཚའ་ཆེ་ ཆས ལ་བདྡི་མགོས་ ་བརྗདྲ་བ་ག་ཤང་ཡ།ཁན་ཆེ་འ་འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིསམཛད་པ་དེར་ 
ཨགུལ་གཞི་ཁ་ཡར་ཡོངྲགགས་དང་། ས་ག འདུན་པ ཧདཔལ་བཟངབུད་ ཅས རེ བས་བ །གདུན་ཡོ་དངོ་ ངོར་དཱན་ཅནྭ་བ་མ་དཔལ་ལྡན་དྡོརེ་སེམས་དཔའ་དངོས་བཀའ་འགར་བརེན་པོ་ད 
འིན་མཆོག་དམ་པ་མཁནཆེ་གཞ་ཞུཔ་བིས་ [ཀྱི་བཀའི་ཁུར་ ལབའིསྟ ང་། བདག་ཆེན་དོ། འཆད་ཡབྲསས་བླུཧུད་པ་དང་བཅས་པ་ལའི་ཡུད་པའིདད་པ་ བ་འི སན་པ །བད་ག་པཱ༈ གཙག སར་ལྱ་ཀརས་ལ་བད ད་པའི་གཙུག་ལགྱྭ་ཆམཆོའི་མཐར་ 
] སྡེབ་སྐྱན། ནིག སཔ ཀི་ལོ ་བ་འདར་པ་ང་ག་དབང་ཡུན་ཚོགས་རྒྱན་གྲུབ་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཁ་འཐོར་ྣམས་བསྡུ་བ་སོགས་འབད་པཿ ིོ་པ་བདིབ། རབ་འྱ་མསྦྱ་རཱད རྣ་མེའི་བང་མཛོད་བཅོ་བྱར་་ཆོས་རྗེ་ 
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༄༅། །བྱམས་པ་དག་དབང་ཡྱུན་སྲབ། གནས་གསར་ཞབས་དུང་དཔོནའིན་པོ་ཆ་ཞམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གྱི་ཆལ་པོ། ཟུབ་པའི་དཔད་ལུག་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོའི་དབོན་ངག་དབང་ 
ུ་འཛན་སུན་ཚོགས་གནུམ་ཆིས་གྲསངངག་བཅུན་པའི་ཁྭ་གངདགེ་་པའིམཚམས་སྨ་རུ་པར་བཏུནརིགས་དདྱ་འཁོར་ཤུནཅྱ་པ་བདག་དྡོརའཆུད་བོགསལྦྱ་ར་མཚོལ་གས་བྱརལ 
མཚན་དཔལ་བཟུང་པོའྲི་རུམ་པར་ཐར་པྲ་མོབ་བཤད་བསུན་པའི་ཉིའོདའདིནི་ཁྲའྲ་བགྲ་རོར་པའི་རིང་ཡུགས་ལྕུརུམཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་བ་ཧེརྱ་ཧི་བླཾླ་བབ་ཤད་འཛིན་པ་ང་ག་དབད་བོ་ 
བཟང་ར་མཚོ་འཛི་གས་མད་གོ་ཆྭ་ཐུ་བ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ ས་ཨ ས་པ་མ་འབྲུག་བཱོ་བཞེནྭ་གུ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོོ་ཝ་ཇྗེ་བ་མ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་དྲན ་གི་ཉིན་པྲ་བང་ཆེན་པོ་དམལ་ ྷཾ 
ྦྱའབའི་ཡིགེཔ་ནིའཕོདྱ་ཆསསྐུནབདུན་པམུན་གབྱརམཚོས་བྱཅིས་ཏེ་སུབ་པའི་དགེ་བས་སྟན་གརྒུད་ཚད་མ་བཞྲིལྡགྱ་གི་བན་པ་སོད་མཐའི་བར་དྲུ་ཆས་པརྱ་ཧུར་ཅིག། །།སྐརྦསྒད་ལ། 











༄༅། །སེད་གྲསམ་དབར་སྡུདའི་གས་བྱིད་མ། 





== ༨༢༨. -_ -- - ༄། །བསྟ་སྲུང་སྡེ་དཔོན་ཇོ་རྗེ་གུར། 
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